
 母子保健計画 指標 (変更)  

課題 指標 
実績値 

【平成 26年度】 

実績値 

【平成 30年度】 

目標値 

【令和６

年度】 

参考 

国の目標

値 

【令和元年

度】 

国の目標

値 

【令和 6年

度】 

基盤課題

Ａ 

子どものかか

りつけ医（歯

科医師）を持

つ親の割合 

42.1%注２ 53.5% 増加 
３歳 

45.0％ 

３歳 

55.0％ 

基盤課題

Ｂ 

朝食を欠食す

る子どもの割

合 

中１  4.0% 

中３ 15.7% 

合計 10.2% 

小５ 11.0％注 5 

（平成２６年度と調査

方法が異なる） 

減少 
小５ 5.0% 

中２ 7.0% 

小６ 8.0％ 

中３ 10.0% 

基盤課題

Ｃ 

マタニティマ

ークを妊娠中

に使用したこ

とのある母親

の割合 

69.2% 76.6% 増加 60.0% 80.0% 

積極的に育児

をしている父

親の割合 

乳児 90.6% 

幼児 89.5% 

４か月 

60.9％注７ 

1歳6か月 

55.5％注７ 

3 歳 

52.0％注７ 

平均 56.1％注７ 

（平成２６年度と調査

方法が異なる） 

増加 50.0% 70.0% 

重点課題

① 

ゆったりとした

気分で子ども

と過ごせる時

間がある者の

割合 

４か月 76.5% 

１歳６か月

74.2% 

３歳 71.3% 

４か月 86.3% 

１歳６か月

74.6% 

３歳 70.3% 

増加 

３、４か月

81.0% 

１歳６か月

70.0% 

３歳 62.0% 

３、４か月

92.0% 

１歳６か月

85.0% 

３歳 75.0% 

重点課題

② 
乳幼児健康

診査の未受診

率 

４か月 3.1% 

１歳６か月 3.2% 

３歳 3.9% 

４か月  0% 

１歳６か月 2.6% 

３歳 7.5% 

減少 

３～５か月

3.0% 

１歳６か月

4.0% 

３歳 6.0% 

３～５か月 

2.0% 

１歳６か月 

3.0% 

３歳  3.0% 

 

乳幼児期に体

罰や暴言等に

よらない子育

てをしている

親の割合 

   ― 

４か月 

89.7％ 

1 歳６か月 

78.8％ 

３歳 58.8％ 

増加 ― 

３、４か月

95.0% 

１歳６か月

85.0% 

３歳 70.0% 

注５） 思春期事業で実施しているアンケートより集計し、1 週間のうち朝食の回数が５回以下の者の割

合を表記 

注７） 健やか親子２１評価指標に合わせ、「よくやっている」と回答した者の割合を表記 

資料３ 


