　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資料１－３
[bookmark: _GoBack]児童を対象としたアンケート等について（回答）
	部署名
	健康推進課

	アンケート等の名称
	早寝　早起き　朝ごはん

	実施日時
	令和５年7月～11月

	対象人数
	小学５年生　389人　小学６年生　511人
中学２年生　185人

	対象年齢
	小学５年生、小学６年生、中学２年生

	概要
	市内小学５年生、中学２年生に「早寝早起き朝ごはん」に関する教育を実施している。その教育で使用するプリントの中で朝食内容や睡眠についての現状を記入してもらい、何が改善できるか児童に考えてもらうきっかけづくりをしている。それを集計し、今後の事業展開につなげている。
また、小学５年生時に早寝早起き朝ごはんの授業を受けた小学６年生を対象に事後評価アンケートを実施している。



	部署名
	消防本部予防課

	アンケート等の名称
	防災・減災

	実施日時
	令和５年６月

	対象人数
	446人

	対象年齢
	中学１年生

	概要
	４中学校の１年生に対し「防災・減災」の講話を実施している。その講話で、南海トラフ巨大地震の理解度を記入してもらい、防災・減災の理解度を深めてもらう。また、それを集計し、今後の事業展開につなげている。




