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平成30年８月22日（水） 

                      津島市教育委員会社会教育課 (中嶋、鈴木) 

電話番号 0567-55-9428 

 

 

名古屋グランパスエイト栄養アドバイザーによる講演会を開催します 

～Ｊリーガーの食事から学ぶ元気ごはんと運動時の食事～ 

 

平成 30 年度後継者育成事業スポーツ講演会として、名古屋グランパスエイト栄養アド

バイザーで、学校や企業、地域で食育講演を通して地域貢献活動を行っている森 裕子氏

を講師にお迎えし、プロスポーツ選手から学ぶ食事等についてお話しいただきます。 

記 

１ 日 時 

平成 30 年９月 29 日（土）午後３時～４時 30 分 

２ 場 所 

  津島市文化会館小ホール（津島市藤浪町３丁目 89 番地 10） 

３ 講 師 

  名古屋グランパスエイト 栄養アドバイザー 森
もり

 裕子
ゆ う こ

 氏 

４ 入場料 

  無料（ただし、入場整理券が必要） 

５ 入場整理券の配布について 

入場整理券を津島市教育委員会社会教育課 

（津島市役所２階（電話 0567-55-9428）。土・日・ 

祝日を除く午前８時 30 分～午後５時 15 分）及び 

津島市体育協会事務局（生涯学習センター２階 

（電話 0567-58-5667）。水～日曜日の午前９時 30 分 

～午後３時 30 分）にて９月６日（木）午前 10 時 

から配付予定。 

６ 主 催 

  津島市・津島市教育委員会・津島市体育協会 

７ その他 

  別添開催周知チラシを参照 

 


