
第49回津島天王川マラソン大会第49回津島天王川マラソン大会
（優勝者のみ掲載、敬称略）

12月1日㈰ 天王川公園　参加者457人（親子117組、周回223人）

成績
発表

第44回第44回
秋季市民バドミントン大会秋季市民バドミントン大会

12月8日㈰ 西小学校　参加者21組
（優勝者のみ掲載、敬称略）

◆男子1部　堀　優心、高橋健太組
◆男子2部　平野隆久、澤田純一組
◆女子1部　西川登喜美、小川紗矢佳組
◆女子2部　平原裕子、大熊あゆ美組

◆小学3年男子の部
　松岡　蓮（西小）
◆小学3年女子の部
　竹内柚乃（北小）
◆小学4年男子の部
　服部凉己（西小）
◆小学4年女子の部
　平野心海（南小）

◆小学5年男子の部
　杉本青大（南小）
◆小学5年女子の部
　寺本一椛（神守小）
◆小学6年男子の部
　渡邉透和（南小）
◆小学6年女子の部
　加藤咲樹（東小）
◆中学男子の部
　黒田健友（天王中3年）
◆中学女子の部
　渡邉希依（天王中3年）

◆中学男子の部
　廣田雅史（天王中3年）
◆中学女子の部
　小池望華（天王中1年）
◆一般男子の部
　尾頭哲英
◆一般女子の部
　椙村美彩

◆一般男子の部
　石倉　健
◆一般女子の部
　伊藤有紀

スポーツ施設整備方針

　「する」、「みる」、「ささえる」スポーツを推進するための環境を「つくる」こ
とを目的に、今後のスポーツ施設整備の方向性を整理しました。

屋内施設
・�スポーツをする人もみる人も誰もが快適に施設を利
用できるようユニバーサルデザインを採用する。
・�天候に左右されず、年間通して快適にスポーツを楽し
む環境を整えるため空調設備の導入を検討する。
・�みるスポーツを推進するため、施設やスポーツ種目
に応じて適切な規模の観客席を設置する。

屋外施設
・�夏の日差しや雨天時の利用を想定して、競技スペー
スや観覧席等に屋根を設置することを検討する。
・�日中だけの利用に限定するのではなく、夜間の利
用も可能となるように、照明灯の設置を検討する。
・�過度に維持管理コストをかけることなく、メンテナ
ンスフリーな仕様・規格での施設計画を検討する。

＜計画期間＞
　令和7年度～26年度
に実施することを目標
とします。

問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

600mコース 1.4ｋｍコース 2.0ｋｍコース

3.4ｋｍコース
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全国大会出場
第43回全国高等学校弓道選抜大会（三重県四日市市）
宇
う つ の み や

都宮乙
おと

葉
は

さん(津島東高等学校１年生・鹿伏兎町)

出場種目　弓道

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォームからのみ受け付けています。たくさんの
申し込みお待ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子様全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

LINEの友だち追加は
こちらから

　“つしまのアイドル”
と称して、市内に在住
する3歳までのお子さ
んの写真を、保護者の
方からいただいた、お
子様へのメッセージと
ともに紹介します！

伊
い
藤
とう
望
も
那
な
美
み
ちゃん（愛宕町）

令和6年2月生まれ
もなちゃんの笑顔でみんな
幸せになるよ。
これからも癒してね！

榊
さかきばら
原さくらちゃん（神守町）
令和5年12月生まれ
毎日にこにこ楽しく過ごし
てね！

神
かみ
細
ざい
工
く
陽
はる
翔
と
ちゃん（喜楽町）

令和5年4月生まれ
元気いっぱいニコニコしながら
スクスク育ってね！

杉
すぎ
本
もと
樹
いつ
紀
き
ちゃん（寿町）

令和6年2月生まれ
毎日かわいい笑顔にパパも
ママも癒されています！
健康にすくすく育ってね！

令和6年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
問合　市選挙管理委員会（総務デジタル課庶務G）　☎55-9606

　市政のひろば11月号で紹
介した津島市の入選9作品の
うち、次の2作品が愛知県の
審査により入選に選考されま
した。（敬称略）

岸
きし

野
の

綾
あや

乃
の

（津島高１年） 牧
まき

田
た

倫
りん

華
か

（津島高１年）

愛知県
入賞

24「市政のひろば」つしま2025.2



皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　きものを着て、お出かけしてみた
いけど、ルールが難しくてわからな
いと思ったことはありませんか。
　この本は、着付けのコツやコー
ディネートや着物を楽しむイベント
の情報等を発信し、国家資格の一級
着付け技能士を持つ、すなおさんが
紹介する、きものコーディネート図
鑑です。
　きものの種類や格を学び、春夏秋
冬にあったすなおさん直伝コーディ
ネートのコツ集で、これからの季節
にあったきものを着て、お出かけし
てみませんか。

　食べたいものを初めて自分で作
ろうとしたとき、食材や道具は何が
必要なのか、といったことを考えま
すよね？
　この本では、材料を買うことから、
下ごしらえ、作って食べて片づける
までの料理の基本的なことをパート
ごとにわけて、イラストと共に紹介し
ています。
　自立レシピも紹介しているので、
実践してみよう！ 『大人のきもの

コーディネート図鑑』
すなお　著

KADOKAWA

『季節の兆しカレンダー』
石田郷子　監修　ダイヤモンド社

『フランネルの紐』
東　直子　著　河出書房新社

『土佐湾のカツオクジラ』
中西和夫　写真　文　岩田高志　監修　大空出版

『10代からの文章レッスン』
小沼　理　編著　安達茉莉子　著　河出書房新社

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　2月の休館日　]
25日㈫

『10歳までに身につけた
い子どもに一生役に立つ

台所と料理のこと』
　坂本佳奈　著

 青春出版社

児童書 一般書

今月のバランス献立今月のバランス献立
チキン南蛮　トマトの和風サラダ　
里芋の豆乳スープ

チキン南蛮　材料（2人分）
鶏むね肉160ｇ、A（酒小さじ1、塩・こしょう適量）、薄力粉大さじ1、玉子
1/2個、揚げ油適量、B（出し汁大さじ1/2、しょうゆ小さじ1、酢小さじ１、砂
糖小さじ1/2、唐辛子適量）、タルタルソース（プレーンヨーグルト50ｇ、ゆ
で卵1/2個、りんご20ｇ、マヨネース小さじ2、塩・こしょう適量）
作り方
① 鶏むね肉は一口大に切りＡで下味をつけ、薄力粉をまぶし、溶き卵をく

ぐらせて揚げ、Ｂにつける。
②タルタルソースの材料はみじん切りにして合わせる。
③①を盛り付け②をかける。

１人分　582kcal　塩分2.6ｇ ※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

子どもの目

暁中学校3年
藤
ふじ

島
しま

琉
る

樹
き

也
や

さん

　僕は今、将来について真剣に考える時間にあ
ると考えています。
　僕には判断力がなく、迷ってしまうことが多
いです。進路選択においても、通いたい高校が
なかなか決まらずにいました。しかし、1つだけ
夢があります。それは、高校で野球部に所属し
て甲子園に出場することです。
　小学校の頃からの夢だったので、進学先は野
球部が強い学校に行きたいという気持ちだけ
はありました。そのとき、母のアドバイスのおか

げで志望校が決まりました。
　夢を叶えるためには努力が必要なので、僕
は今でも受験勉強の傍ら、野球の練習をしてい
ます。
　親への感謝と絶対に夢を叶えるという強い
気持ちをもって、僕の個性を生かしながら努力
を重ねていきたいです。そして、憧れの甲子園
のグラウンドに立つために、自分の進む道を自
分で決め、その決断に後悔しないように生きて
いきたいです。

自分で選ぶ道
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