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特集
令和7年はたちの集い
～それぞれの未来へ～

≫ P2,3

▶4月1日から市役所の組織が変わります ≫ P4,5

▶津島市職員採用候補者を募集します ≫ P6

▶名古屋市防災指令センターでの 
 共同運用が始まります ≫ P7

今月のTopics!

【今月号の表紙】
1月12日㈰に開催した「はたちの集い」で参加者を代表して実行委員を務めた二人の写真です。



　1月12日㈰、文化会館で令和7年津島市はたちの集いを挙行しました。今年、市内では総勢605人（男性300人、女
性305人）が20歳を迎えました。
　式典では、日比市長から「未来への新たな一歩を踏み出されることと思いますが、津島市との関わりを途切らせる
ことなく、持ち続けていただけたら幸いです」と式辞が贈られました。
　また、はたちの集い実行委員代表からは「はたちという、人生の大きな節目を無事に迎えることができたことを大
変嬉しく思います。今まで支えてくださった方々に恩返しができるよう、努力し続けていきたいと思います」と誓いの
言葉が述べられました。

令和7年

～それぞれの未来へ～

はたちの集い

はたちの決意や想いは！？
　実行委員を務めた8人の方に聞いて
みました！
①津島市の好きなところ
②今後の抱負
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①歴史と自然が調和し
た街並みやあたたか
い地域の方々
②誠実さを持って人とし
て成長し、自分の力
で将来を創造しなが
ら、周りの支えに感謝
して貢献する！

①温もりを感じられる
環境があるところ
②感謝の気持ちを忘
れずに！

①人があたたかく過
ごしやすいところ
②自分の夢に向かっ
てしっかり準備を
して立派な社会人
になる！
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はたちの集い対象者
世代 ▶ 平成16年度生まれ
該当者数 ▶ 605人

【天王中】124人
【藤浪中】180人
【神守中】162人
【暁中】139人

内 

訳

　2004アテネオリンピック競技大会が開催。日本は史上
最多タイの16個の金メダルを獲得（当時）。新語・流行語
大賞は、北島康介さんの「チョー気持ちいい」が受賞。アメ
リカのメジャーリーグでは、イチロー選手がシーズン262
安打放ち、年間最多安打記録を更新。

Go back in time
20年前の出来事
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①人の温もりが感じ
られるところ
②立派な愛される大
人になります！

①街の人たちが
あったかいところ
②頼ってもらえる人
になる！

①お寺や神社、祭りも歴史
が深いところ
②今まで自分に関わってく
れた人たちに感謝の気持
ちを忘れず、夢に向かっ
て全力で頑張ります！

①伝統や豊かな自
然を大切にしてい
るところ
②海辺で犬と生活
するためにお金を
貯める！
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①静かで住みや
すいところ
②子供心を忘れ
ない！
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1 市長公室 ⇒ 総合政策部
・ 市民に分かりやすく、市政全般の政策を総合調整する部署として、現在の市長公室を「総合

政策部」に変更します。
・ 人事部門が人事に注力できるようにするため、人事秘書課を人事と秘書に分割し、「人事課」

を独立した組織とし、シティプロモーション課の広報広聴と秘書を合わせた「秘書広報課」を
設置します。

2 健康福祉部 ⇒ 福祉部、こども健康部
・ 全国トップレベルの子育て支援と、高齢者・健康施策の部署を明確に区分し、きめ細やかな市

民サービスを提供するため、健康福祉部を「福祉部」と「こども健康部」に分け、組織を強化し
ます。

・ 現在の子育て支援課に新たに「幼児保育課」を設置し、子育て支援を強力にサポートします。

3 建設産業部 ⇒ まちづくり推進部
・ 津島駅周辺の玄関構想など、まちの賑わいとまちづくり施策を着実に推進するため、建設産

業部を「まちづくり推進部」に変更します。
・ まちづくり施策を牽引するため、現在、都市計画課内にあるマスタープラン推進室を「まちづ

くり事業課」として独立させます。
・ 現在、市長公室内にあるシティプロモーション課のプロモーション業務と、産業振興課の観

光業務を統合した「観光・プロモーション課」とし、強力に津島市をアピールしていきます。

4 消防本部
　消防署（救急）と病院の連携をより強化するため、消防署に「消防救急課」を新設します。

具体的な改正内容

4月1日から

市役所の

組織が変わります
　市では、より市民に分かりやすく、子ども・子育て、まちづくり施策を
更に強化するため、令和7年4月1日から市役所の組織を変更します。

問合　 人事秘書課人事Ｇ 
☎24-1123

主なポイント（部の再編）
POINT1  総合政策部にて市の「政策」を総合的にマネジメント
POINT2  健康福祉部を分化し、「子ども・子育て」「福祉」を充実強化
POINT3  「まちづくり」と「観光・プロモーション」で一体的なまちづくりを推進
POINT4  消防本部の「救急」体制を強化
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津島市行政組織機構図(令和7年4月1日～)
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「魅力マシマシ津島市」
津島市職員採用候補者を募集します

魅力ある津島市を一緒に創っていきましょう！
ID　435751770　問合　人事秘書課人事Ｇ　☎24-1124

　令和8年度採用予定の市職員採用
候補者試験を下記のとおり行います。

採用職種・採用予定人数
職種区分 採用予定人数

一般事務職

14人程度一般事務職（デジタル）

一般事務職（障がいを有する方）

技術職（土木・建築・水道） 5人程度

消防職 若干名

保育士 6人程度

保健師 若干名

歯科衛生士 若干名

試験日程・内容（予定）
4月 4～5月 6月 7月 7月下旬

申込受付
第1次試験 第2次試験 第3次試験

合格発表SPI
動画選考 集団討論 個人面接

（自己PR）
※試験日程・内容については変更となる場合があります。

その他
　申込方法等の詳細は、3月下旬ごろに市ホームページへ掲載を予定しています。
　募集要項を確認のうえ、お申し込みください。
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名古屋市防災指令センターでの
共同運用が始まります
問合　消防本部総務課庶務Ｇ　☎23-0417

　平成25年から津島市、愛西市、蟹江町、海部東部消防組合、海部南部消防組合が共同で「海部地方消防指令セン
ター」において、119番通報を受信するなどの消防指令業務を行ってきましたが、令和7年4月1日からは名古屋市、瀬
戸市、津島市、尾張旭市、愛西市、蟹江町、海部東部消防組合、海部南部消防組合と消防指令業務を共同運用すること
となりました。

　津島市内からの119番通報は、名古屋市防災指令センターで受信することに
なりますが、119番通報の仕方に変更はありません。
　住所や場所をお伝えいただく際には、はじめに「津島市」からお伝えいただくと、指令員も場所の特定が早くなりま
す。また、会話による通報が困難な方の119番通報（①FAX②Eメール③NET119緊急通報）についても、通報の仕方
に変更はありません。

４月１日以降の１１９番通報の流れ

緊急通報（１１９番） 名古屋市防災指令センター 津島市消防本部 現場へ急行
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津島警察署からの
お知らせ

津島警察署　☎24-0110

第70回

新学期 自転車盗難に注意！
　春は新生活がスタートする季節です。それにともない、
通学・通勤などで自転車を新たに使い始める方もみえる
と思います。
　市内では自転車盗被害が多発し、そのうち7割以上が
カギをかけずに盗まれています。被害の半数以上は、小・
中学生、高校生の自転車です。保護者の方は、お子さんに
必ず施錠するよう指導してください。
対策
・ 自転車は定められ

た、管理されている
場所に停めましょう

・ チェーン錠などで
ツーロックしましょ
う

・ 被害の3割は、戸建住宅や共同住宅の駐輪場で盗まれ
ています。自宅に停めるときでも、必ず施錠しましょう

・万が一に備えて、必ず防犯登録を！ 

大人の役目-子どもを守りましょう-

　4月に入ると、入学シーズンです。そこでドライバーの
みなさんは「子どもの飛び出し」による交通事故に気を付
けてください。
　子どもの「飛び出しやすい状況」を予測・警戒してくださ
い。子どもは視野が狭く、夢中になると周りが見えなくな
ります。周囲の状況を予測した運転に心掛けてください。
保護者のみなさんは、通学路を子どもと一緒に歩き、信
号や標識の意味を教えながら、子ども目線で道路の危険
性を伝えてください。子どもは成長とともに、親御さんの
もとを離れて行動する機会が増えるので、保護者自身が
安全な行動の手本を示し、交通事故防止に心がけ、子ど
もたちの大切な命を守りましょう。

海津市コミュニティバス 海津津島線のダイヤ改正と
運行車両の大型化のお知らせ問合　 企画政策課まちづくり戦略G　☎55-9465 

海津市企画課　☎0584-53-1113

改正日　4月1日㈫　　運行車両　33人乗りまたは55人乗り車両　　運行ダイヤ　表のとおり

　海津市役所停留所での乗り継ぎ向上等を図るため、海津市コミュニティバス海津津島線のダイヤが
改正されます。また、運行車両が大型化され、多くの方に快適にご利用いただけるようになりました。

【平日】海津市役所・駒野駅方面
津島駅 7:35 8:25 9:20 10:15 11:07 12:04 14:02 15:58 17:33 18:40 19:30 20:30 21:00 22:00
海津市役所 8:10 9:00 9:55 10:50 11:42 12:44 14:42 16:33 18:13 19:15 20:05 21:05 21:35 22:35
駒野駅 9:09 10:59 11:51 12:53 14:51 18:22

【平日】津島駅方面
駒野駅 9:31 10:23 11:20 15:14 18:41
海津市役所 5:45 6:20 6:55 7:30 8:20 9:40 10:32 11:29 13:17 15:23 16:55 17:55 18:50 19:50
津島駅 6:20 6:55 7:30 8:05 8:55 10:15 11:07 12:04 13:52 15:58 17:30 18:30 19:25 20:25

【土日祝】海津市役所・お千代稲荷方面
津島駅 7:35 9:30 11:40 13:40 15:40 17:45 19:55 21:45
海津市役所 8:10 10:05 12:15 14:15 16:15 18:20 20:30 22:20
お千代保稲荷 8:20 10:15 12:25 14:25 16:25 18:30
平田支所 8:25 10:20 12:30 14:30 16:30 18:35

【土日祝】津島駅方面
平田支所 8:40 10:35 12:45 14:45 16:40 18:50
お千代保稲荷 8:43 10:38 12:48 14:48 16:42 18:53
海津市役所 6:55 8:55 10:50 13:00 15:00 16:55 19:05
津島駅 7:30 9:30 11:25 13:35 15:35 17:30 19:40

8 「市政のひろば」つしま2025.3



国民健康保険のお知らせ
加入・脱退の届け出
・就職・退職等をしたときは、必ず14日以内に届け出をしてください。
・ 加入の届け出が遅れた場合、国民健康保険の資格を取得した月までさかのぼって国民健康保険税を納めることになり、そ

の間に掛かった医療費も全額自己負担になることがあります。
・他の健康保険に加入後、国民健康保険資格を使って受診すると、医療費を後日返還していただくことがあります。

届け出の種別・持ち物
こんなとき 手続きに必要なもの すべての手続きに

共通して必要なもの

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
と
き

転入したとき 通帳の届出印、口座番号が確認できるもの
（通帳、キャッシュカードなど）

世帯主および届出対象者の個人
番号（マイナンバー）が確認できる
次のいずれか
・個人番号カード
・ 個人番号通知カードと顔写真付

きの身元確認書類
・ 個人番号が記載された住民票と

顔写真付きの身元確認書類
※ 顔写真付きの身元確認書類が

ない場合は次のいずれか２点が
必要

・ 住基カード（顔写真なし）
・ 資格確認書
・ 年金手帳、年金証書
・ 介護保険証
・ 各種医療受給者証　など
※「国民健康保険高齢受給者証」、
「国民健康保険限度額適用認
定証」等をお持ちの方は持参し
てください。

子どもが生まれたとき
出産を証明するもの（母子健康手帳、出生証
明書など）、世帯主名義の通帳など、医療機
関等との直接支払いについての合意文書、
領収・明細書

退職等により社会保険や共済組
合等から脱退したとき

社会保険資格などが喪失した事実を証明す
る書類（健康保険資格喪失連絡票など）、通
帳の届出印、口座番号が確認できるもの（通
帳、キャッシュカードなど）

社会保険や共済組合等の被扶養
者でなくなったとき

生活保護を受けなくなったとき
生活保護廃止決定通知書、通帳の届出印、
口座番号が確認できるもの（通帳、キャッシュ
カードなど）

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と
き

転出するとき 資格確認書（お持ちの場合）

死亡したとき
資格確認書（お持ちの場合）、葬祭執行者を
証明するもの（会葬礼状など）、葬祭執行者名
義の通帳など

就職等により社会保険や共済組
合等に加入したとき 社会保険資格などを取得した事実を証明す

る書類（資格確認書、資格情報のお知らせな
ど）社会保険や共済組合等の被扶養

者となったとき

生活保護を受け始めたとき 資格確認書（お持ちの場合）、生活保護開始
決定通知書

そ
の
他

市内転居したとき 資格確認書（お持ちの場合）、通帳の届出印、
口座番号が確認できるもの（通帳、キャッシュ
カードなど）世帯主が変わったとき

氏名や個人番号が変わったとき 資格確認書（お持ちの場合）

資格確認書や資格情報のお知ら
せ、高齢受給者証を紛失、汚損し
たとき

−

国民健康保険の加入者が修学の
ため津島市から転出したとき

資格確認書（お持ちの場合）、在学証明書ま
たは学生証

交通事故の治療に国民健康保険
を使うとき 印鑑、交通事故証明書

※ 国民健康保険税の納付は、原則、口座振替でお願いしています。キャッシュカードのみ（通帳の届出印不要）で、金融機関の口座振替を申
し込みいただけます。

ID　562798184　問合　保険年金課国民健康保険G　☎24-1113

令和7年度国民健康保険税仮徴収額決定通知書の発送
　国民健康保険税が年金から天引きされている方へ、3月下旬に発送します。2月に年金から天引き
された税額と同じ額が、4月・6月・8月に天引きされます。
　ただし、一部の方は年金天引きされない場合があります。
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軽自動車などの名義変更および
廃車の届け出はお早めに！

供用開始日　3月31日㈪
供用開始区域　西愛宕町の一部（図のとおり）
縦覧期間　3月14日㈮～28日㈮
縦覧場所　工務課
問合　工務課工務G　☎55-9748　

ID　113174390　問合　税務課市民税G　☎55-9263

　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日に原動機付自転車や軽自動車などを所有している方に課税されます。
　年度末は窓口が大変混雑しますので、名義変更などの届け出をされる方は、お早めに手続きいただくようお
願いします。
　届け出の窓口は、下記のとおりです。車種や管轄区域によって異なりますのでご注意ください。

車種 届け出先
（※は名古屋ナンバーの場合）

原動機付自転車、小型特殊自動車、ミニカー など 税務課市民税Ｇ（☎55-9263）
または新住所地（定置場）の市町村役場

軽自動車二輪
(排気量125cc超250cc以下)

二輪の小型自動車（排気量250cc超）

※愛知運輸支局（名古屋市中川区）
☎050-5540-2046

軽自動車三輪・四輪など

※軽自動車検査協会愛知主管事務所 
　（名古屋市港区）　☎050-3816-1770

◀ 軽自動車検査協会ホームページ 
二次元コード

軽自動車の車検証の電子化について
　軽自動車の自動車検査証（車検証）が電子化されました。
　車検証の大きさが従前のA4サイズからA6サイズに小型化され、専用アプリ
からリコール等のお知らせや車検証の有効期間等が確認できます。

◀車検証閲覧アプリのダウンロードはこちらから

問合　軽自動車検査協会愛知主管事務所　☎050-3816-1770

日光川下流流域関連
津島市公共下水道の供用開始と
関係図書の縦覧
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　社会情勢の不安定化や個人的な事情などから、経済
的な負担の増加や生活の変化などにより、ストレスを感
じていませんか？
ストレスのこころのサイン
・ イライラする、怒りっぽくなる
・ 急に泣き出す
・ 気分が落ち込み、やる気がなくなる
・ 人づきあいが面倒になり避ける
ストレスのからだのサイン
・ 肩こりや頭痛、腹痛、腰痛が出る
・ 寝つきが悪くなる、夜中や朝方に目が覚める
・ 食欲がなくなる
・ 下痢や便秘しやすくなる
・ めまいや耳鳴りがする
自分でできるストレス対応法
・ 体を動かす
・ 腹式呼吸をする
・ 音楽を聴く、歌を歌う
・ つらいときは誰かに気持ちを打ち明ける
・ 気分に合わせて無理をしない

　ストレス状態が続き、症状が良くならないときは、相
談機関に相談してみましょう。

身近に相談できるところがあります
こころの健康相談
　保健センター　☎23‐1551
　平日　午前9時～午後4時30分
メンタルヘルス相談
　津島保健所　☎26‐4137
　平日　午前9時～正午、午後1時～4時30分
あいちこころほっとライン365
　☎052-951-2881
　午前9時～午後8時30分
あいちこころのサポート相談（LINE、Facebook）
　午後8時～午前0時（最終受付午後11時30分）
　日曜日のみ　 午後8時～翌日午前8時 

（最終受付午前7時30分）
相談方法
　二次元コードから友だち登録をして、事前アンケート
に回答のうえ、相談を開始してください。

3月は�
自殺対策強化月間です

津島スポーツクラブホワイトウイングズ
令和7年度前期会員募集

問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428
　津島スポーツクラブホワイトウイン
グズは、年代問わず技術・体力に合わせ
て多様なスポーツ活動を行う総合型地
域スポーツクラブです。クラブ見学も
できますので、気軽にご参加ください。
活動日　4月～9月の土・日曜日
場所　東小学校体育館など
種 目　表のとおり。各種目月1回程度

開催。会員の方はすべての種目に参
加できます。

会費
半年申込（4月～9月）
・個人会員　4,000円
・ファミリー会員　8,000円
年間申込（4月～令和8年3月）
・個人会員　8,000円
・ファミリー会員　15,000円
※ 途中申込　残りの月数×700円
申 込　3月13日㈭以降、会費を添えて

活動場所(活動日のみ)、または直接
問い合わせ先へ。

種目名 種目紹介

のびのび体育塾 スポーツに必要な動きを養うための基礎運動を中心に行
います。

ソフトエアロビクス 音楽に合わせた軽い運動で、どなたでも気軽に参加しやす
い種目です。

ショートテニス バドミントンコートの広さでプレーする室内で行うテニス
です。

バスケットボール 基本的な技能の習得から本格的なゲームまで行います。
家族での参加もしやすい種目です。

卓球
子どもから高齢者まで取り組みやすい種目です。
異世代の方とダブルスのペアを組んでプレーすると交流
も深まります。

バドミントン シャトルのスピードは球技の中でも最速の種目です。
シャトルラリーを楽しみましょう。

ソフトバレーボール アタックNO.1世代でもまだまだ活躍できる内容で開催し
ています。

ボクシングエアロビクス
ハワイアンフラ

ポールウオーキング
バランスボール

体全体を使った全身運動で健康づくりにも非常に効果的
です。

スポーツ玉手箱 ペタンクやラダーゲッターなどのニュースポーツを中心に
行います。

ミニサッカー それぞれの技量に合わせた指導で、サッカーを楽しめます。
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3 月 市 民 相 談 ※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

相　　談　　名 日　時 場　所 問　合

行政相談 7日、4月4日
午前10時～正午 市役所１階相談室 人事秘書課秘書Ｇ　☎24-1123

弁護士相談（要予約） 4、18日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

司法書士相談（要予約） 25日
午後1時～3時

総合保健福祉センター
2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

心配ごと相談 12日
午前10時～正午 市役所1階相談室 人権推進課人権同和・男女参画Ｇ

☎55-9364

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

高齢者の健康相談 4、11、18、25日、4月1日
午後1時～3時 老人福祉センター ☎28-7561

高齢者の健康相談 5、12、19、26日
午後１時～3時 神島田祖父母の家 ☎32-2151

認知症相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

　―
（電話相談）

公益社団法人認知症の人と
家族の会愛知県支部
☎0562-31-1911

家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

総合保健福祉センター
2階こども家庭センター ☎24-0350

年金相談（要予約） 27日　午前10時～午後3時
予約開始は3月3日午前9時から 市役所1階相談室 保険年金課医療･年金Ｇ

☎24-1114

法律相談（要予約） 11日
午後1時～4時 市役所1階相談室 総務デジタル課庶務Ｇ

☎55-9606

消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分 海部総合庁舎1階 海部地域消費生活センター

☎23-0150

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

13、19、27日
午前9時～午後5時 津島商工会議所相談室 津島商工会議所　☎28-2800

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時30分～午後4時30分

　―
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

21日
午前10時30分～正午

西地区子育て
支援センター

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日
5、6、12、13、19、26、27日、
4月2、3日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所福祉課 福祉課福祉Ｇ
F24-1138　☎24-1115

津島データファイル
人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
交通事故・
犯罪
［12月］

市内の
火災

救急車の
出動回数

総　数 . . . . . . . . 59,473人（−93）
　男 . . . . . . . . . . . 29,355人（−49）
　女 . . . . . . . . . . . 30,118人（−44）
世帯数 . . . . . 27,420世帯（−33）
2月1日現在、（　）は前月比

事故発生件数 . . . . 19件（138件）
うち死亡者 . . . . . . . . . 2人（    3人）
犯罪発生件数 . . . . 32件（382件）

（　）は令和6年中の累計

12月 . . . . . . . . . . . . . . . 1件（ 16件）
（　）は令和6年中の累計

12月 . . . . . . . . . 361件（3,620件）
（　）は令和6年中の累計

今月の市税や料金など 納期限　令和7年3月31日㈪
介護保険料…第12期　
市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…３月分

4月 5月 6月
市民税・県民税・森林環境税 − − 第１期
固定資産税・都市計画税 第１期 − −
国 民 健 康 保 険 税 − − −
軽自動車税（種別割） − 全　期 −

市税の今後の納期

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､あいち銀行､名古屋銀行､
東海労働金庫、あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）
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行　政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
　 ID番号は市ホームページの 

ページID検索にご利用いただけます
　�3月の窓口延長日 

日付　5、12、19、26日 
(市民課・保険年金課・税務課・収納課)

電　話 ファックス ホームページ Eメール

市外局番は（0567）です

お知らせ

税金の納め忘れはありませんか
　市では、度重なる催告にもかかわ
らず納税されない方に対して、滞納
処分を行うことがあります。滞納処分
は、正しく納税された方との間に不公
平が生じないよう、給与、預貯金、不
動産等を差し押さえるものです。
　税金の納め忘れがないか、今一度
お確かめください。
納税相談を随時行っています
　納期限までに納付が困難な場合
は、必ず収納課に相談してください。
　毎週水曜日は、窓口を午後7時まで
延長しています。仕事などで昼間に来
庁できない方は、ぜひご利用ください。
市税などの納付は便利な口座振替で
　口座振替を利用すると、納付忘れ
を防ぐことができます。現金を持ち歩
く必要もないため安全です。
　取扱金融機関などは、12ページの

「今月の市税や料金など」をご覧くだ
さい。
問合　収納課　☎55-9276、9279

スマートフォン決済アプリによる 
税金の支払いについて

ID　309789111
　LINE Pay株式会社によるLINE Pay
サービスが終了することにともない、
市税の納付書に記載されたバーコー
ドを利用したスマートフォン決済を 
3月31日に終了します。
　4月1日以降にスマートフォン決済
にて支払をされる場合は、eLマーク
付きの納付書に記載された地方税統
一二次元コード（eL-QR）を読み取っ
てご利用ください。利用できるスマー
トフォン決済アプリ等につきまして
は、地方税お支払サイトのホームペー
ジをご覧ください。

問合　収納課　☎55-9276、9279
　　　保険年金課　☎24-1113

令和7年度固定資産税に関する 
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

　所有する土地・家屋の価格等と、市
内にある土地・家屋の価格等をご覧
いただき、比較することができます。
日時　4月1日㈫～30日㈬
　　　午前8時30分～午後5時15分
　　　（水曜日は午後7時まで）
場所　税務課
手数料　無料
対 象　市内に固定資産税を納税すべ

き土地・家屋を所有している方また
は同居の家族

持ち物　①または②
① 個人番号カード（写真付）、住民基

本台帳カード（写真付）、運転免許

証、パスポート、在留カード、特別永
住者証明書、官公署が発行した免
許証、許可証、資格証明書等（本人
の写真が貼付されたものに限る）

②健康保険証、年金証書等
※ 対象者以外の方は、対象者の委任

状が必要です。
その他
・ 電話での縦覧帳簿記載内容に関す

る問い合わせには、お答えできま
せん。税務課窓口までお越しくださ
い。

・縦覧帳簿のコピーはできません。
固定資産（土地・家屋・償却資産）課税
台帳の閲覧および証明書の交付
日 時　市役所開庁日の午前8時30分

～午後5時15分（水曜日は午後7時
まで）

※令和7年度分は4月1日㈫以降
場所　税務課
手 数料　有料
※ 令和7年度分については、縦覧期間

中の台帳の閲覧は無料
対象　次に該当する方
・ 市内に土地や家屋を所有している

方または同居の家族
・借地・借家人など
持 ち物　土地・家屋価格等縦覧帳簿

の縦覧に同じ
※ 借地・借家人の方は、持ち物の①②

以外に権利関係が明らかになるも
の（賃貸契約書等）をご持参くださ
い。

※ 対象者以外の方は、対象者の委任
状が必要です。

そ の他　電話での課税台帳記載内容
に関する問い合わせには、お答え
できません。税務課窓口までお越
しください。

問合　税務課固定資産税G
　　　☎55-9264
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家屋の取り壊し、新増築、用途変更、 
未登記家屋の名義変更、土地の利用 
状況変更などをお知らせください

　固定資産税は、毎年1月1日を賦課
期日として課税します。そのため、賦
課期日までに家屋の取り壊しや新増
築、用途変更、未登記家屋の名義変
更、土地の利用状況の変更などをし
た場合はご連絡ください。
問合　税務課固定資産税G
　　　☎55-9264

マイナンバーカードを医療費
受給者証として利用する 
先行事業に参加しています

　全国に先駆けて、子ども医療費な
どの医療費受給者証の提示が不要
となる、新たな仕組みを構築するデ
ジタル庁の実証事業に参加していま
す。現在、同事業に参加していただく
医療機関の拡大に向けて働きかけを
行っています。
対象となる医療費受給者証
・子ども医療費

・障害者医療費
・母子・父子家庭医療費
・精神障害者医療費
　（精神通院のみの方も含む）
・後期高齢者福祉医療費
問合　保険年金課医療・年金G
　　　☎24‐1114

天王川公園桜並木の夜間照明
期間　3月15日㈯～4月6日㈰
　（開花状況により変更する場合あり）
時間　午後6時30分～9時（雨天中止）
その他
・ 道路状況により、公園の堤防道路

への車両の進入を制限します。
・ 期間中は公園内の駐車場が有料と

なります。詳しくは天王川公園公式
ホームページをご確認ください。

問合　天王川公園指定管理者
　　　☎070-2400-2803

赤十字活動資金（社資）募集の結果
　日本赤十字社活動資金（社資）の
募集について、皆様のご理解とご協
力をいただき、ありがとうございまし
た。お寄せいただいた活動資金は、災
害救護、国際活動、救護法などの講
習、赤十字ボランティア等の日本赤十
字社の事業に活用させていただきま
す。
令和6年度社資　4,139,380円
問 合　日本赤十字社津島市地区（福

祉課福祉G）　☎24-1115

生涯学習センター体育室スポット 
エアコンの使用料について

　生涯学習センター体育室にスポッ
トエアコンを設置したことにともな
い、令和7年4月1日以降の施設利用
時に、スポットエアコンを使用する場
合、下記のとおり使用料を徴収します。
全面2時間　480円 
半面2時間　240円
問合　生涯学習センター　
　　　☎24-1187

高齢者の人権
　令和6年9月15日現在、65歳以上の高齢者人口が
総人口に占める割合、いわゆる高齢化率は29.3％(総
務省統計局人口推計)と、過去最高となり、おおむね
4人に1人が高齢者という、超高齢社会となっていま
す。
　こうした状況の中、高齢者の人権問題はどのよう

なものがあるでしょうか。津島市人権・男女共同参画
に関する市民意識調査結果報告書（令和6年12月）
では、「収入が少なく、経済的に自立できないこと」が
42.7％と最も高く、次いで「賃貸住宅等への入居が困
難なこと」が30.4％となっています。
　このような問題を解決するためには、人は誰しも年
齢を重ねると肉体的にも精神的にも、若い時と同じよ
うに活動することが難しくなることを認識し、自らの
問題として捉えることが重要です。
　日本の高齢化率は、今後も確実に上昇していくとい
われています。高齢者がそれぞれの個性や能力と豊
かな経験を生かし、生きがいを持って暮らしていくこ
とのできる社会にしていくことが求められています。

問合　人権推進課人権同和・男女参画Ｇ　☎55-9364
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停電を防ぐためのお願い
　毎年春先から初夏にかけてカラス
の巣作りが多くなります。
　カラスの巣は金属製ハンガーや針
金などの電気を通す材料が使われる
ことがあり、これらが電線に接触する
ことで停電が発生することがありま
す。ハンガー等を屋外に放置しないよ
うにご協力をお願いします。また、電
柱や鉄塔にカラスの巣を発見した場
合は、下記へ直接、または二次元コー
ドからご連絡ください。

問 合　中部電力パワーグリッド株式会
社津島営業所　☎0120-929-475

　（平日午前9時～午後5時）

津島市シルバー人材 
センターからのお知らせ

堆肥販売（リサイクル事業）
　剪

せんてい
定作業で出た枝葉を細かく粉砕

し、鶏
けいふん

糞と一緒に発酵させた有機肥
料を販売しています。

野菜販売（地産地消）
　毎週火曜日午前8時30分ごろから
会員が作った新鮮な野菜を販売して
います。
問 合　公益社団法人津島市シルバー

人材センター（総合保健福祉セン
ター内）　☎26-8448

募集

国際芸術祭「あいち2025」
ボランティア

　9月13日㈯～11月30日㈰に開催
される、3年に一度の国内最大規模の
現代アートの祭典、国際芸術祭「あい
ち2025」の運営を支えるボランティ
アを募集しています。
募集期限　6月3日㈫
活動期間　9月12日㈮～11月30日㈰
活 動場所　愛知芸術文化センター、

愛知県陶磁美術館、瀬戸市
問 合　国際芸術祭「あいち2025」 

ボランティア事務局　 
☎052-961-4561

愛知県警察官採用試験案内
　警察業務は多様であり、愛知県警
察では幅広い人材を求めています。
　新卒予定の方も第二新卒などの転
職者も県内の各警察署で活躍してお
り、実際に津島警察署には30歳で転
職した警察官もいます。
応募資格
警察官A　大学卒業程度
警察官B　高等学校卒業程度
　詳細は受験案内をご覧ください。受
験案内は津島警察署および管内各交
番で受け取れるほか、愛知県警察ウェ
ブページからダウンロードできます。

　申込はインターネット（電子申請）
からのみ受け付けます。また、津島警
察署では随時警察業務説明会を実施
しています。
問合　津島警察署警務課　
　　　☎24-0110

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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催し

図書館 春の上映会
　今年の春の上映会は、子どもたち
に大人気のすみっコたちが、絵本の
中の世界でくり広げる冒険のお話を
お送りします。
日時　3月30日㈰　午後2時
場所　市立図書館小集会室
上 映作品　『映画すみっコぐらし とび

だす絵本とひみつのコ』（約66分）
参加費　無料
定員　25人程度（先着）
問合　市立図書館　☎25-2145

プラネタリウム新番組のお知らせ
　4月1日㈫から『プラネタリウム ド
ラえもん 宇宙の模型』を上映します。
問合　児童科学館　☎24-8743

教室・講座

『つしま短時間家事サポーター』 
養成講座

　養成講座を受講し地域で高齢者を
支えるサポーターとして活動しませ
んか。
　通常の『つしま家事サポーター養
成講座』とは異なり、短時間で受講が
修了する代わりに、活動内容がゴミ
出しの短時間生活援助に限定されま
す。個人または団体でのお申し込み
が可能です。
日時・場所
　相談のうえ決定
対象
・満18歳以上の方
・ 活動先（市内高齢者宅）から近くの

ゴミ集積所まで、ゴミ出しの代行が
できる方

・ 健康でささえあいの気持ちのある方
受講料　無料
そ の他　受講後、サポーターとして活

動すると、手当をお支払いします。
・ ゴミ出しの短時間生活援助（10分

程度）　100円
問 合　市社会福祉協議会生活支援

コーディネーター
　☎23-5295　
　☎080-4730-6854

古典文学講座
万葉集を詠む

　「令和」になって7年、「令和」の由来
である万葉集の詩を詠んでみませ
んか。四季折々の草花や樹々、山々、
海や川、人の想い、万葉時代を彩った
色々なモノを通してみなさんと探り
ます。そしてちょっぴり文化財や遺跡
のことも語ります。
日時　毎月第4土曜日
　　　午後2時～4時
　　　※7月のみ第3土曜日
場所　市立図書館小集会室
定員　20人程度
講 師　蔭

かげ
山
やま

誠
せい

一
いち

氏（愛知県埋蔵文化
財センター職員）

受講料　無料
申 込　3月1日㈯の午前9時以降、電

話または直接下記へ。
問合　市立図書館　☎25-2145

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合

細川たかし・長山洋子
～ふたりのビッグショー～

3月11日㈫
午後6時 大 有 夢グループ

☎0570-666-443

津島高校第3回定期演奏会 3月22日㈯
午後1時 大 有 栗本

☎28-4158

花道家元未生流
春のいけばな展

3月30日㈰
午前10時 大 無 中田

☎28-4202

ピアノ発表会 3月30日㈰
午前10時15分 小 無 松浦

☎52-1283

歌謡祭 4月6日㈰
午前9時15分 大 無 松

☎080-3285-2366

文化会館
催しガイド

（令和7年2月1日現在）　
※ 掲載している催し物の 

名称などは予定です。
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愛知県男女共同参画人材育成セミナー
開催　全8回
場 所　愛知県女性総合センター（ウィ

ルあいち）など
対象
・ 市内在住で全講座に参加可能な女性
・ セミナー終了後、男女共同参画社

会の実現および女性の自立・社会参
画・地位向上に向けて、セミナーの
成果を生かす取り組みができる方

・市との雇用関係がない方
定員　1人程度
受講料　無料（交通費は市から支給）

申 込　3月21日㈮までに直接下記へ。
問 合　人権推進課人権同和・男女参

画G　☎55-9364

子育て・健康

第1回『つしっぴーるーむ』 
(旧親子交流教室)

ID　980993984
　スタッフと一緒に親子で遊びます。
その中でお子さんに合った育児方法
や接し方をアドバイスします。

日時　4月17日～5月22日
　　　（毎週木曜日・全6回）
　　　午前10時～11時15分
場所　東地区子育て支援センター
　　　（生涯学習センター内）
講 師　臨床心理士、作業療法士、保健

師、保育士
対 象　市内在住の1歳6カ月から就

園前までのお子さんと保護者
定員　5組（先着）
申 込　4月3日㈭の午前9時以降、電

話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター
　　　☎24-1201

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

中 央 児 童 館 で 遊 ぼ う ！  中央児童館　☎26-3540

イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

鑑賞会
1、8、15、
22、29日

すべて土曜日
午後1時30分～

2時
幼児親子、
小・中学生、

高校生
当日受付 なし 大スクリーンでアニメを

楽しもう 無料 上靴・水筒

けん玉・
こま検定

2、9、16、
23、30日

すべて日曜日
午後1時～2時 小・中学生、

高校生 当日受付 なし けん玉とこまの記録に
チャレンジします 無料 上靴・水筒

けん玉
教室

3日㈪
10日㈪
22日㈯

午後4時～
4時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉の技やもしかめに

チャレンジしよう 無料 上靴・水筒

なかよし
広場

7日㈮
19日㈬

午前10時30分～
11時15分　　

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付 なし ふれあい遊びや体を
動かして遊びましょう 無料 上靴・水筒

ベビー
マッサージ 14日㈮ 午前10時30分～

11時30分
0歳児と

その保護者※1 3月1日㈯～ 5組 親子のリラックス法
ふれあい遊びをします

オイル代、
資料代
500円

バスタオル・
水分補給できる

もの

ハイハイ広場 17日㈪ 午前10時30分～
11時15分　　

0歳児と
その保護者※2 当日受付 なし 身長体重測定、手形を

デコレーションしよう 無料
バスタオル・

水分補給できる
もの

ドローン教室 23日㈰ 午前10時30分～
11時　　

小・中学生、
高校生 3月9日㈰～ 3人 ドローンで遊んでみよう 無料 帽子・上靴・

水筒

ビンゴ大会 31日㈪ 午前10時30分　　
乳幼児親子、
小・中学生、

高校生
当日受付 なし ビンゴ大会で盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　 開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1　生後1カ月健診後～満1歳ごろ　※2  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

3月の予定
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クラブ名 対象 内容 定員 日程(基本） 時間

りんごクラブ
(１歳児）

2023年4月2日～
2024年4月1日に

生まれた子とその保護者

ヨガを中心とした
親子ふれあいの場 15組 隔週火曜日 午前10時30分～

11時15分

ぶどうクラブ
(2歳児）

2022年4月2日～
2023年4月1日に

生まれた子とその保護者

リトミックを中心とした
親子ふれあいの場 15組 第1月曜日 午前10時30分～

11時15分

体操クラブ 小学1～2年生 小学生の体操教室 15人 第2・4金曜日 午後3時45分～
4時30分

ミュージック
クラブ 小学１～4年生 音楽を楽しもう 15人 第2土曜日 午後2時～3時

工作クラブ 小学1～6年生 ものづくりを楽しもう 15人 第3土曜日 午前10時30分～
11時30分

ヒップホップ
クラブ 小学3年生～高校生 HIPHOPを楽しもう 15人 隔週日曜日 午前10時30分～

11時30分

※各クラブ、専門講師による指導です。
※ りんごクラブは保護者向けヨガを取り入れた親子ふれあい遊びです。 

保護者の方はヨガマット（大判バスタオルでも可）の準備をお願いします。
※ 各クラブの詳しい日程は、抽選結果発表時にお知らせします（乳幼児親子対象クラブは夏休み期間は開講しません）。
※講師の都合により内容等変更になることがあります。変更になる場合は申し込みの際、説明させていただきます。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

中央児童館
登録制会員募集(年間）問合　中央児童館

　　　☎26-3540
　令和7年度の登録制会員を募集します。
申込期間　3月1日㈯～10日㈪※開館時間内での受け付けになります。
申込場所　中央児童館(申込用紙の記入をお願いするため、電話での受け付けはできません）
申込制限　複数のクラブ申し込みはできません。
抽選　定員を超えた場合、3月12日㈬午前10時から、中央児童館で公開抽選を行います。
　　※定員に満たない場合は、3月21日㈮から随時受付、定員になり次第終了します。
抽選結果発表　3月21日㈮以降に結果通知封筒を中央児童館でお渡しします。
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4月の母子健康診査、教室のお知らせ 会場・予約先・問い合わせは保健センター

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物
HAPPY
マタニティ
(妊娠編）

20㈰ 午前9時45分～10時
(午前10時～正午)

妊娠中の方とその家族 
内容： 妊娠中の食事や過ごし方について 

の講話
30人

予約制 母子健康手帳

離乳食教室
（前期） 9㈬ 午前9時45分～10時

（午前10時～11時30分） １歳未満のお子さんをもつ保護者 25人
予約制 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

9㈬ 午後１時～２時
※指定された時間

４カ月を過ぎたお子さん
※ 対象者に個別通知をします 
（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル23㈬

１歳６カ月児
健康診査

10㈭ 午後１時～2時
※指定された時間

1歳6カ月を過ぎたお子さん
※ 対象者に個別通知をします 
（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル24㈭

２歳児歯科
健康診査 17㈭ 午後１時～２時

※指定された時間
２歳以上３歳未満のお子さん
※ 対象者に個別通知をします 
（3歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

３歳児
健康診査 18㈮ 午後１時～２時

※指定された時間
３歳以上４歳未満のお子さん
※３歳２カ月になるころが対象になります
　対象者に個別通知をします

母子健康手帳
問診票
視力･聴力アンケート

☆予定については都合により変更する場合がありますので、市政のひろば4月号でご確認ください。
☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆ 麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、 とびひ

等にかかっている方は、医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します　　保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。
事業名 内　容 開催日時

健康ホットライン
☎２７-１０２１（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用電
話で保健師が相談をお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時
※要予約
※電話相談可

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1ｃ簡易測定ができます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもりに関
すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。
3月10日㈪、4月21日㈪
※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

問合　保健センター（総合保健福祉センター内）　所在地　上之町１-60　☎23-1551
津島地区休日急病診療所

内科・
小児科

日曜日・祝日
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

所在地　藤浪町4-14

☎24-3611

海部地区急病診療所
内科・
小児科

平 日
土 曜日
日・祝日

当面の間、休診
午前9時～11時30分
午後1時～4時30分

歯 科 日・祝日 午前9時～11時30分
午後2時～4時30分

所在地　莪原町字郷西37
☎25-5210

津島市民病院
所在地　橘町3-73
H  http://ｗｗｗ.tsushimacity-hp.jp/

☎28-5151

診療可能な病院を案内します
消防本部

救急医療
情報センター

☎23-0119
☎26-1133

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。
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子育てサロン「おたまじゃくし」
　子育て中の方が気軽に集まってお
しゃべりできるサロンで「栄養士とみ
んなでトーク（食生活相談）」を開催し
ます。
日時　4月23日㈬
　　　午前10時30分～11時30分
場 所　蛭間地区コミュニティセン

ター
内 容　栄養士による離乳食から大人

の食事まで、食に関するお話や栄
養相談

対 象　未就園児とその保護者、子育
て中の保護者

参加費　無料
申込　下記二次元コードから。
問合　津島市主任児童委員部会
　Eotamajakushi94@gmail.com

健康管理にも役立つ献血に 
ご協力を

ID　940622668
　献血した方全員に、血液検査（肝・
腎臓機能・コレステロール値など）を
行います。輸血を受ける方のために
も400ml献血にご協力ください。
日時　3月16日㈰（雨天決行）
　　　午前10時～午後3時30分
場所　ヨシヅヤ津島本店南駐車場
献 血のできる方　17～69歳の健康

な方（65歳以上の方は、60歳以降
に献血経験がある方に限る）

主催・問合　津島ライオンズクラブ
　　　　　 ☎26-1515

市民病院公開講座
肌の乾燥について

　常に肌につっぱりを感じる、かゆみ
やヒリつきを感じることがあるなど、
肌の乾燥に悩んでいませんか？
　今回は乾燥肌の原因や対策、スキ
ンケア方法についてお伝えします。
日時　3月10日㈪　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院皮膚科医師
対 象　どなたでも（当院に通院してい

ない方も参加可能）
参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター
　　　☎28-5151　内線3410

スポーツ

津島市春季レディース 
ソフトテニス大会

日時　4月4日㈮　午前9時
　　　（予備日4月11日㈮）
場所　市営庭球場
対象　市内在住、在勤の女性
試 合方法　 ダブルストーナメント 

（経験者、初心者別）
参加費　1チーム500円
申込　3月28日㈮までに下記へ。
主催　津島ソフトテニス協会
後援　市教育委員会
問 合　津島レディースソフトテニス協

会　谷田　☎090-8458-9864

津島市春季ソフトテニス大会
日時　4月13日㈰　午前9時
　　　（予備日4月20日㈰）
場所　市営庭球場
種 目　一般男女、成壮年（35歳以上）、

中学生以下男女、ジュニアの部
対象　どなたでも
試合方法　ダブルストーナメント
参加費　
・ 一般（市内在住・在勤または協会

員）　1チーム1,000円
・ 一般（上記以外）　1チーム1,500円
・中学生以下　1チーム500円
申込　4月6日㈰までに下記へ。
主催　津島ソフトテニス協会
後援　市教育委員会
問合　津島ソフトテニス協会　垣見
　　　☎25-9845

栄誉

紺綬褒章
佐
さ

藤
とう

成
しげ

子
こ

氏
　公益のため多額の私財を寄付され
た功績に対し、授与されたものです。

寄附

ご厚意ありがとうございました
市へ
株式会社ヤマナカ様……………現金

ＪＡあいち海部女性部様…………現金

野田直人様………………………現金

市内小学校へ
株式会社Highsto様
……………………歴史カードゲーム

お詫びと訂正
　市政のひろば2月号9ページ「消防
功労者表彰」の大角善之様のお名前
に誤りがありましたので、お詫びして
訂正します。
正　大

おお
角
すみ

善
よし

之
ゆき

様
誤　大

おお
角
しか

善
よし

之
ゆき

様
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全国大会出場
TOKYO OPEN 2025 第77回東京卓球選手権大会（東京都渋谷区）

TOKYO OPEN 2025
第77回東京卓球選手権大会（東京都渋谷区）

大
おおしま

島英
ひで

樹
き

さん（百島町）

出場種目　卓球

第52回バトントワーリング全国大会
（千葉県千葉市）

山
やま

田
だ

音
おと

葉
は

さん（西陵高等学校2年生・白浜町）

出場種目　バトントワーリング

出場種目　卓球

岩
いわ

田
た

正
まさひで

秀さん（本町）

出場種目　卓球

小
お

田
だ

幸
たか

士
し

さん（越津町）

adidas KARATE GRAND PRIX 2024（大阪府大阪市）
第12回全日本ジュニアチャンピオンシップ空手道選手権大会（豊田市）
第7回W・K・Oジャパンアスリートカップ決勝大会（大阪府大阪市）
KARATE REAL CHAMPIONSHIP（兵庫県神戸市）
ALL JAPAN CHAMPION CUP 2025（大阪府大阪市）

前
まえくら

倉颯
そ

空
ら

さん（神守中学校3年生・神守町）　　出場種目　空手道

ウインターカップ2024令和6年度第77回全国高等学校
バスケットボール選手権大会（東京都調布市）

谷
たにぐち

口心
ここ

綾
あ

さん（京都両洋高等学校3年生・東中地町）　　

出場種目　バスケットボール

市市民民活活動動フフェェススタタ「「つつししままパパララダダイイスス」」
ID　996181253　問合　市民協働課市民協働G　☎55-9298

日時　3月20日（木・祝）　午前11時～午後3時
場所　文化会館大ホール、小ホール

内容
展示　活動紹介など
体験　ゲーム、体操、演奏、工作のワークショップなど
物販　おにぎり、アクセサリー、ハンドメイド作品など
発表　琴の演奏やゴスペル、体操、参加型の盆踊りなど
参加費　無料（材料費などが必要なブースもあります）
主催　市・市民活動フェスタ「つしまパラダイス」実行委員会

　地域で活動する市民活動団体や企業などがブース出展します。キッチンカーもやって来ます。
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市民病院
特集

こんにちは
津島市訪問看護ステーションです!

「訪問看護って何ですか？」
「病気や障害があっても住み慣れた家で暮らしたい」
「人生の最期を自宅で迎えたい」
でも、「家族だけで介護や医療的ケアができるだろうか」

「ひとり暮らしだけど大丈夫？」と不安に思う事も多いと思います。
そんな時に頼りになるのが”訪問看護”です。
病気や障がいをもった人が、住み慣れた地域やご家庭でその人らしく
療養生活を送れるように、看護師等が生活の場へ訪問し、看護ケアを
提供することで、自立への援助を促し、療養生活を支援するサービス
です。

「訪問看護はどのようなことをするの？」
訪問看護は病院の看護師と同様で、医師の指示のもとに行われます。
介護保険を利用している場合は、ケアマネージャーさんが作成したケアプランをもとに、
訪問看護でのケア内容が決まります。

「訪問看護の主なサービス内容」

食事・トイレ・入浴
などの介助・指導

ターミナルケア

血圧・脈拍・体温
などのチェック

床ずれ防止の
ケア・指導

点滴・注射などの
医療処置

在宅リハビリテーション

在宅酸素・人口呼吸器
などの管理

介護・認知症の相談
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津島市訪問看護ステーションは

愛知県看護協会訪問看護

第三者評価認定事業所です。

愛知県内には1,100近くの訪問看護ステーション事業
所があります。事業所が急増する中、看護サービスの質
を第三者（評価調査者）が評価し、一定基準を満たして
いる訪問看護ステーションに対して、認定されます。

ご利用者様やご家族様が安心して生活できるよう
サポートさせていただきます。

（現在認定事業所数：8事業所）

当ステーションは、県内　　　　　番目に
認定されました。

「相談窓口を開設しました」
在宅ケアで感じる困りごとなどございましたら、
お気軽にご相談ください。

２７-５０３０
月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）
津島市訪問看護ステーション(津島市民病院内)

私たちが担当します
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ペットボトル症候群とは

　ペットボトル症候群とは、スポーツドリンクや清涼飲料

水、ジュースなどの糖分が含まれている飲み物を大量に

飲むことで急激に発症する糖尿病の症状のことで、正式

名称は「清涼飲料水ケトアシドーシス」、「ソフトドリンク・ケ

トアシドーシス」と言います。

　一般的な清涼飲料水には、1Lあたり約100gの糖分が

含まれています。これはスティックシュガー30本分に相当

し、こういった糖分が多く含まれた飲み物を2L、3Lと大量

に摂取することで、血糖値が急激に上昇しやすくなってし

まいます。

主な症状

　ペットボトル症候群の症状は、基本的には一般的な糖

尿病と似た症状となります。顕著にみられるのはのどの

渇きで、他には多尿、倦怠感、腹痛、嘔吐といったものもあ

ります。

　のどの渇きを補うために水分摂取する際に、先ほど挙

げたような糖分の多く含まれた飲料を飲んでしまうと、さ

らに血糖値が上がり、またのどが渇くという悪循環に陥っ

てしまいます。

　こういった悪循環により症状がさらに悪化すると、重度

の脱水や、代謝の異常をきたしてしまいます。

　この状態を「高浸透圧症候群」「ケトアシドーシス」とい

い、意識障害や昏睡状態に陥ることもあります。ここまで

症状が進行してしまうと緊急で入院治療が必要となり、場

合によっては命にかかわることもあります。

　治療としては、点滴で体内の水分を補充しながら、血糖

を下げる働きのあるインスリンという注射製剤を用いま

す。症状が落ち着いてからは飲み薬の治療に切り替えら

れる場合もありますが、退院後もインスリンの注射を継

続する必要がある場合もあります。

予防するには？

　ペットボトル症候群を予防するためには、糖分の多く含

まれているスポーツドリンクや清涼飲料水、ジュースなど

を飲みすぎないようにすることが重要です。水分摂取の

際には、糖分の含まれていない、水やお茶を多めに飲むよ

うに心がけましょう。

　のどが渇いたと感じた時には、既に体は脱水状態に近

付いている事が多いため、のどが渇いたと感じる前から

こまめに水分を摂取することが大切です。普段から水分

摂取の時間を決めることや、トイレに行った後は、コップ 

1杯ほどの水分を摂取することが推奨されています。

　また、コーヒーやアルコールなどの飲料には、利尿作用

があり、体内の水分を尿として外へ排出してしまうので、

水分補給としては適していません。

　ペットボトル症候群は清涼飲料水を摂取する機会の多

い20～30歳の若年者に多く見られますが、風邪などの

体調不良で食事摂取ができず、スポーツドリンクなどを大

量に飲んで水分補給をしていた高齢者にもよく見られる

ため、上記の点を意識し、水分摂取の機会の増える夏場だ

けでなく、普段から予防することを心がけていきましょう。

ペットボトル症候群について

M  Y     K  A  R  T  E 津
島
市
民
病
院
　

内
分
泌
内
科
医
師

和わ

田だ

悠ゆ
う

文ぶ
ん

私 の カ ル テ No 4 4 1
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　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォームからのみ受け付けています。たくさんの
申し込みお待ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子様全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

LINEの友だち追加は
こちらから

　“つしまのアイドル”
と称して、市内に在住
する3歳まで※のお子
さんの写真を、保護者
の方からいただいた、
お子様へのメッセージ
とともに紹介します！
※申込時点

豊
とよ

沢
ざわ

　杏
あん

ちゃん（愛宕町）
令和4年10月生まれ
豊沢家のお姫様！
いつもみんなを笑顔にして
くれてありがとう。

(右)日
ひ

比
び

咲
さ く

翔
と

ちゃん（百島町）
令和3年1月生まれ
(左)日

ひ
比

び
玲
れ い

翔
と

ちゃん（百島町）
令和4年5月生まれ
これからもたくさんお出かけ
しようね！

井
い の

上
う え

都
つ

貴
き

ちゃん（昭和町）
令和3年10月生まれ
これからも、元気いっぱいで
すくすく育ってね！

金
か ね

子
こ

大
た い

莉
り

ちゃん（寺前町）
令和4年11月生まれ
2歳になりましておめでとうござい
ます。興味のある事が多い様子で、
積極的に取り組んでくださいませ。

児童手当の手続きをお忘れなく
ID　550093324　問合　子育て支援課子育て支援G　☎24-1121

　令和6年10月から児童手当制度が変わりました（所得制限の撤廃や、支給対象
児童の拡大、支払回数の変更など）。該当する方は3月中に手続きをすれば、令和6
年10月分に遡及して手当を支給します。
　次の方は手続きが必要となるので、確認のうえ、手続きをお願いします。

 ⑴ 新たに認定申請が必要な方
・ 中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代の

児童を養育している方
・ 児童手当等が所得上限限度額超過により支給対象

外であった方
必要書類
・ 請求者名義の銀行預金通帳
・ 請求者・配偶者のマイナンバーカードまたは通知

カード
・ 本人確認のできる書類

 （2） 監護相当・生計費の負担についての確認書の提出
が必要な方

　現在児童手当を受給していて、支給対象児童の兄姉
等（18歳年度末以降22歳年度末まで）を含めて3人以
上養育している方
※ 養育している子が3人未満の方は支給額に影響がな

いため、手続きは不要です。

詳しくは、市政のひ
ろば1月号、または市
ホームページをご覧
ください。

※ 現在児童手当を受給中の方は、制度改正に伴う手続きは
原則不要です（(2)の方は手続きが必要です）。

※状況に応じて追加で確認書類を求める場合があります。
※ 期限を過ぎた場合は、申請した月の翌月分からの支給になりますの

で、ご了承ください。
※ 受給資格者が公務員である場合は、勤務先（所属庁）での受給となり

ますので、勤務先で手続きを行ってください。

申請期限 3月31日㈪
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今月のバランス献立今月のバランス献立
菜の花と牛肉の混ぜご飯　
ニラ玉みそ汁　コールスローサラダ

菜の花と牛肉の混ぜご飯　材料（2人分）
牛もも薄切り肉50ｇ、A（おろし生姜小さじ1、砂糖大さじ1/2、しょう油大
さじ1/2、酒大さじ1/2）、菜の花50ｇ、甘酢生姜5ｇ、ご飯260ｇ
作り方
① 牛肉は3～4cmの長さに切り、Aを合わせ、中火でほぐしながら煮汁が

なくなるまで炒り煮する。
②菜の花は茹でて3cmに切る。
③甘酢生姜を千切りにする。
④ご飯と①②を混ぜ、③をのせる。

１人分　540kcal　塩分2.5ｇ ※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

子どもの目
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　僕は野球がとても好きです。小学3年生から
やっています。チーム一人一人が力を発揮し、
その力がうまくかみ合って勝利できることが、
野球の面白さだと思っています。
　そして、野球をするときに大切にしている言
葉があります。それは「成功した者は皆すべか
らく努力しておる」という言葉です。6年生のと
きに知りました。チームの力になれるよう、走っ
たりバッティングをしたりすることを増やしまし
た。しかし、結果はすぐには表れませんでした。

思い通りにならず練習が嫌でやめたくなったと
きもありましたが、気持ちを強くもって練習を
続けました。その結果、中学生になると徐々に
成果が出始め、努力をして良かったなと感じま
した。
　これから数多くの困難があると思います。そ
んなときには、大切にしてきた言葉と成果が出
たときの喜びを思い出し、諦めずに練習や努力
を続けます。喜びを感じられるこれからにして
いきたいと思います。

続けることで・・・

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　ピンと立った三角の耳に、クルリと巻
いた尻尾か差し尾などが特徴の日本
犬。柴犬や甲斐犬、秋田犬など様々な
日本犬がいますが、素朴な愛らしさに
魅了されている人は多いのでは。
　日本犬の起源は縄文時代にまで遡り
ますが、明治の開国以降、時代の奔流
の中で絶滅してしまったものもいます。
　しかし、戦前から日本犬の保存を訴
え、奮闘してきた人たちがいました。そ
の活動は、今もなお続いています。
　本書は日本犬の各地の産地を訪ね、
そのルーツや特徴などをまとめた1冊。
オールカラーで、生き生きとした犬の
姿をお届けします。

　広葉樹や針葉樹が交じり合った北海道の
森には、リスやエゾシカ、ライチョウなどの
様々な動物が暮らしています。
　しんと静まり返った夜の森で、木と木の
間を何かが飛んでいきました。ハンカチの
ような、小さい座布団のような四角い形
…。それは被膜を開いて飛ぶエゾモモンガ
でした。
　エゾモモンガはリスの仲間ですが、夜に
活動する夜行性の動物です。しかも木から
木へと移動しながら生活するため、めった
にその姿を見ることができません。
　丸くて小さくて、なんとも愛らしい姿なの
に、謎に包まれたエゾモモンガ。森で暮らす
その姿を、豊富な写真とともに紹介します。

『日本の犬』
武井哲史　撮影

山喜多佐知子　編
誠文堂新光社

『いちばんやさしい魚の食べ方』　
飛田和緒　著　オレンジページ

『眠れない夜のために』
千早　茜　著　西　淑　絵　平凡社

『せかいの国鳥にっぽんの県鳥』
小宮輝之　監修　ポンプラボ　編集　カンゼン

『奄美の森でドングリたべた？』
松橋利光　写真　木元侑菜　文　新日本出版社

※ 毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　3月の休館日　]
25日㈫

『森でつながる
エゾモモンガ』

　原田佳実　写真・文
文一総合出版

児童書 一般書
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　津島駅前社会実験第4弾「えきまえVIP」を開催し
ました。
　今回は、津島駅の再整備に向けて、8月から合計4
回開催した、市民ワークショップの参加者が企画・運
営を行いました。
　マルシェ、飲食物の販売、音楽ライブなどのイベン
トで盛り上がりを見せた駅前の姿をうけ、再整備に
向けて進み出します。

　津島東高校の生徒による授業が行われ、高校生が
作成した「津島市の魅力を再発見・発信するPR動画」
の披露に、小学6年生の児童が聞き入りました。市内
のお寺やお茶屋さんなど、高校生が苦労しながらも
のめり込んで作成した動画は見どころ盛りだくさん
です！動画の内容や作り方、高校生活な
ど小学生からの質問に、高校生は明るく
快く答えてくれました。
高校生の皆さんが作成した動画はこちら▶

次の駅は活気や賑わい
わくわくする未来へ出発

25・1・12㈰
津島駅前

　国指定重要文化財のほか、多くの文化財を保有
し、地域の歴史・文化に深く繋がりを持つ津島神社を
火災から保護するため、「文化財防火デー」に伴う消
防訓練を実施しました。
　神社職員による通報や放水銃による初期消火、消
防職員、消防団員による一斉放水など、スムーズに
行われた訓練の様子を、集まった地域の方々や見学
に訪れた園児たちが見守りました。

いのちも文化も守る
文化財消防デー

25・1・24㈮
津島神社

　2月2日の節分に先立って、子育て支援センターの
いつものふれあい遊びの時間に「豆まき会」を開催し
ました。
　来所した親子みんなで、鬼に向かって豆に見立て
たボールを投げるなど、節分ならではの遊びを元気
いっぱい楽しみました。普段接することがない鬼の
登場に、最初はビックリした様子の子もいましたが、
最後はみんなで一緒に鬼をやっつけて、元気いっぱ
いな笑顔が子育て支援センターに溢れました。

鬼に負けるな
元気いっぱい「おにはそと」

25・1・30㈭
東地区子育て支援センター

動画で伝える
地元の魅力

25・1・16㈭
市立蛭間小学校

ホームページ インスタグラム
街角散歩 もっと見たい方は、こちらも要チェック！

発 行 津島市市長公室シティプロモーション課　〒496-8686　愛知県津島市立込町2-21　☎24-1111（代表）
「市政のひろば」に掲載する広告を募集しています。詳細は問い合わせ先まで。 ☎55-9584（ダイヤルイン）
イベント等に関する最新の状況は、ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。
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［全面広告］

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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。この印刷物は、自然環境に優しい

植物油インクを使用しています。


