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訪
問
看
護
は
、家

庭
で
療
養
生
活
を

送
る
た
め
の
サ
ー

ビ
ス
の
一
つ
で
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
、看
護

師
が
ご
家
庭
へ
訪
問
し
、看
護
ケ
ア
を
提
供
す

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
病
気
や
障
が
い
を
持
っ
た

人
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
や
、ご
家
庭
で
、そ

の
人
ら
し
く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。 

津
島
市
民
病
院
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、円
滑
な
在
宅
退
院
、在
宅
医
療
の
推
進

の
た
め
に
、平
成
２４
年
４
月
に
市
役
所
か
ら

病
院
に
移
管
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、管
理
者
１

人
、看
護
師
７
人
、事
務
員
１
人
の
体
制
で
、

２４
時
間
３
６
５
日
対
応
し
て
い
ま
す
。
本
年

７
月
１
日
現
在
で
、６１
人
の
方
に
登
録
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
訪
問
件
数
は
１
カ
月
３
０
０

件
ほ
ど
で
、医
療
保
険
、介
護
保
険
の
割
合
は

概
ね
１
対
２
で
す
。 

患
者
さ
ん
は
、「
家
に
帰
り
た
い
」「
少
し
で

も
家
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
て

み
え
ま
す
。
誰
に
も
遠
慮
の
い
ら
な
い
自
分

の
家
に
戻
り
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
暮
ら
し
な
が

ら
、死
を
迎
え
た
い
と
い
う
希
望
も
伺
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
患
者
さ
ん
の
思
い
に
応
え
た
い
、

在
宅
で
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
、訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
活
動
し
て
い
ま
す
。
た

と
え
末
期
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
も
、ご
本
人
、

ご
家
族
の
希
望
が
あ
れ
ば
、ご
家
庭
で
死
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

世
話
を
し
て
く
れ
る
ご
家
族
が
み
え
な
い
、

あ
る
い
は
ご
家
族
も
高
齢
で
あ
っ
た
り
、認
知

症
で
あ
っ
た
り
と
い
う
状
況
が
珍
し
く
な
い

時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
地
域
に
お
い
て
関

係
職
種
が
連
携
し
、認
知
症
、が
ん
、独
居
で

あ
っ
て
も
、地
域
で
面
倒
を
み
ら
れ
る
、看
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
、訪
問
看
護
は
お
役
に
立
つ
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
市
民
病
院
に
お
い
て
も
、訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
相
談
を
お
受
け
し
、で

き
る
限
り
患
者
さ
ん
の
ご
希
望
に
沿
え
る
よ

う
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

訪
問
看
護
の
現
状
と
目
指
す
も
の
 

心
の
ス
ト
レ
ス
を
診
断
で
き
る
 

こ
こ
ろ
の
体
温
計
が
ス
タ
ー
ト
！
 

   

最
近
、ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
と
感
じ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
過
度
な
ス
ト
レ
ス

は
、病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

市
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
し
た
。パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
で

簡
単
に
ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
５
つ
の
モ
ー
ド
を
選

ん
で
診
断
で
き
ま
す
。
氏
名
な
ど
個
人
情
報

の
入
力
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

〈
本
人
モ
ー
ド
〉
本
人
の
健
康
状
態
や
人
間

関
係
、住
環
境
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
度
や
落

ち
込
み
度
が
、水
槽
の
中
で
泳
ぐ
金
魚
、猫

な
ど
の
様
子
で
表
示
さ
れ
ま
す
。 

〈
家
族
モ
ー
ド
〉
大
切
な
人
の
こ
こ
ろ
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

〈
赤
ち
ゃ
ん
マ
マ
モ
ー
ド
〉
産
後
の
お
母
さ
ん

の
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

〈
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
モ
ー
ド
〉
飲
酒
が
心

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
か
わ

か
り
ま
す
。 

〈
ス
ト
レ
ス
対
処
テ
ス
ト
〉
あ
な
た
の
ス
ト
レ

ス
解
消
法
は
ど
の
タ
イ
プ
？ 

利
用
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用
で

き
ま
す
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

▼パソコンはこちらからご利用いただけます 
　https://fishbowlindex.jp/tsushima/

携帯・スマホは 
こちらから 
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市役所　124-1111 院長コラム 

一緒に考えましょう 

健康のこと 
医療のこと 



子
ど
も
の
火
遊
び
や
火
災
に
よ
る
子
ど
も

の
死
傷
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
痛
ま
し

い
子
ど
も
の
死
傷
事
故
を
な
く
す
た
め
に
は
、

日
常
生
活
で
火
を
使
う
機
会
を
と
ら
え
て
、

正
し
い
火
の
取
り
扱
い
や
火
の
恐
ろ
し
さ
に

つ
い
て
教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 【
子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
特
徴

と
対
策
】 

大
人
が
い
な
い
時
や
人
目
に
つ
き
に
く
い

場
所
で
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、こ
の
た
め

に
火
災
の
発
見
が
遅
れ
た
り
、初
期
消
火
が

困
難
に
な
る
な
ど
し
て
火
災
が
大
き
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、火
災
が
発
生
し
た

ら
、真
っ
先
に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
の
は
幼
い

子
ど
も
た
ち
で
す
。
親
や
周
囲
の
大
人
が
次

の
点
に
注
意
を
払
う
と
と
も
に
、日
頃
か
ら

子
ど
も
た
ち
に
火
の
恐
ろ
し
さ
と
火
災
予
防

の
大
切
さ
を
教
え
、理
解
さ
せ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。 

 【
こ
ん
な
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
】 

・
マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
な
ど
は
子
ど
も
の
手

の
届
く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い
。 

・
子
ど
も
だ
け
で
火
を
取
り
扱
わ
せ
な
い
。 

・
子
ど
も
が
火
遊
び
し
て
い
る
の
を
見
か
け

た
ら
、注
意
し
て
や
め
さ
せ
る
。 

・
子
ど
も
だ
け
を
残
し
て
の
外
出
は
や
め
ま

し
ょ
う
。 

・
子
ど
も
に
火
の
恐
ろ
し
さ
、正
し
い
火
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
教
え
ま
し
ょ
う
。 

 

日
本
の
夏
の
風
物
詩
と
い
え
ば
花
火
で
す
。

夜
の
闇
に
輝
く
色
鮮
や
か
な
光
の
ア
ー
ト
は
、

昔
も
今
も
見
る
人
の
心
を
捕
ら
え
て
離
し
ま

せ
ん
。 

し
か
し
、安
易
な
取
り
扱
い
方
を
す
る
と

火
災
や
火
傷
な
ど
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
花
火
遊
び
に
も
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。 

・
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
場
所
で
す
る
。 

・
注
意
書
を
必
ず
読
む
。 

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
す
る
。 

・
子
ど
も
だ
け
で
花
火
を
し
な
い
。 

・
大
き
な
音
が
出
る
よ
う
な
種
類
の
花
火
は

夜
中
に
し
な
い
。 

・
ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
。 

・
道
路
や
庭
を
汚
さ
な
い
よ
う
後
片
付
け
も

忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。 

　
「
花
火
は
、迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間

と
後
始
末
」 

　
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
い
花
火 

第
５９
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会
 

  

８
月
９
日

に
、小
牧
市
総
合
運
動
場
で

開
催
さ
れ
る
こ
の
操
法
大
会
は
、「
消
防
団
員

の
消
防
技
術
の
向
上
と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、

消
防
活
動
の
進
歩
充
実
に
寄
与
す
る
こ
と
」

を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
錬
磨
さ

れ
た
隊
員
が
素
早
く
確
実
に
ホ
ー
ス
の
延
長

を
行
い
、放
水
し
て
的
を
射
ぬ
き
ま
す
。 

今
年
、津
島
市
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る

の
は
、南
分
団（
小
泉
分
団
長
以
下
３３
人
）で

す
。
選
手
と
し
て
出
場
す
る
６
人
は
、正
確
性
・

素
早
さ
・
結
束
力
の
向
上
を
目
指
し
、４
月
か

ら
連
日
、消
防
署
員
の
指
導
の
も
と
、津
島
市

営
球
場
で
練
習
に
励
ん
で
お
り
、大
会
で
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

大
会
に
出
場
す
る
選
手
の
皆
さ
ん（
敬
称
略
） 

　
指
揮
者
　
伊
藤
正
幸 

　
１
番
員
　
川
崎
信
一 

　
２
番
員
　
石
亀
友
隆 

　
３
番
員
　
早
川
幸
憲 

　
４
番
員
　
木
學
秀
寿 

　
補
助
員
　
平
野
典
司 

問
合
　
消
防
本
部
総
務
課
消
防
団
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
４
１
７ 
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火
遊
び
・
花
火
に
よ
る
火
災
の
防
止
 

第１７２回 

消防本部総務課予防設備Ｇ 
つけましたか？住宅用火災警報器 

123ー０４１９ 

こ
ん
な
こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う 

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
特
徴
と 

対
策 
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問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（７月１日現在） 

※掲載している催し物の 

　名称などは予定です。 

大 水野幸代４５周年記念ダンス 
リサイタル２０１４ 

８月２日
午後１時３０分 無料 

水野 
1０９０-２６１０-９７２８ 

大 第３６回名古屋ラウンドダンス 
アニバーサリー 

永井 
1０５２-８７８-１１８７ 

８月１６日 午後１時 
１７日 午前９時３０分 無料 

第５回高台寺小学校区 
夏祭り 

高台寺小学校区コミュニティセンター 
1３２-１３２２ 

高台寺小学校 
運動場 

無料 
（一部有料） 

第１６回蛭間コミュニティ 
盆おどり 

蛭間小学校 
運動場 
 

無料 
（一部有料） 

蛭間地区コミュニティセンター 
1２５-８１０７ 

市民活動 
情報 

問　合 場　所 

８月２日  
午後３時３０分～７時 
（雨天決行） 

８月２日  
午後４時～９時 

（雨天時：８月３日 ） 

日　時 名　称 料　金 

大 山口タツ子新曲歌謡祭 
８月３１日
午前９時３０分 無料 

山口 
1０９０-８６７３-０５９８ 

小 スズキ音楽教室ピアノ発表会 
竹内 
1０５８７-９７-２４８０ 

８月３１日
午前１１時 無料 

小 うたげの会　華の響宴 
下北 
1０９０-１５６６-２７２５ 

９月７日
午前９時３０分 無料 

大 ドラゴンゲート　津島大会 
９月７日
午後５時 有料 

㈱ドラゴンゲート 
1０７８-３３３-９７９７ 

無料 
(入場料別途必要)

みんなであそぼう 
～プールでゲーム～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

８月３日 ・１０日 ・ 
１７日 ・２４日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
プール 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 

企画政策課 

1０５６７‐２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

３,０００円 
夏休み子ども七宝焼教室 
「七宝焼の表札を作ろう」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

８月５日 ・６日  
のいずれか１日　 
午前９時３０分～正午 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
体験工房 

２,０００円 七宝焼体験教室特別企画 
「ミルフィオリの髪留め」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

８月２０日 ～２４日  
のいずれか１日　 
午前９時３０分～１１時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
交流工房 

１,０００円 めざせ！七宝焼マスター　 
（小学生向け七宝講座） 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

８月７日  
午前１０時～午後４時 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
体験工房 

無料 巣箱・えさ台づくり教室 
弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

８月２４日 午後１時３０分 
（申込開始７月２７日  
午前１０時） 

弥富野鳥園 

「市政のひろば」つしま2014.8２２ 



ぼくは、六年生の前期、
児童会の書記に選ばれ
ました。児童会の役員選
挙では、おせじにも上手
とは言えないような演説
だったのに、書記に選ば
れて「なぜ？」と思いま
した。 
人前で話すのが苦手

なぼくは、児童会の書記
になったものの、質問さ
れたとき以外はあまり話
すことができませんでし
た。心の中でいろいろな
意見をもっていても、説
明するのが難しく、何と
話したらよいのか自分でも困ってしまうからです。 
けれど、そんなぼくでも、児童会の仕事は楽しく
思っています。休み時間がなくてもいいぐらいです。
児童会で行っているあいさつ運動では、みんなが
元気よくあいさつをしてくれるとうれしい気分に
なります。エコキャップ運動では、病気で苦しんで
いる人のためになるのかと思うと、やりがいを感じ
ます。 
そして、ぼくの何よりの支えになっているのは、

失敗をしたときにはげましてくれる友達が周りに
いることです。だから、失敗しても次をがんばろう
という気持ちになれます。 
まだ人前で話すことは苦手ですが、周りの人に
支えられながら児童会の一員として多くの経験を
してきたことで、ぼくは少しずつ自分に自信をもつ
ことができるようになってきました。高台寺小学校
のみんな、ありがとう。 

高台寺小学校　６年生 
岡田進之介 君 

図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ８月の休館日 　 ］ 

『海はもうひとつの宇宙』　高頭祥八　絵・文　福音館書店 

２６日  

『てんぐ、はなをかむ。』　平田昌広　作　ＢＬ出版 
 

『直木賞受賞エッセイ集成』 
田村明子　著 
文藝春秋 

『ペナンブラ氏の２４時間書店』　ロビン・スローン　著　東京創元社 
 

『スゴイカラダ』　北村昌陽　著　日経ＢＰ社 
 

『そこから逃げだす魔法のことば』 
岡田淳　文 
田中六大　絵 
偕成社 

僕のおじいちゃんは、僕の家の
近くのアパートに暮らしている。 
僕が遊びに行くたびに、とても
面白いおはなしを聞かせてくれ
るんだ！昔おじいちゃんが出会った、
こたつに住む妖怪「ネコタツバア
サン」から逃げ出すおはなしや、
打ち出の小槌を拾って一寸法師
になり、冒険をするおはなし。安
全ピンで海賊をやっつけたこと
もあるんだって！ 
おじいちゃんがぼくだけに教え
てくれる秘密のおはなし。特別に
聞かせてあげる！ 

平成２６年１月の選考会をもって、
１５０回の節目を迎えた直木賞。 
本書は、平成１２年下半期に受

賞された重松清さん、山本文緒
さんから、今回の朝井まかてさん、
姫野カオルコさんまで、２１世紀
に誕生した直木賞作家の受賞エ
ッセイ、ロングインタビューを収
録しています。 
幼少期の思い出や読書体験、

創作にかける情熱･･･。これまで
知らなかった作家たちの側面に
あなたも触れてみませんか？ 
 

六年生になって 

中華風冷奴 
野菜の揚げひたし 
冷製冬瓜スープ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
７９８kcal　 
塩分２.８ｇ 

作り方 

①キュウリと人参は千切り

にする。 

②ボールにＡを入れてよ

く混ぜてから、①を加え

混ぜる。 

③豆腐に②をかける。 

 

中華風冷奴 

材料（２人分） 

豆腐１丁、キュウリ１本、

人参３㎝、Ａ（ポン酢

大さじ２、ごま油小さ

じ２、砂糖少々、白ご

ま大さじ１） 

２３ 「市政のひろば」つしま2014.8
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