
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
・
環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム
 

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座
 

長
寿
体
操
 

家
族
で
参
加
す
る
水
道
施
設
見
学
ツ
ア
ー
 

   
海
部
圏
域
の
総
合
支
援
協
議
会
が
連
携
し
、

障
が
い
の
あ
る
方
の
雇
用
促
進
、福
祉
事
業

や
制
度
の
理
解
を
広
め
る
「
は
た
ら
く
情
報

発
信
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の
障
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
ブ
ー
ス
を
出
し

ま
す
。 

日
時
　
６
月
２８
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
２
時
３０
分 

場
所
　
文
化
会
館
　
大
ホ
ー
ル 

問
合
　
福
祉
課
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
３
２ 

  

日
時
　
８
月
７
日

 

　
　
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時 

場
所
　
水
の
生
活
館（
知
多
市
） 

　
　
　
南
知
多
ビ
ー
チ
ラ
ン
ド（
美
浜
町
） 

内
容
　
施
設
見
学
と
水
族
館
の
舞
台
裏
、ろ

過
設
備
の
見
学
と
解
説 

対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の
家
族 

バ
ス
乗
車
地
　
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
莪
原
町
）ま
た
は
名
古
屋
文
理
大
学
文

化
フ
ォ
ー
ラ
ム（
稲
沢
市
正
明
寺
３
） 

定
員
　
８０
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
、抽
選
） 

参
加
費
　
１
人
に
つ
き
１
０
０
０
円 

申
込
　
７
月
１５
日

ま
で
に
往
復
郵
便
ハ
ガ

キ
に
参
加
希
望
者
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、

学
年
、連
絡
先
、希
望
バ
ス
乗
車
地
を
記
載

し
て
問
い
合
わ
せ
先
へ
。 

問
合
　
〒
４
９
６
ー

８
６
８
６（
住
所
不
要
） 

　
　
　
尾
張
水
道
連
絡
協
議
会
事
務
局 

　
　
　（
上
下
水
道
部
管
理
課
管
理
Ｇ
内
） 

　
　
　
内
線
２
４
４
１
・
２
４
４
２ 

  

リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア 

リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
家
具
類
お
よ
び
自
転
車

を
販
売
し
ま
す
。
金
額
に
つ
い
て
は
、当
日
再

利
用
品
に
貼
付
し
て
あ
り
ま
す
。 

日
時
　
６
月
２１
日

　 

　
　
　
午
前
８
時
５０
分
〜
正
午 

場
所
　
海
部
地
区
環
境
事
務
組
合
八
穂
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー（
弥
富
市
） 

対
象
　
海
部
地
区
在
住
の
方
で
、フ
ェ
ア
当
日

か
ら
２６
日

ま
で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
引
き
取
り
が
で
き
る
方
。 

申
込
書
　
当
日
の
午
前
８
時
５０
分
〜
１０
時
に
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
正
面
で
１
人
１
枚
配

布
し
ま
す
。 

申
込
時
間
　
午
前
８
時
５０
分
〜
１０
時
１５
分 

抽
選
時
間
　
午
前
１０
時
３０
分 

そ
の
他 

・
対
象
地
区
以
外
の
方
の
申
し
込
み
は
無
効

で
す
。 

・
家
具
類
は
必
要
経
費
、自
転
車
は
必
要
経

費
以
外
に
カ
ギ
代
と
防
犯
登
録
料
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム 

日
時
　
６
月
２１
日

　
午
前
９
時 

内
容 

　
①
八
穂
環
境
学
習
教
室 

　
②
地
球
温
暖
化
対
策
展
示
お
よ
び
体
験 

　
③
施
設
見
学 

　
④
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞 

そ
の
他
　
防
災
、減
災
用
品
の
展
示
等 

問
合
　
海
部
地
区
環
境
事
務
組
合
八
穂
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
1
６８
ー

６
５
０
０ 

      

日
時
・
内
容
　
日
程
表
の
と
お
り 

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
が

あ
り
、講
座
修
了
後
に
健
康
づ
く
り
推
進

員
と
し
て
、継
続
的
に
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方（
お
お
む
ね

６５
歳
未
満
の
方
） 

定
員
　
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
６
月
１７
日

ま
で
に
直
接
、ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

              

  

日
時
・
場
所
・
定
員
等
　
左
表
の
と
お
り 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
６
月
１５
日

ま
で
に
電
話
、ま
た
は

直
接
左
記
へ（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、初

回
の
方
優
先
の
後
、抽
選
）。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
５ 

 

教
室
・
講
座
 

平成２７年度「健康づくり推進員養成講座」日程表 

日　時 内　　容 

第１回 体力チェック ６月２９日 ～７月３日  
予約された日時 

第２回 開講式、みんなで広げる健康 
づくりの輪、栄養のお話 ７月８日 午前 

第３、４回 運動実習、レクリエーション ７月２２日 午前 
８月１９日 午前 

第５回 健康づくり推進員にしか 
できない健康づくり 

９月９日  

第６回 閉講式、津島市の健康に 
ついて考える ９月３０日 午前 

教室名 開催日 開催時間 会　場 講　師 回数 定員 

やわら体操教室 
【初級】 

７月２１日～ 
８月２５日 
(毎週火曜日)

プール教室【初級】 ７月２２日～１０月７日 
(毎週水曜日) 

 
※８月１２日、９月２３日 

は休み 
※８月２６日は 
２７日 に変更 

午後１時３０分 
　～２時３０分 

午後２時５０分 
～３時３０分 

 午後３時３５分 
～４時１５分 

 午後４時２０分 
～５時 
 

伝承の館 

百町憩の家 

第二陽だまりの里 
(寺野町)

ヒルズひだまり 
職員 

公益社団法人 
愛知県柔道整復師会 
津島市介護予防事業会 

６回 
各 
１０人 

１０回 
各 
５人 

※流水プールでの
水中運動。 
ひざや腰に負担を
かけず効果的に筋
力アップを行って
いきます。 
泳げなくても参加
可能。 

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
「
は
た
ら
く
 

情
報
発
信
フ
ェ
ア
」
 

１５ 「市政のひろば」つしま2015.6
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  日
時
　
８
月
２１
日

 
　
　
　
午
前
８
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分 

場
所
　
海
部
南
部
消
防
本
部
　 

受
講
料
　
１
３
５
０
円 

申
込
　
６
月
８
日

〜
２６
日

（
土
・
日
曜
日

は
除
く
）に
受
講
料
、証
明
写
真
１
枚（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
、甲
種
防
火
管
理
講
習
ま

た
は
再
講
習
の
修
了
証
の
写
し
１
枚
を
持

参
の
上
、直
接
左
記
へ
。申
込
用
紙
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

問
合
　
市
消
防
本
部
予
防
課
設
備
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
４
１
９（
直
通
） 

  

今
年
の
箱
根
駅
伝
で
、優
勝
を
飾
っ
た
青

山
学
院
大
学
・
陸
上
部
監
督
の
原
晋
氏
を
お

迎
え
し
、選
手
育
成
の
ノ
ウ
ハ
ウ
等
を
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

日
時
　
７
月
１１
日

　
午
後
４
時
〜
５
時
３０

分 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

対
象
　
市
内
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
の
方 

定
員
　
３
０
０
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
１
枚
の
当
選
は
が
き
で
２
人
ま
で
参

加
可
能
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
参
加
希
望
人
数
を
明
記
の
上
、市
体
育

協
会
事
務
局
あ
て
に
郵
送（
６
月
１６
日

の
消
印
有
効
。
返
信
用
は
が
き
の
あ
て
名

面
に
返
信
先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）。 

あ
て
先
　
〒
４
９
６
ー

０
０
１
１
　 

　
津
島
市
莪
原
町
字
椋
木
５（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
） 

　
市
体
育
協
会
事
務
局 

主
催
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

問
合
　
市
体
育
協
会
事
務
局 

　
1
５８
ー

５
６
６
７（
水
〜
日
曜
日
の
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分
） 

    

日
時
　
７
月
１
日

 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分 

集
合
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館
　
午
前
９
時

１５
分（
時
間
厳
守
） 

内
容
　
現
地
を
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
訪
ね
、そ
の

歴
史
を
学
び
ま
す
。 

持
ち
物
　
昼
食
、飲
物
、雨
具
等 

対
象
　
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
で
市
内
在
住
、

在
勤
の
方 

定
員
　
２２
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

参
加
費
　
１
０
０
０
円（
当
日
徴
収
） 

申
込
　
６
月
２
日

〜
１１
日

（
た
だ
し
、月

〜
木
曜
日
の
午
前
９
時
〜
正
午
）に
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館
　 

　
　
　
1
２８
ー

５
３
１
１ 

      

日
時
　
７
月
１４
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午
　
　 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室 

内
容
　
親
子
体
育
あ
そ
び 

講
師
　
竹
内
由
美
氏 

対
象   

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者
２５
組 

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
そ

の
保
護
者
２５
組 

申
込 

 

６
月
２３
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

  

対
象
治
療
　
産
科
等
で
受
け
た
人
工
授
精
に

係
る
治
療（
保
険
適
用
外
の
み
） 

対
象
　
夫
婦
の
一
方
ま
た
は
両
方
が
市
内
在

住
で
、産
科
等
で
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
た

戸
籍
上
の
夫
婦（
所
得
制
限
有
） 

助
成
金
額
　
人
工
授
精
に
要
す
る
自
己
負
担

額
の
２
分
の
１（
単
年
度
上
限
４
万
５
０

０
０
円
） 

助
成
期
間
　
一
般
不
妊
治
療
を
継
続
す
る
２

年
間
の
う
ち
、平
成
２７
年
３
月
〜
平
成
２８

年
２
月
分 

申
請
期
間
　
平
成
２８
年
３
月
末
日
ま
で 

　
助
成
期
間
は
２
年
間
で
す
が
、第
２
子
の

為
の
治
療
や
流
産
等
で
期
間
が
延
長
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他
　
交
付
に
つ
い
て
各
種
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

  

日
時
・
テ
ー
マ
　
左
表
の
と
お
り 

※
２７
年
度
よ
り
、時
間
を
午
後
２
時
〜
３
時

２０
分
に
短
縮
し
、一
部
内
容
を
変
更
し
ま

し
た
。 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
糖
尿
病
の
病
態
・
合
併
症
治
療
に
つ

い
て 

対
象
　
ど
な
た
で
も（
当
院
に
通
院
し
て
い

な
い
方
も
参
加
可
能
） 

申
込
・
参
加
費
　
不
要（
た
だ
し
初
回
の
み
テ

キ
ス
ト
代
５
０
０
円
が
必
要
） 

問
合
　
市
民
病
院
栄
養
管
理
室 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
３
１
２
１ 

 

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
 

ス
ポ
ー
ツ
関
係
講
演
会
 

第
２
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
金
交
付
制
度
 

糖
尿
病
教
室
 

『
桶
狭
間
古
戦
場
と
愛
・
地
球
博
記
念
公
園
』 

　
　
〜
豊
明
・
長
久
手
方
面
〜 

津
島
・
歴
史
と
文
化
講
座
 

子
育
て
・
健
康
 

＊内容は前後する場合もございます。ご了承ください。 
＊車でお越しの場合は、駐車券を受付までお持ちください。 

開催日（第２金曜日） 

８月１４日 ９月１１日 １０月９日 ７月１０日 

目の話 
 
 

担当： 
視能訓練士 

水虫と壊疽 
 
 

担当： 
皮膚科医師 

糖尿病と 
歯周病 
 

担当： 
歯科口腔外科 
医師 

フットケア 
 
 

担当： 
看護師 

６月１２日 

検査に 
ついて 
 

担当： 
看護師 

糖尿病の基本について　担当：医師/看護師 

簡単にできる運動療法　　担当：理学･作業療法士 
食事療法　　　　　　　　担当：管理栄養士 

午後３時 

午後２時３０分 

午後２時 

え   そ 

「市政のひろば」つしま2015.6１６ 
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知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
糖
尿
病
予
防
の
 

楽
ち
ん
生
活
術
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
 

か
ら
の
お
知
ら
せ
 

「
津
島
市
糖
尿
病
大
学
」
四
期
生
募
集
 

糖
尿
病
予
防
料
理
教
室
 

  
健
康
に
関
す
る
講
座
や
教
室
等
を
ご
自
身

の
都
合
に
合
わ
せ
て
選
択
し
、受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

対
象
　
市
内
在
住
の
方 

定
員
　
３５
人 

受
講
料
　
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
研
修
費
と
し

て
２
７
０
０
円 

※
講
座
に
よ
っ
て
受
講
料
が
別
途
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
　
６
月
１７
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
、

直
接
左
記
へ
。 

※
説
明
会
を
７
月
以
降
に
開
催
し
ま
す
。
 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
 
1
２３
ー

１
５
５
１
 

   日
時
　
７
月
７
日

　
午
後
２
時
〜
３
時
 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室
 

内
容
　
口
か
ら
食
べ
る
大
切
さ
を
知
り
、い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
体
操
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
 

講
師
　
当
院
看
護
師
（
摂
食
・
嚥
下
障
害
看

護
認
定
看
護
師
） 

申
込
・
参
加
費
　
不
要
 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
連
携
室
 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３
 

  日
時
　
7
月
１４
日

　
 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時
 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

対
象
　
市
内
在
住
の
方
 

内
容
　
「
手
ば
か
り
食
事
法
」
の
お
話
と
調

理
実
習
 

定
員
　
３０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

し
、６
月
下
旬
頃
に
通
知
し
ま
す
） 

受
講
料
　
無
料
 

講
師
　
管
理
栄
養
士
、健
康
づ
く
り
食
生
活

改
善
推
進
員
 

申
込
　
６
月
２６
日

ま
で
に
左
記
へ
。
 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
 
1
２３
ー

１
５
５
１ 

   

自
分
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
法
を

み
つ
け
る
講
座
で
す
。 

日
時
等
　
表
の
と
お
り（
全
８
回
） 

                   

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
実
施
期
間
中
に
、６４
歳
以
下
の
市
民

で
、血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
高

め
の
方 

定
員
　
２５
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

申
込
　
６
月
１８
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
 
1
２３
ー

１
５
５
１ 
   

子
育
て
支
援
者
の
養
成
講
座 

安
全
で
安
心
な
子
ど
も
の
預
か
り
の
た
め

に
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

日
程
・
内
容
　
下
表（
一
部
の
み
の
受
講
も
可
） 

場
所
　
平
和
ら
く
ら
く
プ
ラ
ザ
　
セ
ミ
ナ
ー

室(

稲
沢
市
平
和
町
横
池
三
番
割
１９) 

対
象
　
津
島
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、子

育
て
支
援
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
、子
育

て
中
の
方
、フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
会
員 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
。 

※
託
児
の
必
要
な
方
は
、６
月
２３
日

ま
で

に
要
予
約（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）  

移
動
事
務
所 

　
４
月
か
ら
月
に
１
回
ず
つ
、子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
移
動
事
務
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。 

日
時
・
場
所 

・
６
月
１８
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

・
６
月
２５
日

　
午
前
１０
時
〜
正
午 

　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
の

相
談
や
新
規
登
録
。 

※
不
明
な
点
は
電
話
で
お
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
。 

問
合
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
れ
ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ
く

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
） 

　
愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４
３
ー

１ 

 
1
５５
ー

７
７
０
８
　
　
２８
ー

５
５
０
５ 

 

口
か
ら
食
べ
る
大
切
さ
を
知
ろ
う
！ 

市
民
病
院
公
開
講
座
 

平成２７年度「糖尿病予防の楽ちん生活術」予定表 

◆養成講座開催日時と内容◆ 

①～④は希望者のみ追加で受講可能（選択可） 
① 
② 
③ 
④ 

７月３０日 午後 
９月３日 　午後 
９月２９日 　１０：００～１４：００ 
１１月２日 　午後 

健康講座（生活習慣病予防） 
健康講座（お口の健康） 
栄養講座（糖尿病予防の講話と調理実習） 
健康講座（こころの健康） 

８回コース 
第１回 
第２、３回 
第４、６回 
第５回 
第７回 
第８回 
 

　　　　 日　　時 
７月中旬　指定された日時 
７月２４日 、８月７日 　午前 
８月２１日 、９月２５日 　午前 
９月１１日 　午前 
１０月上旬　指定された日時   
１０月１６日 　午前 

　　　　   内　　容 
体力チェック、自己血糖測定 
健康講話、座談会 
運動実習 
お口の健康、ストレス度チェック 
栄養相談、自己血糖測定 
修了式 

日　　時 

６月２９日 

７月２日 

７月７日 

７月１３日 

午前１０時～正午 

午後１時～３時 

午前１０時～正午 

午後１時～３時 

午前１０時～正午 

午後１時～３時 

午前１０時～正午 

午後１時～３時 

なぜ地域の子育て支援が必要なの？ 

子どもにとって安全・安心な環境とは？ 

今の子どもの食で気をつけること 

子どもの急変の時、どうしたらいいの？ 

配慮が必要な子どもへの関わり方 

救急処置の実践 

子どもの発達に合った遊びと心理 
みんなで子育てについて考えよう(ワークショップ) 
事業説明と登録 

内　　　容 講　　師 
ＮＰＯ法人れんこん村の 
わくわくネットワーク 

愛西市保育園園長 

愛西市管理栄養士 

愛西市小児科医師（谷本医院） 

稲沢市発達障害支援指導者 

稲沢市消防署 

稲沢市保育園主任 
ＮＰＯ法人れんこん村の 
わくわくネットワーク 

え
ん
　
げ 

１７ 「市政のひろば」つしま2015.6

市役所　124-1111子育て・健康 
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