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妊
娠
糖
尿
病
に
つ
い
て 

津島市民病院 
内分泌科医師 
水野　裕子 

私 

の 

カ 

ル 

テ 

は
じ
め
に 

日
本
で
は
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
毎
年
の

よ
う
に
増
え
て
い
ま
す
。
一
概
に
糖
尿
病
と

い
っ
て
も
い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
の
で
す
が
、

今
回
は
そ
の
う
ち
の
１
つ
、妊
娠
糖
尿
病
に
つ

い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

２
０
１
０
年
妊
娠
糖
尿
病
の
診
断
基
準
に

大
き
な
変
更
が
あ
り
、結
果
、妊
娠
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
増
え
ま
し
た
。
以

前
よ
り
約
４
倍
に
増
え
、妊
婦
さ
ん
の
約
１２

％
と
い
う
数
値
も
出
て
い
ま
す
。
も
し
ご
自

身
が
、妊
娠
さ
れ
た
な
ら
、大
切
な
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
産
科
で
定
期
健
診
を
き
ち
ん
と
受

け
、診
断
に
よ
り
す
み
や
か
に
専
門
科
を
受

診
し
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
よ
り
安

全
な
出
産
へ
の
近
道
で
す
。 

 妊
娠
糖
尿
病
と
は
？ 

妊
娠
中
に
初
め
て
発
見
、ま
た
は
発
症
し

た
糖
尿
病
に
至
っ
て
な
い
糖
代
謝
異
常
の
こ

と
で
す
。
少
し
簡
単
に
す
る
と
、採
血
や
尿
検

査
を
行
い
、糖
尿
病
の
指
標
の
H
b
A
1
c

の
値
が
高
く
な
く
て
も
、血
糖
が
正
常
な
値

と
比
較
し
て
少
し
高
い
時
が
あ
る
と
い
う
状

況
で
す
。
言
葉
の
違
い
だ
け
の
よ
う
な
印
象

か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、妊
娠
時
に
明
ら
か
に

糖
尿
病
の
診
断
が
つ
く
場
合
や
、元
々
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
て
い
た
方
が
妊
娠
し
た
場
合

と
は
異
な
り
ま
す
。
ど
の
場
合
も
治
療
に
関

し
て
は
重
な
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。 

 ど
の
よ
う
に
診
断
さ
れ
る
の
？
特
に
注
意
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
は
？ 

産
科
の
初
診
時
、お
よ
び
妊
娠
中
期
に
随

時
血
糖
値
検
査
を
行
い
、１
０
０
㎎
／

以
上

で
あ
れ
ば
、さ
ら
に
７５
g
O
G
T
T
と
い
う
検

査
を
行
い
、診
断
に
至
り
ま
す
。
そ
の
他
、産

科
医
師
が
糖
代
謝
異
常
の
恐
れ
が
あ
る
と
判

断
し
た
場
合
に
も
行
わ
れ
ま
す
。 

危
険
因
子
は
、尿
糖
が
出
て
い
る
、血
縁
家

族
に
糖
尿
病
が
い
る
こ
と
、肥
満
、過
度
の
体

重
増
加
、巨
大
児
出
産
の
既
往
、加
齢
な
ど
で

す
。 

 ど
ん
な
こ
と(

合
併
症)

が
起
こ
る
の
？ 

赤
ち
ゃ
ん
に
は
、巨
大
児
、過
体
重
児
、先

天
奇
形
、新
生
児
期
の
低
血
糖
、高
ビ
リ
ル
ビ

ン
血
症
、多
血
症
、低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
、呼

吸
障
害
、将
来
の
糖
尿
病
発
症
な
ど
が
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

お
母
さ
ん
に
は
、流
産
、早
産
、子
宮
内
胎

児
死
亡
、妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、母
体
の
将
来

の
糖
尿
病
発
症
な
ど
そ
の
他
に
も
様
々
な
こ

と
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
？
治
療
の
目
標
は
？ 

ま
ず
は
食
事
療
法
で
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で

き
な
い
時
は
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が
絶
対
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響
が
あ
る
の
で
内
服
治
療

は
行
い
ま
せ
ん
。 

食
事
療
法
は
妊
娠
週
数
に
合
わ
せ
て
必
要

カ
ロ
リ
ー
も
変
わ
っ
て
い
き
、当
院
で
は
栄
養

指
導
な
ど
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
イ
ン
ス
リ
ン
は
多
く
の
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、中
で
も
よ
り
安
全
性
が
高
い
イ
ン
ス

リ
ン
を
選
択
し
て
い
き
ま
す
。 

妊
娠
中
は
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に
、厳
し

い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
れ

は
妊
娠
糖
尿
病
も
糖
尿
病
合
併
妊
娠
の
方
も

同
じ
で
す
。 

診
断
さ
れ
た
方
に
は
、き
ち
ん
と
食
前
・
食

後
の
血
糖
を
ご
自
身
で
測
定
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
空
腹
時
血
糖
は
１
０
０
㎎
／

以
下
、

食
後
２
時
間
の
血
糖
は
１
２
０
㎎
／

以
下

が
目
標
で
す
。
そ
の
他
採
血
で
H
b
A
1
c

６
・
２
％
未
満
、グ
リ
コ
ア
ル
ブ
ミ
ン
１５
・
８
％

未
満
な
ど
の
指
標
が
あ
り
ま
す
。 

実
際
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
と
な
っ
た
場
合
は
、

当
院
で
は
基
本
的
に
外
来
で
治
療
を
行
い
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
十
分
で
あ
れ
ば
入
院
治
療

と
な
り
ま
す
。 

 お
わ
り
に 

妊
娠
の
際
の
糖
尿
病
は
、合
併
症
を
防
ぐ

た
め
に
産
科
の
定
期
検
診
と
糖
尿
病
治
療
の

連
携
が
非
常
に
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
当
院

で
は
産
科
と
内
分
泌
科
が
中
心
と
な
り
連
携

を
と
っ
て
、よ
り
安
全
に
出
産
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、神守公民館図書室、神島田公民館図書室もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 １月の休館日 　 ］ 

『きらきらは・は・歯』　室井 滋　文　長谷川 義史　絵　世界文化社 

１日 ～３日  
２７日  

『ていでん★ちゅういほう』　いとう みく　作　細川 貂々　絵　文研出版 

『赤毛のアンの名言集』 
Ｌ.Ｍ.モンゴメリー　原作 

赤毛のアン記念館・村岡花子文庫 編 
講談社 

『にじいろガーデン』　小川 糸　著　集英社 

『おかあさんと子どものための防災＆非常時ごはんブック』　草野 かおる　著　ディスカヴァー・トゥエンティワン 

『本について授業をはじめます』 
永江 朗　著 
少年写真新聞社 

図書館にはたくさんの本が並

んでいますが、これらの本は一体

どこからやってくるのでしょうか？

１本の木が日本に運ばれ紙になり、

文字や絵が印刷され、とじられ、

本になって本屋さんに並び、図書

館へ運ばれてきます。それでは、

もう少し詳しく説明しましょう。 

本にたずさわる人々の仕事の

内容、本の歴史、本の見つけ方、

読書を楽しむコツなど、本にまつ

わるあらゆる知識が学べます。 

ＮＨＫ朝の連続ドラマでも話題

となった「赤毛のアン」。本書は、

ドラマのモデルとなった村岡花

子の名訳による「アンブックス」（短

編集を除く全８冊）から、心に残

ることばが集められています。 

１９７０年代に出版された最初

の児童向け全集で挿画と装本を

担当した画家・鈴木義治の絵と、

原作英文を併記した、郷愁を感

じさせる美しく味わい深い１冊で

す。 

私には今、どうしても行

きたい高校があります。 

私は、中学校で初めて

学級委員や生徒会の役員

を務めました。人の気持

ちを考えたり、学校がより

よくなるために仲間と協

力して企画をしたりして、

自分の視野を広げること

ができました。また、人の

ために尽くすことの素晴らしさも学びました。 

高校では、これらの経験を活かして、さらに人間的

に成長したいと考えています。 

その高校は、現在私の兄が通っているのですが、

勉強や部活動はもちろんのこと、学校行事にも、積

極的に取り組んでいると聞きました。そのような環

境の中で、何事にも一生懸命取り組み、全力投球で

きる強い精神力を身につけたいと思っています。 

その目指す高校に合格するため、少しの時間も惜

しまず、全力で取り組んでいきます。 

健康管理と体力維持を目的として、平成11年か

らスタートした同好会です。男性会員が大半のグル

ープですので、男性の方の参加大歓迎です。 

見学もできますので気軽にお出掛けください。 

是非、お待ちしております。 

【場　所】　大崎会館 

【日　時】　毎週火曜日 

　　　　　 午前１０：００～１１：３０ 

【会　費】　月額１,０００円 

【連絡先】　余野　1２５-４４７２ 

暁中学校　３年 
筧　珠実 さん 

今、目指していること 大崎エクササイズ同好会 
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小 一宮生協南部支部 
ふれあいまつり 

１月１７日
午前１０時３０分 無料 一宮生協 

1０５８６-４５-３２６１ 

小 文化庁伝統文化親子教室事業 
お琴の教室発表会 

伊藤 
1０９０-３４８０-１２０５ 

１月１８日
午後２時 

無料 

大 詩吟発表会 山川 
1０５２-４６1-２００８ 

１月１７日
午前９時３０分 

無料 

小 ピエロのパフォーマンス＆ 
金融クイズ !!

１月１０日
午前１０時 無料 東海労働金庫津島支店 

1０１２０-６９０-１５７ 

無料 第８回探鳥会 
弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

１月１８日  
午前１０時～正午 

弥富野鳥園 
保護地内 

３,５００円 
七宝焼体験教室特別企画 
「雪うさぎのかざり」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１月１８日 ・２０日 ～２２日 ・ 
２４日 のいずれか１日　 
午前９時３０分～１１時３０分 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 

高校生以上３１０円 
小中学生１００円 

企画展 
「たくみの系譜 
－尾張七宝の真髄－」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１月２４日 ～３月８日  
午前９時～午後５時 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 

無料 
伝統文化映画会 
「うるしを現代に生かす 
－曲輪造・赤地友哉」 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 
1０５２-４４３-７５８８ 

１月１０日 ・１１日  
午前１１時 

あま市七宝焼 
アートヴィレッジ 

無料 
第７回企画展 
平成２７年度愛鳥週間 
ポスター応募作品展① 

弥富野鳥園 
1０５６７-６８-２３３８ 

１月１０日 ～２５日  
午前９時～午後５時 

弥富野鳥園 
本館２階会議室 

無料 みんなでつくろう 
～絵馬をつくろう～ 

海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

１月１７日 ・１８日  
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 
定員:各日１００人 

無料 新春かきぞめ大会 
海南こどもの国 
1０５６７-５２-１５１５ 

１月１０日 ～１２日（月・祝） 
午前１０時３０分～午後３時 

海南こどもの国 
多目的ホール 

第一回ぐるぐる市場 
出展者育成講座 

観光交流 
センター 

資料代 
５００円 

津島ぐるぐる市場 
実行委員会 飯尾 
1５８-５７３３ 

１月１７日  
午後１時～３時 

本場韓国料理講演会＆ 
料理教室 

JA海部東 
営農センター 無料 

つしま夢まちづくり 
食ラバーズ 佐藤 
1０９０-２９４３-２６３７ 

 １月１０日  
・料理教室 
 午前１０時（第１回） 
 午後２時３０分（第２回） 
・ダンス教室（講演会） 
 午後１時 

子育てセミナー（託児付き） ドレミカフェ 
バンビーナ 

３００円 
（託児有の場合） 

ドレミカフェバンビーナ 
1２８-５６６１ 

１月２１日  
午前１０時３０分 

寺院のお斎（昼食）と 
津島旧市街地で楽しむ体験学習 

本町筋の 
お寺等 各５００円 

津島れんげの会 山内 
1０９０-６６４６-０２４０ 

２月１４日  
午前１０時 

うつ・ひきこもり心の支援 
～克服者による講演＆交流会～ 

文化会館 
視聴覚室 

３００円 
（中学生以下無料） 

精神保健福祉ボランティア 
グループ風車の会事務局 
1２８-７９９０ 

２月１５日  
午後１時３０分～４時３０分 

芸どころは津島ダヨ 文化会館 
小ホール 無料 

伊藤 
1０９０-３４８０-１２０５ 

２月７日
正午 

とき 
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問　合 日　時 催　し 入場料 ホール 

文化会館 
催しガイド 

（１２月１日現在） 

※掲載している催し物の 

　名称などは予定です。 

※開催時間、休館日、 
事業の詳細な内容は、 
問い合わせ先でお尋ね 
ください。 

津島市市長公室 

企画政策課 

1０５６７‐２４‐１１１１ 

となり街 
お出かけ 
情報 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

問合　市民協働部 

　　　コミュニティ推進課 

　　　内線２３２４・２３２５ 

つしま 

夢まちづくり 

提案補助事業 

問　合 場　所 日　 時 名　 称 料　金 

 



　月…………　　  件（　　   件） 
（　）内は平成２６年中の累計 

　月………………　  件（　   件） 
（　）内は平成２６年中の累計 

事故発生件数 …　   件（　   件） 
うち死亡者 ………  　人（　   人） 
犯罪発生件数 …  　 件  
（　）内は平成２６年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　） 
　男………　　　 人 （  　　） 
　女………　　　 人 （  　　） 
世帯数…　　　  世帯（  　　） 
１２月１日現在、（　）内は前月比 

１１ 

問　合 場　所 日　時 相　　談　　名 

談 相 民 市 月 １ 
※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。 
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。 
※年金相談は、受付件数が限られています。（番号札は、当日午前８時３０分より配布） 

保険年金課 医療･年金Ｇ 
内線２１２１ 市役所１階市政相談室 年金相談 

７、２１日、２月４日 
午前１０時～午後３時 

総務課 庶務Ｇ 
内線２３５１ 

市役所１階市政相談室 法律相談（要予約） １３、２７日　午後１時～４時 

産業振興課 商工観光Ｇ 
内線２２５３ 

市役所１階市政相談室 消費生活相談 
５、１４、１６、２８日、２月６日 
午後１時３０分～４時３０分 

ー３３ 
ー１７ 
ー１６ 
ー２ 

６４,５６０ 
３１,７３０ 
３２,８３０ 
２５，６１１    

市内の 
交通事故・ 
犯罪 
［１１月］ 

人口と 
世帯 
（外国人を含む） 

 

市内の 
火災 

救急車の 
出動回数 

津島データファイル 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 行政相談 ２月６日 

午前１０時～正午 
1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 内職相談 

８、１５、２２、２９日、２月５日 
午前１０時～午後３時 1２４‐３４５６　相談日のみ 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 心配ごと相談 

９、２３日　午前９時～正午 
受付は終了時間の1時間前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 法律相談（要予約） ６、２０日、２月３日 

午後１時～４時 
1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

総合保健福祉センター 
２階市民相談室 結婚相談 

５、８、１５、１９、２２、２６、２９日、 
２月２日　午前１０時～正午 
受付は終了時間の1時間前まで 

1２４‐３４５６　相談日のみ 
1２５‐８４１１　社会福祉協議会 

老人福祉センター 高齢者の健康相談 
６、２０、２７日、２月３日 
午後１時～３時　 1２８‐７５６１ 

神島田祖父母の家 高齢者の健康相談 
７、１４、２１、２８日、２月４日 
午後１時～３時 1３２‐２１５１ 

総合保健福祉センター 
３階家庭児童相談室 家庭児童相談 

月曜日～金曜日（１日～４日、祝日は除く） 
午前８時３０分～午後５時１５分 1２４‐０３５０ 

公益社団法人認知症の人と 
家族の会・愛知県支部 認知症介護相談 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～午後４時 1０５６２‐３１-１９１１（電話相談） 

１１ 

１７ １ 

２,５１３ ２２２ 

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください 
水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。 
取扱金融機関 
いちい信用金庫、三菱東京UFJ銀行、大垣共立銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、中京銀行、
東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局） 

市税の今後の納期 

市・県民税…第４期　国民健康保険税…第９期　　介護保険料…第10期 
後期高齢者医療保険料…第７期 
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所運営費負担金…1月分 

納期限　平成２７年２月２日今月の市税や料金など 

津島商工会議所相談室 相続･登記相談（要予約） 
１４、２１日、２月４日 
午後１時～３時 1２８‐２８００　津島商工会議所 

彩雲館 肢体不自由児療育相談 
１９日 
午前１０時～正午 1２４‐７１１１ 

勤労者安心ネット 
ワークセンター 

労働者特別相談・ 
勤労者金融相談 

月曜日～金曜日（祝日は除く） 
午前１０時～正午、午後１時～４時 

1０１２０‐８１‐１５０５ 
（電話相談） 

２４ 
０ 
６１ 

３５８ 
０ 

市 県 民 税  

固定資産税・都市計画税 

国民健康保険税 

４　月 

ー  

平成２７年度第1期 

ー  

３　月 

ー  

ー  

ー  

２　月 

ー  

第　４　期 

第　１０　期 

「市政のひろば」つしま2015.1２０ 
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