
  
  

日
時
　
１２
月
４
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分 

場
所
　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル 

内
容
　（
体
験
や
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
有
料
） 

・
「
親
子
体
験
コ
ー
ナ
ー
」 

　
指
人
形
・
ミ
サ
ン
ガ
・
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
、木

製
椅
子
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ラ
ッ
ク
作
り
、消
し
ゴ
ム

ハ
ン
コ
作
り
、簡
単
パ
ン
作
り 

・
「
食
べ
る
」 

　
安
心
・
安
全
な
食
材
を
使
っ
た
こ
だ
わ
り
の

食
べ
物 

・
「
買
う
」 

　
手
作
り
漬
物
、地
元
野
菜
、津
島
の
名
産
品 

※
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

          

消
費
生
活
相
談 

　
悪
質
商
法
や
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
、多
重
債
務
な
ど
に
相
談
員
が

応
じ
ま
す
。 

主
催
　
津
島
市
消
費
生
活
展
運
営
委
員
会 

問
合
　
産
業
振
興
課
農
政
・
消
費
生
活
Ｇ
　

　
　
内
線
２
４
５
３ 

   

日
時
　
１２
月
３
日

　
午
前
９
時
〜
正
午 

集
合
場
所
　
津
島
神
社
南
門 

内
容
　
A
L
T
（
外
国
語
指
導
助
手
）や
津

島
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
津
島

の
お
寺
を
巡
り
ま
す
。
寺
院
や
仏
像
の
ク

イ
ズ
を
し
た
り
、ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
楽

し
く
津
島
を
学
べ
ま
す
。
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
楽
し
め
る
お
手
軽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
す
。 

定
員
　
８０
人（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
１１
月
２５
日

ま
で
に
電
話
、ま
た
は

直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
津
島
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局 

　
　
　
錦
町
１
ー

２（
津
島
総
合
案
内
所
内
） 

　
　
　
火
曜
・
第
２
水
曜
定
休
日 

　
　
　
1
２２
ー

１
９
０
０ 
  

日
時
　
１２
月
３
日

 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分 

場
所
　 

　
第
一
会
場
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館 

　
第
二
会
場
　
重
要
文
化
財
堀
田
家
住
宅 

内
容
　 

　
第
一
会
場 

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏 

・
式
典 

・
餅
つ
き
、雑
煮
の
無
料
配
布 

・
津
島
の
歴
史
・
文
化
の
紹
介
と
展
示 

・
趣
味
の
実
演（
大
正
琴
、舞
踊
な
ど
） 

・
子
ど
も
の
遊
び 

・
販
売
コ
ー
ナ
ー（
小
物
、み
た
ら
し
な
ど
） 

第
二
会
場 

・
抹
茶
の
提
供（
有
料
） 

・
拝
観（
有
料
） 

※
な
お
、駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

主
催
　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

後
援
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
社
会
福
祉

協
議
会
、市
女
性
の
会 

問
合
　
わ
ざ
・
語
り
・
伝
承
の
館 

　
　
　
1
２８
ー

５
３
１
１ 

      
 

津
島
と
名
古
屋
を
結
ん
だ「
津
島
上
街
道
」。

現
在
の
名
鉄
津
島
線
に
沿
っ
て
延
び
る
街
道

に
は
、か
つ
て
津
島
神
社
へ
参
拝
す
る
旅
人
や

商
人
な
ど
が
行
き
交
い
、途
中
の
勝
幡
・
甚
目

寺
・
新
川
な
ど
の
町
並
み
も
繁
栄
し
ま
し
た
。

今
回
、こ
う
し
た
街
道
の
歴
史
を
解
説
し
な

が
ら
、今
も
残
る
当
時
の
建
物
や
遺
跡
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。 

日
時
　
１１
月
１９
日

　
午
後
２
時 

場
所
　
市
立
図
書
館
２
階
大
集
会
室 

講
師
　
黒
田
剛
司
氏（
天
王
文
化
塾
塾
頭
） 

定
員
　
な
し 

申
込
　
不
要 

問
合
　
市
立
図
書
館
　
1
２５
ー

２
１
４
５ 

 

  

日
時
・
場
所
・
定
員
等
　
左
表
の
と
お
り 

対
象
　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１４
日

ま
で
に
電
話
、ま
た
は

直
接
左
記
へ（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、初

回
の
方
、要
介
護
認
定
を
お
持
ち
で
な
い

方
優
先
の
後
、抽
選
）。 

※
お
一
人
一
教
室
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
１
４
５
・
２
１
９
１ 

 

新
☆
生
活
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 
第
３９
回
津
島
市
消
費
生
活
展
 

津
島
上
街
道 

地
域
の
歴
史
に
親
し
む
講
座
 

A
L
T
と
一
緒
に
津
島
の
寺
巡
り
！
 

第
３
回
　
国
際
交
流
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
 

教
室
・
講
座
 

第
１６
回
伝
承
の
館
ま
つ
り
 

長
寿
体
操
 

教室名 

転倒予防 
教室 
【中級】 

開催時間 

午後 
1時３０分 
～３時 

開催日 

１２月６日～ 
２月２１日 
(毎週火曜日) 
※ただし、 

１月３日は休み 

場　所 

神島田 
公民館 

回数 

１０回 

定員 

２０人 

文化会館 ４５人 

講　師 

公益社団法人 
愛知県柔道整 
復師会 
津島市介護予 
防事業会 

１５ 「市政のひろば」つしま2016.11

市役所　124-1111催し、教室・講座 



  
日
時
　
１１
月
２６
日

 
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分 

場
所
　
児
童
科
学
館 

内
容
　
紙
で
作
る
貼
り
絵
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
！

「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う
」 

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者 

定
員
　
２０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１１
日

〜
当
日
、午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
月
曜
日
は
除
く
）に
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
児
童
科
学
館
　
1
２４
ー

８
７
４
３ 

           

日
時
　
１２
月
４
日

　 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分 

場
所
　
中
央
公
民
館 

内
容
　
ク
リ
ー
ム
と
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
重

ね
て
、彩
り
豊
か
な
ト
ラ
イ
フ
ル
を
親
子
で

作
り
ま
し
ょ
う
。 

受
講
料
　
１
１
９
０
円
（
教
材
費
８
０
０
円

を
含
む
） 

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者 

定
員
　
１０
組 

申
込
　
１１
月
１２
日

午
前
８
時
４５
分
〜
９
時

に
中
央
公
民
館
へ
。 

受
付
開
始
時
間
　
午
前
９
時 

・
受
付
開
始
時
点
に
お
い
て
定
員
を
超
え
た

場
合
は
即
時
抽
選
。 

・
受
付
当
日
、定
員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
は
、

受
付
日
以
降
も
受
け
付
け
ま
す（
定
員
に

な
り
次
第
終
了
）。 

問
合
　
中
央
公
民
館
　
1
２６
ー

２
８
２
８ 

   

日
時
　
１２
月
３
日
、１０
日
、１７
日
、１
月
１４
日
、

２８
日
、２
月
４
日 

　（
毎
回
土
曜
日
・
全
６
回
） 

　
午
前
１０
時
〜
正
午
　 

場
所
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
音
楽
を
使
っ
て
楽
し
く
リ
ズ
ム
に
乗

り
、か
ら
だ
を
動
か
し
ま
す
。 

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
４
年
生 

定
員
　
２０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１５
日

、１６
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
直
接
左
記
へ
。
　
　 

問
合
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー
　
1
２４
ー

６
１
６
１ 

   

日
時
　
１２
月
１４
日
、２１
日
、１
月
１１
日
、
２５
日
、

２
月
８
日
、
２２
日（
毎
回
水
曜
日
・
全
６
回
） 

　
午
前
１０
時
〜
正
午
　 

場
所
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
高
齢
者
の
方
が
音
楽
を
通
し
て
即
時

に
か
ら
だ
を
動
か
し
、思
い
出
を
語
り
合
い

な
が
ら
歌
っ
た
り
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
だ
り
し

て
脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。 

          

対
象
　
市
内
在
住
の
方 

定
員
　
２０
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
、抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１１
月
１５
日

、１６
日

午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
直
接
左
記
へ
。
　
　 

問
合
　
南
文
化
セ
ン
タ
ー
　
1
２４
ー

６
１
６
１ 

   

日
時
　
１２
月
４
日

　
午
前
９
時
〜
正
午 

場
所
　
消
防
本
部
３
階
大
会
議
室 

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
・
止
血
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法 

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
中
学

生
以
上
） 

定
員
　
２４
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
１１
月
８
日

〜
２１
日

に
申
請
用
紙

に
記
入
の
上
、左
記
へ
。Ｆ
Ａ
Ｘ
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
普
通
救
命
講
習
の
ご
案
内
」
か
ら

も
申
請
で
き
ま
す
。
な
お
、申
請
用
紙
は
消

防
本
部
に
も
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。 

問
合
　
消
防
本
部
救
急
Ｇ 

　
　
　
1
２３
ー

０
１
１
９
　
内
線
１
１
０ 

　
　
　
　
２８
ー

３
３
４
１ 

    

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
全
国

か
ら
集
ま
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
付･

整
理
を

行
い
、被
災
者
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
結
び
つ
け
る
役
割
を
担
う「
防
災
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」の
方
々
に
、

発
災
時
に
円
滑
に
活
動
で
き
る
よ
う
フ
ォ
ロ

ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。 

日
時
　（
全
２
日
間
） 

　
　
　
平
成
２９
年
１
月
２２
日

、２９
日

 

　
　
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時 

場
所
　
あ
ま
市
七
宝
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室 

内
容
　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
、救

援
要
請
の
受
付
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
対
応
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
用
体
験

な
ど 

対
象
　
津
島
市
、愛
西
市
、弥
富
市
、あ
ま
市
、

海
部
郡
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

受
講
修
了
者（
養
成
講
座
は
ど
の
団
体
が

開
催
し
た
も
の
か
は
問
い
ま
せ
ん
） 

定
員
　
４０
人
程
度 

　
　
　（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
１２
月
２
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
危
機
管
理
課
危
機
防
災
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
３
２
１
・
２
３
２
２ 

わ
く
わ
く
工
作
教
室
 

子
ど
も
リ
ズ
ム
体
操
教
室
 

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
 

海
部
地
方
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
 

ネ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
 

大
人
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
操
教
室
 

中
央
公
民
館
親
子
ケ
ー
キ
教
室
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子
ど
も
を
連
れ
て
参
加
で
き
る
、気
軽
な

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
で
す
。 

当
日
は
、子
育
て
サ
ロ
ン「
お
た
ま
じ
ゃ
く

し
」
開
催
中 

日
時
　
１１
月
１４
日

 

　
　
　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分 

　
　
　(

受
付
開
始
午
前
９
時
４５
分) 

場
所
　
蛭
間
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル 

対
象
　
子
育
て
中
の
女
性
の
方 

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
、タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ

ガ
マ
ッ
ト 

そ
の
他
　
申
し
込
み
不
要
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
の

持
ち
込
み
も
可 

主
催
　
市
主
任
児
童
委
員
部
会 

後
援
　
市 

問
合
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
２
５ 

  

日
時
　
１２
月
８
日
〜
１
月
１９
日
の
毎
週
木
曜

日（
全
６
回
・
祝
日
・
年
末
は
除
く
） 

　
午
前
１０
時
〜
１１
時
１５
分 

場
所
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
） 

内
容
　
集
団
遊
び
・
個
別
支
援（
小
集
団
の
中

で
親
子
の
か
か
わ
り
を
深
め
ま
す
） 

講
師
　
臨
床
心
理
士
・
作
業
療
法
士
・
保
健
師
・

保
育
士 

対
象
　
市
内
在
住
の
お
子
さ
ん（
２
歳
か
ら

就
園
ま
で
）と
保
護
者 

定
員
　
６
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

申
込
　
１１
月
２４
日

午
前
８
時
３０
分
か
ら
直

接
左
記
へ
。 

問
合
　
東
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

１
２
０
１ 

  

日
時
　
１１
月
１５
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午
　
　 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
１
日
本
間 

内
容
　
英
語
で
あ
そ
ぼ
う 

対
象   

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未

　
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
１５
組 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

　
そ
の
保
護
者
１５
組 

申
込
　
１１
月
４
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

 

子
育
て
マ
マ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

第
５
回
親
子
交
流
教
室
 

第
４
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

子
育
て
・
健
康
 

ファミリー・サポート・センター養成講座 

地
域
み
ん
な
で
子
育
て
を
支

え
合
う
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
の
病
気

や
愛
着
形
成
な
ど
に
つ
い
て
も
詳

し
く
学
び
ま
す
。
空
い
て
い
る
少

し
の
時
間
を
、有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
地
域
の
た
め
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
程
・
内
容
　
下
表（
都
合
に
合

わ
せ
て
一
部
の
み
の
受
講
も

可
） 

場
所
　
佐
織
公
民
館
視
聴
覚
室

(

愛
西
市
諏
訪
町)

他 

対
象
　
子
育
て
支
援
活
動
に
関

心
の
あ
る
方（
年
齢
、経
験
不
問)

、

子
育
て
中
の
方
、フ
ァ
ミ
サ
ポ

会
員 

定
員
　
３０
人
　 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
。 

※
会
員
登
録
を
し
て
い
な
く
て

も
参
加
で
き
ま
す
。 

※
託
児
の
必
要
な
方
は
、１１
月
１０

日

ま
で
に
要
予
約（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
）  

問
合
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
れ

ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
内
） 

　
愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４

３
ー

１ 

　
1
５５
ー

７
７
０
８ 

日　　時 内　　　容 講　師 
ＮＰＯ法人れんこん村のわくわくネットワーク職員 
あいさいわかば臨床心理士 
共存園保育所園長 

津島市民病院小児科部長 
中部大学　准教授 

津島市保健師・ＮＰＯ法人職員 
愛西市発達障害支援指導者 
ＮＰＯ法人れんこん村のわくわくネットワーク職員 

愛西市消防署 
稲沢市小児科医師 
稲沢市栄養士 

ＮＰＯ法人れんこん村のわくわくネットワーク職員 

１１月１５日
 

１１月１６日
 

１１月２５日  
 

１１月２９日  
 

１２月１日  
 

１２月８日  
 
 

午前１０時～正午 
午後１時～３時 

午前１０時３０分～午後０時３０分 
午後１時３０分～３時３０分 
午前１０時～正午 
午後１時～３時 
午前１０時～正午 
午後１時～３時 
午前１０時～正午 
午後１時～３時 
午前１０時～正午 
午後１時～３時 

 

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？ 
②愛着形成の大切さ 
③子どもにとって安全・安心な環境とは？ 
④感染予防のために心がけること 
⑤子どもの発達に合った遊びと心理 
⑥子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）(講義・グループワーク) 
⑦配慮が必要な子どもへの関わり方 
⑧リスクマネジメント(グループワーク) 
⑨子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編） 
⑩子どもの身近な病気とその対応の仕方 
⑪今の子どもの食で気をつけること 
⑫みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)事業説明と登録 

１７ 「市政のひろば」つしま2016.11

市役所　124-1111子育て・健康 



スマートフォン 携帯電話 

認
知
症
の
話 

が
ん
化
学
療
法
に
伴
う 

皮
膚
障
害
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト 

腰
痛
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

 

日
時
　
１１
月
７
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
認
知
症
の
予
防
と
日
常
生
活
の
送
り
方 

講
師
　
市
民
病
院
看
護
師 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

   

日
時
　
１１
月
２９
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
治
療
に
伴
う
皮
膚
障
害
や
ス
キ
ン
ケ
ア

方
法
を
学
び
ま
す
。 

　
※
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

講
師
　
市
民
病
院
看
護
師 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

  

日
時
　
１２
月
５
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
腰
痛
改
善
・
解
消
に
効
果
的
な
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
を
体
験
し
ま
す
。 

※
動
け
る
服
装
と
水
分
持
参
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。 

講
師
　
市
民
病
院
理
学
療
法
士 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

 

特定健康診査・後期高齢者健康診査 
糖尿病や高血圧などの生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、放置すると

心筋梗塞や脳卒中といった命の危険を伴う大きな病気を引き起こします。生活
習慣病予防の第一歩として健康診査を受けましょう。 
今年度は最後の実施となりますので、この機会にぜひ受診してください。 

対象　次のすべてに該当する方 
①平成２８年度に健康診査を受けていない方 
②津島市国民健康保険または後期高齢者医療に
加入中の方 

③昭和５２年３月３１日以前生まれの方 

自己負担金 
　１,０００円　 
※ただし、平成２９年３月末日時点で４０・４５・５０歳の
方および６５歳以上の方、世帯主および津島市国
民健康保険加入者全員が市民税非課税である
世帯の方は無料。 

 
その他　 
・後日、日程調整のお電話をさせていただくこと
があります。 
・空き情報については、市ホームページの特定健
康診査で確認できます。 

・健康診査のおよそ１週間前にご案内を送付します。
受診方法など詳しくはそちらをご覧ください。 

 
問合　保険年金課国民健康保険Ｇ 
　　　内線２１２９ 

日時・場所 

１２月１２日 ・１３日 総合保健福祉センター 

１２月１７日 ・１８日 生涯学習センター 

※各日午前９時３０分から３０分ずつ計５回受付 
 
健診内容 
　問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、診
察、心電図、眼底検査 

 
定員　各日６０人（定員になり次第受付終了） 
申込　１１月８日 ～１８日  
　次のいずれかの方法でお申込みください。 
・1２４-１１１１（内線２１２９） 
・市ホームページから 
　（トップページ→くらし→税金・年金・国保→国民
健康保険→特定健康診査） 
・下記ＱＲコードから 
 
 
 
 
 
※申込締切後も空きがあれば受付します。 

「市政のひろば」つしま2016.11１８ 

市役所　124-1111 子育て・健康 

今年
度最
後で
す 

市民病院公開講座　問合　市民病院地域医療センター　1２８‐５１５１　内線２１１３ 
 



  　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
禁
煙
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。 

日
時
　
初
回
面
接
日
は
月
〜
金
曜
日
で
調
整

し
ま
す
。
そ
の
後
３
カ
月
間
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

指
導
者
　
保
健
師 

内
容 

・
喫
煙
状
況
に
つ
い
て
問
診 

・
た
ば
こ
検
査（
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度

測
定
） 

・
面
接
、電
話
等
に
よ
る
禁
煙
サ
ポ
ー
ト 

対
象
　
市
内
在
住
の
禁
煙
に
関
心
の
あ
る
方 

費
用
　
無
料 

そ
の
他
　
た
ば
こ
検
査
の
み
も
可
能 

申
込
　
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

  

個
人
指
導（
禁
煙
編
） 

アルコール関連問題啓発週間　１１月１０日 ～１６日

多量飲酒による心身の健康障害や飲酒運転、暴力、自殺等が現在問題となっています。 
アルコールは、適量であれば、ストレス解消や人間関係を円滑にするためにも有効です。 

アルコールとストレス 
ストレス解消のため、多量飲酒（目安：日本酒３
合以上、ビール中瓶３本以上）をすることは、「うつ
気分」を引き起こしたり、眠りが浅くなることで、「不
眠」を引き起こします。 
アルコール以外のストレス解消法も身につける

ことが大切です。 
 

アルコールとストレス 

アルコールとストレス 
ご自身、ご家族のアルコールに関するご心配が
ある方は、ひとりで悩まず下記に相談してみてく
ださい。 
（アルコール依存症に関する相談） 
・ＮＰＯ法人愛知県断酒連合会 
　1０５２‐８２４‐１５６７ 
・愛西断酒会　1６５-５２５５ 
 
（ストレス、アルコールに関する相談） 
・こころの健康相談 
　保健センター　1２３‐１５５１ 
　平日（午前９時～午後４時３０分） 
・メンタルヘルス相談 
　津島保健所　1２６‐４１３７ 
　平日（午前９時～正午、午後１時～４時３０分） 

アルコールに関する相談先 アルコールとストレス 
「健康を守るための１２の飲酒ルール」を見直し
てみましょう。 
 

健康を守るための１２の飲酒ルール 
　　飲酒は1日平均２ドリンク以下（図１程度） 
　　※１ドリンク＝純アルコール１０ｇで換算 
　　女性・高齢者は少なめに 
　　飲酒で赤くなる人は少なめに 
　　たまに飲んでも大酒しない 
　　食事と一緒にゆっくりと 
　　寝酒は極力控えよう 
　　週に２日は休肝日 
　　薬の治療中はノーアルコール 
　　入浴・運動・仕事前はノーアルコール 
　　妊娠・授乳中はノーアルコール 
　　依存症者は生涯断酒 
　　定期的に健診を受けよう 
 

アルコールと上手に付き合うために 

１ 
 
２ 
３ 
４ 
５ 
６ 
７ 
８ 
９ 
 
 
 

１０ 
１１ 
１２ 
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