
      

１２
月
３
日

、愛
・
地
球
博
記
念
公
園
で
、

県
内
の
全
５４
市
町
村
が
参
加
す
る
駅
伝
競
走

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
津
島
市
か
ら
も
選
考
会
等
を
経
て
結
成
さ

れ
た
代
表
チ
ー
ム
が
参
加
し
、９
区
間
２８.

７

㎞
を
力
走
。こ
れ
ま
で
、こ
の
大
会
に
向
け
て

行
な
っ
て
き
た
合
同
練
習
等
の
成
果
を
一
人

ひ
と
り
が
十
分
に
発
揮
し
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
無
事
に
完
走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

                   

                  

結
果
は
市
の
部
で
、昨
年
よ
り
順
位
を
３

つ
上
げ
て
３４
位
。さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
々
で

一
つ
の
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
を
目
指

す
姿
が
、と
て
も
感
動
的
な
駅
伝
競
走
大
会

と
な
り
ま
し
た
。 

   
 （

市
内
在
学
の
優
勝
者
の
み
掲
載
） 

参
加
者
数
３
０
２
人 

中
学
男
子
２
・
３
年
の
部
　 

長
尾
透
真（
神
守
中
） 

成

績

発

表

 

第
１１
回
愛
知
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
 

競
走
大
会
 

第
３
区
へ
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
様
子 

１１
月
２０
日

　
錬
成
館
剣
道
場 

第
４０
回
津
島
地
区
少
年
剣
道
大
会
 

第４２回津島天王川マラソン大会 

◇６００ｍコース 
　松井　聖（神島田小３年男子） 
　丹羽彩華（神守小３年女子） 
　横井真大（南小４年男子） 
　照屋美友（神守小４年女子）　　　　　　　

◇１.４kmコース 
　江原蓮人（西小５年男子） 
　山田久遠（神島田小５年女子） 
　八神遼平（蛭間小６年男子） 
　佐々木涼葉（神島田小６年女子） 
◇２.０kmコース 
　 橋　潤（神守中男子） 
　大宮奈津美（天王中女子） 
　吉村文吾（一般男子） 
　坂野　礼（一般女子） 
◇３.４kmコース 
　渡部翔翼（天王中男子） 
　栗田理名（天王中女子） 
　隠岐志郎（一般男子） 
　谷川未華（一般女子） 

１２月４日 　天王川公園 
参加者　親子２０４組、周回５４６人 

（最優秀賞、敬称略） 

な
が   

お   

と
う   

ま 

まつ   い 

に　 わ   さや   か 

よこ   い    ま   ひろ 

てる   や     み    ゆ 

あきら 

え   はら  れん   と 

やま   だ    く お ん 

や　がみ　りょうへい 

たか  はし　　　じゅん 

おお みや    な     つ    み 

よし  むら  ぶん   ご 

さか   の　　　 れい 

わた なべ  しょうよう 

くり    た     り     な 

お     き    し    ろう 

たに がわ　み     か 

さ さ き すず   は 
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 ご

厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

あ
い
ち
海
部
農
業
協
同
組
合
様 

・・・・・・・・・・・・・
防
災
用
パ
イ
プ
テ
ン
ト
８
張 

福
祉
基
金
へ 

寺
倉
茂
隆
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

ユ
ー
シ
ン
Ｓ
Ｌ
株
式
会
社
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

南
本
町
　
堀
田
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

    

総
務
大
臣
表
彰 

猪
飼
あ
い
子
氏（
白
浜
町
） 

鶴
見
久
子
氏（
百
町
） 

殿
畑
豊
氏（
橘
町
） 

川
節
子
氏（
百
町
） 

愛
知
県
知
事
賞 

阿
部
真
奈
美
氏（
愛
宕
町
） 

多
年
に
わ
た
り
、各
種
統
計
調
査
に
尽
力

さ
れ
た
功
績
に
対
し
、統
計
功
労
者
と
し
て

授
与
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

 

寄
附
 

栄
誉
 

薄切り肉でロール酢豚　野菜のスープ 
フルーツのヨーグルトかけ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　５４３kcal　塩分２.７ｇ 

作り方 
①豚肉は塩、酒で下味をつけ、肉を広げて片栗
粉をふる。ラップに豚肉を広げ、みじん切りし
た長ネギと生姜を置き、ロール状に巻き、食べ
やすい大きさに切る。 
②人参は乱切り、玉ねぎはくし型切り、タケノコは
乱切り、ピーマンは一口大に切り、しめじは小
房に分け、ゆでて水をきる。 
③フライパンにごま油を熱し、①の肉を転がしな
がら焼き、②の野菜と合わせ調味料を加え、よ
くからめながら炒める。 

薄切り肉でロール酢豚 
材料（２人分） 
豚もも肉８０ｇ、塩・酒・片栗
粉各適量、長ネギ３㎝、生姜
１かけ、人参５㎝、玉ねぎ１/４個、
タケノコ小半分、ピーマン1個、
しめじ３０ｇ、ごま油小さじ1、
合わせ調味料（酢大さじ1、
砂糖小さじ４、しょう油大さ
じ１、水１００ml、片栗粉小さ
じ２） 

区 分  

可 燃 ご み 

ペットボトル 

不 燃 ご み  

空きびん・空き
缶 古 紙・古 着  

有 害 ご み  

プラスチック 
製 容 器 包 装  

～１月３日（火） １月９日（月・祝） ３月２０日（月・祝） 

収集ありません 

収集ありません 

通 常 収 集  

通 常 収 集  収集ありません 

収集ありません 

収集ありません 通 常 収 集  

通 常 収 集  通 常 収 集  

収集ありません 収集ありません 

収集ありません 

収集ありません 

収集ありません 

通 常 収 集  

収集ありません 

収集ありません 区 分  

可 燃 ご み 

ペットボトル 

不 燃 ご み  

空きびん・空き
缶 古 紙・古 着  

有 害 ご み  

プラスチック 
製 容 器 包 装  

２９日（木） ３０日（金） 

収集ありません 

収集ありません 

第１火曜日収集
町内分を収集 

通 常 収 集  通 常 収 集  

通 常 収 集  

第１月曜日収集
町内分を収集 

通 常 収 集  

収集ありません 収集ありません 

収集ありません 

収集ありません 

留意 
事項 

年度末までの家庭ごみ収集日程 
清掃事務所1２６-４２２８ 

・収集当日は、午前８時３０分までに決められた集積場所に出してくださ
い。    
・粗大ごみは、粗大ごみ受付センター（1３１ー３２８４）へ電話予約してく
ださい。    
家庭ごみの出し方は、保存版家庭ごみ＆資源の分け方・出し方をご覧
　ください。   

市政のひろば１２月号「家庭ご
みの収集について」の収集日
程表に誤りがありましたので、
お詫びして訂正します。 

お詫びと訂正 

正 
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お助け隊 有償ボランティア募集中 お助け隊 有償ボランティア募集中 

西小学校　５年 
　今井　紗希さん 

私は、バスケットボールが好きです。自分一人ではできなくて、たくさんの仲間とパ
スを回すのが楽しいからです。だから、今年からバスケットボール部に入りました。「練
習をがんばったら選手になれるはず」と思っていたので、選ばれた時は「がんばろう」
と強く思いました。 
いよいよ試合当日。最初に出た時は、きんちょうして自分のプレーができませんで

した。でも、応えんの声が聞こえてきて「がんばるぞ」と思ったら、ふしぎと体が動くよ
うになりました。そのあとは、試合に出ている仲間といいプレーができるたびに「うま
くいった！」とうれしくなりました。結果は負けてしまったけど、西小チームはどのチー
ムよりも協力できたと思います。 
来年は、あこがれのキャプテンになって、仲間を引っ張っていけるようにがんばりた

いです。 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 

バスケットボール競技会 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
　津島駅構内（津島総合案内所）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 １月の休館日 　 ］ 

『空飛ぶリスとひねくれ屋のフローラ』　ケイト・ディカミロ 作　Ｋ．Ｇ．キャンベル　絵　徳間書店 

１月１日 ～３日  
２４日

『セカイの空がみえるまち』　工藤純子 著　講談社 

『最後の秘境東京藝大』 
　二宮 敦人 著 
新潮社 
 

『ヌメロ・ゼロ』　ウンベルト・エーコ 著　河出書房新社 
 

『桜風堂ものがたり』　村山早紀 著　ＰＨＰ研究所 
 

『十二支のおもちつき』 
すとう あさえ　文 
早川 純子　絵 
童心社 

今年もそろそろ終わりという日、
おじいさんとおばあさんはあたら
しい年のためにおもちをつくこと
にしました。するとそこへ、おなか
をすかせたねずみが一ぴきやって
きて、かわいそうに思った二人は、
だいじなもちごめを少しだけねず
みにあげました。 
つぎの日のあさ、いよいよもち

つきのしたくをしていると、きのう
のねずみがやってきて、なかまと
いっしょにおてつだいをもうしで
ました。 
ねずみがつれてきたなかまと
は……干支をあらわす十二の生
きもの、あなたはぜんぶ言えますか？ 

「芸術界の東大」と言われ、数
ある芸術系の大学の中でも最難
関である「東京藝術大学」略して「藝
大」。才能溢れる人々が集うそこ
では、生協でガスマスク（！）が売ら
れ、キャンパス内に転がる石や木（と
きどき作成途中）。学生のうちか
ら舞台に立つことも多いためか、
オーラを感じさせる音楽学部の
生徒と、個性派ファッションと無頓
着な人が入り混じる美術学部……。 
もちろん、本書で紹介されてい
る人たちは全体の一部ですが、才
能とセンスを持った人たちが集ま
る学校独特の熱量が感じられる
本です。 

いま　い さ　き 

市役所　124-1111子どもの目、ほんのひととき 
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M Y  K A R T E

【変形性膝関節症】 

変形性膝関節症とは、膝関節の軟骨が摩耗し関節変

形をきたした状態をさします。４０歳以上の有病率は全

国で約３,０００万人と言われ、そのうちの１/３（１,０００万人）

が痛みなどの症状を抱えていると推測されます。軟骨

の摩耗は年齢とともに誰にでも生じうることですが、男

性よりも女性に、体重が重くＯ脚が強い方に生じやすく

なります。摩耗・変形が進行し症状によって日常生活動

作に大きな支障が生じる場合には何らかの治療が必要

となります。 

 

【保存治療】 

まず初めに行われる治療です。膝の痛みをとるには

体重を減らすこと、膝周囲の筋力強化（運動・リハビリ

テーション）が有効であることが証明されています。そ

れに加えて消炎鎮痛剤の内服、外用剤（湿布・塗り薬）、

ヒアルロン酸の関節内注射を行います。これらによっ

ても症状が軽減せず歩行・階段昇降などに支障がある

場合には何らかの手術を検討することになります。 

 

【関節鏡手術】 

関節鏡と呼ばれるカメラを使用して摩耗した軟骨・

半月板をクリーニングすることにより症状の軽減を図

ります。１ｃｍ程度の皮膚切開を数カ所加えるだけで行

える手術のため、からだへの負担が少ない手術ですが、

症状の改善には個人差があり長期的な効果は限定的

です。 

 

【骨切り術】 

近年、注目されている治療です。日本人の変形性膝

関節症の多くはＯ脚が原因になっており、内側の膝軟

骨が摩耗していることがほとんどです。脛骨と呼ばれ

る骨の一部に切れ込みを入れて、Ｏ脚をＸ脚に矯正し

金属製プレートで固定します。これにより膝関節にかか

る負担が外側に移動することで内側の膝軟骨への負

担が減ることにより痛みが軽減します。この手術の利

点は関節内の操作を行わないため人工関節に比べて

膝の動きが保たれること、自分の軟骨・骨・靭帯が温存

されるため運動や労働に関して制限が少ないことが挙

げられます。また、以前は術後長期間のギプス固定・入

院が必須でしたが、現在は専用器具も開発され術後早

期より歩行などのリハビリテーションが可能となり社会

復帰も早くなっています。 

 

【人工膝関節置換術】 

変形が高度な場合には人工膝関節置換術が行われ

ます。人工膝関節置換術とは摩耗・変形した膝関節の

表面を切除し、その切除した面に人工関節と呼ばれる

金属を被せるように設置します。個人差はありますが

除痛効果に優れています。問題としては膝の動きに制

限が生じやすいこと、感染に弱いこと、運動や重労働に

よって破損する危険性があること、また耐久性の問題

から入れ替えが必要になることがあります。 

 

【最後に】 

さまざまな治療方法について触れましたが、もっとも

重要なことは適度な運動により膝周囲の筋力を維持し

体重を減らすことです。骨切り術や人工膝関節置換術

を行なうにしても、より良い結果を得るためには必要な

ことです。まずは生活習慣を見直し症状の軽減を図る

ことが肝要です。また、前述の手術については当院で

も積極的に行っています。症状にお困りの方は整形外

科外来で是非ご相談ください。 

No３ 4 ５ 

変形性膝関節症の治療 

私 の カ ル テ 

津
島
市
民
病
院 

整
形
外
科
　
副
部
長
　
伊
藤
孝
紀 

ひざ 

じん 
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