
第
１
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
生
募
集
 

総
合
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

平
成
２９
年
度
津
島
市
親
子
 

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ
 

子
育
て
マ
マ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

  日
時
　
５
月
２１
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午
　
　 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！ 

　
　
　
「
親
子
ビ
ク
ス
」 

対
象   

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未

　
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
２０
組 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

　
そ
の
保
護
者
２０
組 

申
込
　
５
月
９
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

      

子
ど
も
を
連
れ
て
参
加
で
き
る
気
軽
な
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室
で
す
。 

当
日
は
、子
育
て
サ
ロ
ン『
お
た
ま
じ
ゃ
く

し
』開
催
中 

日
時
　
５
月
２４
日

午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
　
　(

受
付
開
始
午
前
９
時
４５
分) 

場
所
　
蛭
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル 

対
象
　
子
育
て
中
の
女
性
の
方 

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
、タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物 

申
込
　
不
要 

そ
の
他
　
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
持
ち
込
み
可 

主
催
　
市
主
任
児
童
委
員
部
会 

後
援
　
市 

問
合
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ 

　
　
　
内
線
２
２
２
３
・
２
２
２
４ 

     

６
月
か
ら
屋
内
プ
ー
ル
の
利
用
時
間
を
延

長
し
ま
す
。 

土
曜
日
・
祝
日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
８
時 

日
曜
日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時 

※
月
曜
日
休
館
。た
だ
し
、月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
営
業
し
ま
す
。 

そ
の
他
　
５
月
５
日（
金
・
祝
）は
無
料
開
放

デ
ー 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 
   

日
時
　
６
月
４
日

（
雨
天
中
止
） 

　
　
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分 

　
　
　
※
午
前
１０
時
か
ら
受
付
開
始 

場
所
　
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド 

対
象
　
小
学
２
年
生
ま
で
の
親
子 

参
加
費
　
無
料 

後
援
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

協
賛
　
西
尾
張
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ 

問
合
　
津
島
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
長
尾 

　
　
　
1
０
９
０
ー

８
１
３
５
ー

５
５
３
０ 

　
　
　
　 h

ttp
://ts

u
s
h
im
a
-fa
.c
o
m
/ 

  

場
所
　
総
合
プ
ー
ル(

屋
内
プ
ー
ル) 

対
象
　
１８
歳
以
上 

申
込
　
総
合
プ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。 

　
　
　（
月
曜
日
休
館
） 

そ
の
他
　 

・
受
講
料
と
は
別
に
保
険
料（
６４
歳
以
下
１

８
５
０
円
、６５
歳
以
上
１
２
０
０
円
）と
毎

回
の
プ
ー
ル
入
場
料
が
必
要
で
す
。 

・
１
カ
月
単
位
で
受
講
で
き
ま
す
。 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

                      

   

ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
２
０

１
７（
岐
阜
県
中
津
川
市
） 

田
川
裕
都
さ
ん（
藤
浪

中
学
校
２
年
生
・
橘
町
） 

   

田
島
　
航
さ
ん（
藤
浪

中
学
校
２
年
生
・
藤
里 

町
） 

出
場
経
緯
　
ロ
ボ
カ
ッ

プ
ジ
ュ
ニ
ア
東
海
ブ
ロ
ッ

ク
大
会
　
準
優
勝 

 
   

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

杉
本
　
喜
彦
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
木
銃
４
丁 

津
島
商
工
会
議
所
女
性
会
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ベ
ン
チ
５
基 

津
島
市
上
下
水
道
指
定
工
事
店
協
同
組
合
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・
仮
設
応
急
給
水
栓
２
基 

 

全
国
大
会
出
場
 

ス
ポ
ー
ツ
 

※性別・年齢・体力に関係なく楽しめる水中運動教室です。水の特性を最大限に活かして、腰・膝・足首に 
　負担をかけず、筋力・持久力・呼吸循環機能の向上ができるうえ、効果的に脂肪燃焼ができます。 

２０人 

定員 

木 
午後６時３０分～ 
７時３０分 

３回／月 
または 
４回／月 

１,５６０円（３回/月） 
または 

２,０８０円（４回/月） 

火 

金 午後２時～２時５０分 

曜日 

午後２時～２時５０分 

曜　日 回　数 受　講　料 

寄
附
 

た
　
が
わ
　
ゆ
う
　
と 

た
　
じ
ま
　
　
　
わ
た
る 

市役所　124-1111子育て・健康、スポーツ、全国大会出場、寄附 
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M Y  K A R T E

鼠径ヘルニアとは？ 
「鼠径」とは足の付け根の部分のことを指します。「ヘ
ルニア」とは、ラテン語で突出という意味で、体内の臓
器が本来あるべき場所から飛び出した状態を指します。
つまり「鼠径ヘルニア」とは、足の付け根が膨らんでき
て腫れる病気ということになります。いわゆる「脱腸」
と同じ病気です。本来ならお腹の中にあるはずの腸や
腹膜の一部が、筋肉の間のトンネルから皮膚の真下に
出てくる良性の病気です。 
 
鼠径ヘルニアの症状は？ 
足の付け根に柔らかい膨らみができます。常に膨ら

みのある状態のこともありますが、立ち上がった状態
やお腹に力をかけた状態のときに膨らむだけのことも
あります。足の付け根の違和感や痛みで気づくことも
あります。この膨らみが硬くなり、押さえても戻らない
場合は嵌頓といい、トンネルに腸がはまりこんでしまっ
た状態のことを指します。この場合は緊急での手術が
必要になることがあります。 
 
鼠径ヘルニアの原因は？ 
乳幼児期にみられるものは先天的なものです。成人

になってから認められるものは加齢によって身体の組
織が弱くなることが主な原因です。お腹に力がかかっ
た時に、弱くなった筋肉の間のトンネルから腸や腹膜が
脱出してきます。鼠径ヘルニアの患者さんの８０％以上
が男性で、特に５０歳代以降に多くなります。立ち仕事
の人、お腹に力がかかる仕事の人、肥満の人、便秘症の
人は特になりやすいとされます。 
　　 
鼠径ヘルニアの治療は？ 
鼠径ヘルニアを治すには、手術をするしかありません。
手術ではトンネルの入口をふさぎ、弱くなった部分を補
強する方法をとります。鼠径ヘルニアの手術は昔から
現在まで様々な方法が考案されてきました。最近では、
膨らみの部分を直接切開して治す従来法とは違い、腹
腔鏡を使った手術が盛んに行われるようになってきま
した。 
　 

 

腹腔鏡による鼠径ヘルニア手術とは？ 
腹腔鏡を使う場合は、臍からお腹の中に入れたカメ

ラで観察しながら、お腹の内側から手術を行います。お
腹の内側から弱くなったトンネルの部分に人工のメッ
シュを縫い付けてトンネルをふさいでいきます。この
腹腔鏡による手術の利点は主に３つあります。　 
①　お腹の創が小さい：従来法では膨らみの部分に約５

㎝の創が必要でしたが、腹腔鏡を使うと臍に１㎝の
創と、臍の左右に５㎜の創が２か所(合計で２㎝)の
小さな創だけで手術可能です。両側の鼠径ヘルニ
アの場合もこの２㎝の創だけでできます。 

②　術後の痛みや違和感が少ない：創が小さいことと、
膨らみの部分を直接切開する必要がないことが理
由です。 

③　お腹の中からの確実な診断と治療ができる：お腹
の内側から直接観察できるため、小さな鼠径ヘル
ニアを確実に診断でき、トンネルを直視して確実
な治療をすることができます。 
腹腔鏡による手術は１時間半程度の全身麻酔の手術

になります。従来法と同じく２泊３日入院での手術が可
能です。お腹の手術をしたことがある人、全身麻酔を
かけられない病気のある人は腹腔鏡による手術を行え
ない場合もあります。 
 
当院では痛みや違和感の少ない腹腔鏡による鼠径
ヘルニア手術を積極的に行っています。治療のご相談
は平日毎日受け付けておりますので、どうぞお気軽に
受診してください。 
 

そ   けい 

そ   けい 

きず 

へそ 

かん  とん 

「市政のひろば」つしま2017.5３４ 
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腹腔鏡による鼠径ヘルニア手術 

私 の カ ル テ 

津
島
市
民
病
院 

外
科
医
師
　
和
田
　
幸
也 



の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ ６月 
持ち物 定員 対象 受付時間（開催時間） 日 種別 

場所・予約・問い合わせは保健センター 

くすり安心電話 

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。 
 
午後９時～翌日午前
９時 
 
1０９０-２１３６-３８５８ 

HAPPYマタニティ 
（妊娠編） １８ 午前９時４５分～１０時 

(午前１０時～１１時４０分)

妊娠中の方とその家族 
内容：妊娠中の食事や過ごし方に 
ついての講話、お父さんの妊婦体験、交流会 

３０人 
予約制 母子健康手帳 

２歳児歯科 
健康診査　 

８ 午後１時～１時４５分 
平成２７年６月生のお子さん 
（３歳未満まで受診可） 

４０人 
予約制 

母子健康手帳、問診票 
仕上げ磨き用歯ブラシ 
タオル 

―― ＢＣＧ 
予防接種 ６ 午後１時２０分～２時 

生後１歳に至るまでのお子さん 
※対象者に個別通知をします 

母子健康手帳 
BCG予診票 

―― ４カ月児 
健康診査 

７

２１

午後１時～２時 
（指定された時間） 

生後４カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（１歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

―― 
１６

２３
３歳児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２６年６月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（４歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 
視力･聴力アンケート 

―― １歳６カ月児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２７年１１月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（２歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

１５

２２

離乳食 
前期 ２８

午前９時４５分～１０時 
(午前１０時～１１時３０分)

教室開催月に生後４～７カ月ごろ 
になるお子さんをもつ保護者 
内容：離乳食初期から中期のお話と試食など 

２５人 
予約制 母子健康手帳 

☆健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。      

☆３歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。      

☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、

医師の許可が出てからお越しください。      

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。      

☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。  

★看護士・保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。 ★あなたの健康づくりを応援します。 
健康ホットライン 
1２７－１０２１（相談専用） 

月～金（祝日を除く） 
午前９時３０分～１１時 

５月１９日 、６月９日
※要予約 
※上記以外の日程でも 
　相談可能 

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。 

健康相談 月～金（祝日を除く） 
午前９時～午後５時 
※要予約 
　電話相談可 

生活習慣病など健康に関すること。 
血圧・尿・体脂肪・喫煙度チェックもできます。 

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。 

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。 

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。 

栄養相談（要予約） 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。 
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