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左
記
の
日
程
に
つ
い
て
は
、屋
外
プ
ー
ル
の

ご
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。 

・
７
月
２
日

津
島
海
部
地
区
小
中
学
生
水

泳
競
技
大
会
の
た
め 

・
７
月
８
日

（
予
備
日
９
日

）海
部
地
区

中
学
校
総
合
体
育
大
会
の
た
め 

・
７
月
２２
日

（
予
備
日
２３
日

）西
尾
張
中

学
校
総
合
体
育
大
会
の
た
め 

・
８
月
６
日

（
予
備
日
１３
日

）津
島
市
民

総
合
体
育
大
会
の
た
め（
午
前
中
の
み
） 

問
合
　
総
合
プ
ー
ル
　
1
２８
ー

２
５
５
６ 

 
 

日
時
　
８
月
２０
日

　
午
後
１
時
３０
分 

場
所
　
錬
成
館
遠
的
弓
道
場 

参
加
資
格
　
中
学
生
以
下 

試
合
方
法
　
相
撲
教
室
の
後
、勝
ち
抜
き
戦

お
よ
び
学
年
別(

幼
児
の
部
あ
り)

個
人
戦

を
実
施 

申
込
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、８
月
１２
日

ま
で
に
郵
送
、ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
先
へ
。 

※
申
込
書
は
市
内
小
中
学
校
お
よ
び
錬
成
館

に
あ
り
ま
す
。 

主
催
　
市
体
育
協
会
相
撲
部 

後
援
　
市
教
育
委
員
会
ほ
か 

申
込
先
・
問
合
　
愛
西
市
立
佐
屋
中
学
校 

　
宮

勇
二
あ
て 

　
〒
４
９
６
ー

０
９
０
２ 

　
愛
西
市
須
依
町
東
田
面
２ 

　
1
２８
ー

３
３
８
８ 

　
　
２４
ー

９
１
３
１ 

       （
優
勝
者
、敬
称
略
） 

参
加
者
１
３
６
人 

小
学
生
の
部 

◇
１
年
の
部
　
宮
田
　
隼（
神
守
小
） 

◇
２
年
の
部
　
山
田
　
透
史（
神
島
田
小
） 

◇
３
年
の
部
　
足
立
　
喜
一
朗（
西
小
） 

◇
４
年
の
部
　
垣
見
　
桧（
神
守
小
） 

◇
５
年
の
部
　
中
島
　
怜
夢（
南
小
） 

◇
６
年
の
部
　
野
嶋
　
陸
斗（
神
島
田
小
） 

中
学
生
の
部 

　
暁
中
Ａ 

                

   

Ｗ
Ｆ
Ｄ
Ｆ
２
０
１
７
世
界
ビ
ー
チ
ア
ル
テ
ィ
メ

ッ
ト
選
手
権
大
会（
フ
ラ
ン
ス
） 

江
原
　
光
則
さ
ん（
河

原
町
） 

出
場
経
緯
　
日
本
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
協
会

に
よ
り
選
出 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

福
祉
基
金
へ 

寺
倉
　
茂
隆
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
現
金 

    

総
務
省
中
部
管
区
行
政
評
価
局
長
表
彰 

椙
山
和
子
氏（
本
町
）　 

多
年
に
わ
た
り
、行
政
相
談
員
と
し
て
尽

力
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の

で
す
。 

   
   

寄
附
 

総
合
プ
ー
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

納
涼
相
撲
大
会
 

５
月
２０
日

錬
成
館 

第
４０
回
学
童
相
撲
大
会
兼
 

第
３８
回
錬
成
大
会（
相
撲
の
部
） 

国
際
大
会
出
場
 

栄
誉
 

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 
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天王中学校　３年 
吉住　天寿さん 

あいさつはコミュニケーションの第一歩 

市立図書館  
２５‐２１４５  

――――― 　 　 ――――― ――――― 　 　 ――――― 

皆さんと本との出会いを求めて、  
新着の図書をご紹介します。  

※毎月第４火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
※津島駅構内に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。 

児童書 一般書 

［ 　 ７月の休館日 　 ］ 

『わたしだけのものがたり』　パメラ・ザガレンスキー　作・絵　フレーベル館 

２２日 （天王祭のため臨時休館） 

２５日

『ともだちのひっこし』　宮野 聡子　作　ＰＨＰ研究所 

『松居直と絵本づくり』 
藤本 朝巳　著　教文館 

『枕と寝具の科学』　久保田 博南　著　五日市 哲雄　著　日刊工業新聞社 
 

『芥川賞の偏差値』　小谷野 敦　著　二見書房 
 

『１０か国語でニッポン紹介 １』 
パトリック・ハーラン　英語指導 

こどもくらぶ　編 
岩崎書店 

ここ数年、日本へやってくる外
国人観光客が増え、日本にいなが
ら外国人と接する機会が増えてい
ます。また、日本の文化や技術が
世界から注目を集め、国外へ発信
するスキルも必要だと言われて
います。 
この本は、英語を中心に世界１０
か国の言葉で日本を紹介するた
めの本です。第１巻は、日本の地理
的特徴や草木などの自然について、
各国語で説明するためのフレー
ズを紹介しています。 
 

福音館書店に入社し、昨年創刊
６０周年を迎えたロングセラー月
刊絵本『こどものとも』を創刊し
た名編集者・松居直氏。氏の絵本
作りの原点には、自身の絵本体験
がありました。 
「大人になっても思い出せる、
子どもの心に残る作品を」という
方向性のもとに創刊された『こど
ものとも』。この本では、松井氏が
編集に関わった創刊号から１４９号
までをひも解き、『こどものとも』
が始めたそれまでの絵本にはな
い新しい施策や、深く関わりのあ
る作家・画家について紹介してい
ます。 
絵本や児童文学について学ん

でいる方、興味のある方におすす

僕の学校では、登校時や下校時にあい
さつ運動を行っています。 
一年生の頃は、あいさつすることに恥

ずかしさを感じていて、あいさつ運動に
対してあいさつを返していませんでした。
二年生になると自分があいさつ運動に
参加する機会があり、自分からあいさつ
することに抵抗を感じなくなりました。し
かし、何のためにあいさつするのか、そ
の頃の僕にはまだわかりませんでした。 

あいさつをすることに慣れ、地域の人
にも進んであいさつするようになった僕
は、あることに気付きました。それは、多
くの人が僕に対して笑顔であいさつを返
してくれることです。あいさつはお互い
の心が通うような、晴れやかな気持ちに
させてくれるものだと感じました。 
あいさつは、人と人の心をつなぐ第一
歩だと思います。これからもこの気持ち
を忘れず、あいさつを続けていきたいと
思います。 

よしずみ て んじゅ  

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。 
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M Y  K A R T E

内痔核 

外痔核 
下痔静脈叢 

上痔静脈叢 上痔静脈叢 
外肛門括約筋 

内肛門括約筋 

歯状線 

肛門上皮 

内痔核 

外痔核 
下痔静脈叢 

外肛門括約筋 

内肛門括約筋 

歯状線 

肛門上皮 

痔＝「痛い」「血が出る」といったイメージを持つ方
が多いと思います。実は出血もなく、痛みもない痔もあ
るのです。痔＝はずかしい、手術しなければ治らないな
どと思われている方もいるようです。しかし、いぼ痔の
場合、手術をするのは全体の１～２割程度です。症状が
軽い程、簡単な処置で改善します。辛い痛みや治療を
避けるためも、異常を感じたら早めの受診がポイントで
す。安心してご来院頂けるよう、診察の流れや治療内
容を簡単にご説明します。 
 

【診察について】 
最初に指診（指の診察）で、切れたり腫れたりして痛

むところや、肛門にできたしこり、直腸のしこりなどを調
べます。次に肛門鏡と呼ばれる金属の筒を肛門にゆっ
くりと差し込み、中を観察します。 
 

【痔の種類】 
痔は大きく分けて３種類です。①いぼ状のはれがで

きる「いぼ痔＝（内・外痔核）」。②肛門が切れる「きれ
痔（裂肛）」。③肛門に膿のトンネルができる「あな痔（痔
ろう）」の３種類です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【いぼ痔（内痔核）の治療】 
①保存的：内痔核は９０％近くが手術をせずに様子をみ
ます。薬を使用する他、生活習慣の改善で自然と治
るのを待つ方法です。初期段階であれば、生活習慣
を改善（バランスのとれた食事、排便を我慢しない、
長時間いきまない、下半身を温めて血行をよくする
など）するだけで快方に向かう方も多いです。 

②手術：痔の治療では下半身麻酔で行う痔核切除手術
が主流で、1週間以上の入院が必要でした。しかし、
近年、注射により内痔核を治療する「ALTA療法」が
登場し、いぼ痔などタイプによっては日帰り、１泊入院
での治療も可能になりました。また、ALTA療法と手
術の併用療法も普及しています。排便時に出てくる、
普段から出たままになっている、出血があるような内
痔核に効果があります。内痔核は血がたまった状態
ですので注射により内痔核を固め流れる血の量を減
らします。この段階で出ていた部分はかなり小さく
なります。さらに時間が経つと伸びていた組織がゆ
っくりと元の状態にもどっていきます。個人差はあり
ますが約１～２カ月ほどをみていただければ良いでし
ょう。実際注射を行う場所も痛みを感じる神経が無
い場所なので、おしりに注射なんて怖いと思われが
ちですが治療は比較的簡単に終わります。 
 
ALTA療法の一番の特徴はやはり、患者様の負担の

軽減。身体への負荷が少ないのはもちろん、日帰り、ま
たは一泊入院で済むことです。仕事を休めない方、家
をなかなか空けられない方には良い治療法だと思いま
す。 
 

【おわりに】 
おしりは大切な臓器です。「恥ずかしがらずにもっと
早く来ればよかった」と思っていただければ幸いです。 
 

ぢ 
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No３ ５ １ 

おしりの病気（痔）について、切らずに 
治す痔の手術（ALTA療法）を中心に。 

私 の カ ル テ 

津
島
市
民
病
院 

乳
腺
外
科
部
長
　
不
破
　
嘉
崇 



の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ ８月 
持ち物 定員 対象 受付時間（開催時間） 日 種別 

場所・予約・問い合わせは保健センター 

くすり安心電話 

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。 
 
午後９時～翌日午前
９時 
 
1０９０-２１３６-３８５８ 

HAPPYマタニティ 
（育児偏） ２０ 午前９時４５分～１０時 

(午前１０時～１１時４０分)

妊娠中の方とその家族 
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての講話、 
お父さん向けに赤ちゃんのお世話の実習、 
お母さん向けにストレッチの実技 

３０人 
予約制 

母子健康手帳 
※動きやすい服装で 
ご参加ください 

２歳児歯科 
健康診査　 

３１ 午後１時～１時４５分 
平成２７年８月生のお子さん 
（３歳未満まで受診可） 

４０人 
予約制 

母子健康手帳、問診票 
仕上げ磨き用歯ブラシ 
タオル 

―― ＢＣＧ 
予防接種 ８ 午後１時２０分～２時 

生後１歳に至るまでのお子さん 
※対象者に個別通知をします 

母子健康手帳 
BCG予診票 

―― ４カ月児 
健康診査 

９

２３

午後１時～２時 
※指定された時間 

生後４カ月を過ぎたお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（１歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

―― 
１８

２５
３歳児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２６年８月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（４歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 
視力･聴力アンケート 

―― １歳６カ月児 
健康診査 午後１時～１時４５分 

平成２８年１月生のお子さん 
※対象者に個別通知をします 
（２歳未満まで受診可） 

母子健康手帳 
問診票 

１７

２４

離乳食 
後期 ３０

午前９時４５分～１０時 
(午前１０時～１１時３０分)

教室開催月に９～１２カ月ごろになる 
お子さんをもつ保護者 
内容：離乳食後期から完了期のお話と試食など 

２０人 
予約制 母子健康手帳 

☆健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。      

☆３歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。      

☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、

医師の許可が出てからお越しください。      

☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。      

☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。  

★看護師・保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。 ★あなたの健康づくりを応援します。 

健康ホットライン 
1２７－１０２１（相談専用） 

月～金（祝日を除く） 
午前９時３０分～１１時 

７月１４日 、８月２５日
※要予約 
※上記以外の日程でも 
　相談可能 

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。 

健康相談 
月～金（祝日を除く） 
午前９時～午後５時 
※要予約 
　電話相談可 

生活習慣病など健康に関すること。 
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、HbA1c
簡易測定もできます。 

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。 

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。 

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。 

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。 

事業名 内　容 開催日時・場所 
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