
   
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
、子
ど
も
や
家

庭
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て
国
民
全
体
で

考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
５
月
５
日
の「
子

ど
も
の
日
」か
ら
１
週
間
を「
児
童
福
祉
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。 

す
べ
て
の
子
ど
も
が
家
庭
や
地
域
に
お
い

て
、豊
か
な
愛
情
に
包
ま
れ
な
が
ら
、夢
と
希

望
を
も
っ
て
、未
来
の
担
い
手
と
し
て
、個
性

豊
か
に
た
く
ま
し
く
育
っ
て
い
け
る
よ
う
な

環
境
・
社
会
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

問
合
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ 

　
　
　
1
２４
ー

１
１
２
１ 

         

日
時
　
５
月
２０
日

 

　
Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
１１
時
〜
正
午 

場
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
体
育
室
） 

内
容
　
お
父
さ
ん
と
遊
ぼ
う
Ｄ
Ａ
Ｙ
！ 

　
　
　
「
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
」 

対
象 

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
１
歳
以
上
２
歳
未
満
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者
２０
組 

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
２
歳
以
上
の
未
就
園
児
と
そ

の
保
護
者
２０
組 

申
込 

 

５
月
８
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。 

問
合
　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２４
ー

０
０
０
５ 

   

子
ど
も
を
連
れ
て
参
加
で
き
る
気
軽
な
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室
で
す
。 

当
日
は
、子
育
て
サ
ロ
ン『
お
た
ま
じ
ゃ
く

し
』開
催
中
。 

日
時
　
５
月
２３
日

　
午
前
１０
時
〜
１１
時 

　(

受
付
開
始
９
時
４５
分) 

場
所
　
蛭
間
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル 

対
象
　
子
育
て
中
の
女
性
の
方 

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
、タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、飲
み
物 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
不
要 

そ
の
他
　
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
持
ち
込
み
可 

主
催
　
市
主
任
児
童
委
員 

問
合
　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ 

　
　
　
1
２４
ー

１
１
２
１ 

 

５
月
５
日（
土
・
祝
）〜
１１
日

児
童
福
祉
週
間
 

第
１
回
親
子
あ
そ
び
講
座
 

子
育
て
マ
マ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
 

セ
ン
タ
ー
養
成
講
座
 

   

地
域
み
ん
な
で
子
育
て
を
支
え

合
う
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
愛
着
形
成
や
急
変

時
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い
て
も

詳
し
く
学
び
ま
す
。
空
い
て
い
る

少
し
の
時
間
を
、有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
地
域
の
た
め
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

日
程
・
内
容
　
下
表
の
と
お
り（
都

合
に
合
わ
せ
て
一
部
の
み
の
受

講
も
可
） 

場
所
　
愛
西
市
佐
織
公
民
館
視

聴
覚
室
ほ
か 

対
象
　
子
育
て
支
援
活
動
に
関

心
の
あ
る
方（
年
齢
、経
験
不
問)

、

子
育
て
中
の
方
、フ
ァ
ミ
サ
ポ

会
員 

定
員
　
３０
人 

参
加
費
　
無
料 

申
込
　
事
前
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
。 

※
会
員
登
録
を
し
て
い
な
く
て
も

参
加
で
き
ま
す
。 

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
・
先
着
５

人
程
度
）  

問
合
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
れ

ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ
く
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
内
） 

　
愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４
３

ー

１ 

　
1
５５
ー

７
７
０
８ 

　
　
２８
ー

５
５
０
５ 

 

日　　時 内　　容 講　　師 

５月１０日

５月１６日  

 

５月１８日  

 
５月２３日  

５月２５日  

 

 

午前１０時～正午 

午後１時～３時 

午前１０時～正午 

午後１時～ ３時 

午前１０時３０分～午後０時３０分 

午後１時３０分～３時３０分 

午前１０時～正午 

午前１０時～正午 

午後１時～３時 

①なぜ地域の子育て支援が必要なの？ 

②愛着形成の大切さ 

③配慮が必要な子どもへの関わり方 

④子どもにとって安全・安心な環境とは？ 

⑤子どもの発達と遊び 

⑥子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編） 

⑦子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編） 

⑧今の子どもの食で気をつけること 

⑨みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)事業説明と登録 

ＮＰＯ法人れんこん村のわくわくネットワーク職員 

臨床心理士 

愛西市発達障害支援指導者 

諏訪幼稚園園長 

中部大学　准教授 

津島市民病院小児科部長・ＮＰＯ法人れんこん村のわくわくネットワーク職員 

愛西市消防署職員 

管理栄養士 

ＮＰＯ法人れんこん村のわくわくネットワーク職員 

「市政のひろば」つしま2018.5３０ 

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康 



予
防
接
種
に
つ
い
て
 

予
防
接
種
費
用
の
助
成
対
象
者
 

ジュニアリーダー養成研修会 

津島っ子委員会メンバー募集 

中央児童館からのお知らせ 

期間　６月２日 ～平成３１年２月２３日  
場所　中央児童館 
対象　小学４～６年生 
定員　３０人 
内容　様々な体験を通して、知識や技術を楽しみながら学び、身につけます。 
申込　５月１日 ～２７日 午前９時３０分～午後５時に、直接児童館へ（水
　曜日の午後と木曜日・祝日を除く）。 

　９月２４日 午後１時に開催する「あそびリンピックＩＮ中央児童館」の内
容を考え、当日の運営を行う委員会メンバーを募集します。 
日時　初回は５月２７日 午前１０時３０分（２回目以降の日程は委員会メン
バーにより決定） 

対象　市内在住の小学４年生～高校生 
申込　５月１日 以降午前９時３０分～午後５時に、直接または電話で児童
館へ（水曜日の午後と木曜日・祝日を除く）。 

  
転
入
さ
れ
た
７
歳
半
未
満
の
お
子
さ
ん
を
も

つ
保
護
者
の
方
へ 

市
で
は
、予
防
接
種
台
帳
を
整
備
し
、接
種

状
況
の
把
握
と
指
導
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

転
入
さ
れ
た
方
は
、接
種
歴
に
つ
い
て
母
子
健

康
手
帳
を
持
参
し
、保
健
セ
ン
タ
ー（
健
康
推

進
課
）へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

予
防
接
種
予
診
票 

予
防
接
種
の
際
に
使
用
す
る
予
診
票
は
、

津
島
市
発
行
の
も
の
し
か
使
用
で
き
ま
せ
ん
。 

お
持
ち
で
な
い
方
は
、予
防
接
種
歴
を
届

け
出
る
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

       

  

　
津
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
女
性 

①
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け
た
結
果
、抗

体
価
が
十
分
で
な
い
と
判
定
さ
れ
た 

②
妊
娠
を
希
望
し
、出
産
経
験
が
な
い 

③
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
含
む
）

の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い 

接
種
方
法
等 

抗
体
検
査
の
結
果
を
持
参
の
上
、保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
申
請
し
、「
接
種
券
」
の
交
付

を
受
け
た
後
、指
定
医
療
機
関
へ
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。 

助
成
額 

・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
　
　 

　 

３
０
０
０
円 

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン(

Ｍ
Ｒ
ワ
ク

チ
ン)

　 

　
　
　
　
　
　  

５
０
０
０
円 

※
自
己
負
担
額
は
、接
種
費
用
か
ら
助
成
額 

　
を
差
し
引
い
た
金
額
で
す
。 

※
１
人
１
回
の
み
助
成 

助
成
対
象
と
な
る
接
種
期
間 

　
平
成
３１
年
３
月
３０
日

ま
で 

風
し
ん
の
抗
体
検
査
に
つ
い
て 

抗
体
検
査
は
、愛
知
県
の
実
施
す
る
抗
体

検
査
も
し
く
は
実
費
に
よ
る
抗
体
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。 

愛
知
県
の
実
施
す
る
抗
体
検
査
を
受
け
る

場
合
は
、津
島
保
健
所（
1
２６
ー

４
１
３
７
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

 

問合　中央児童館　1２６-３５４０ 

３１ 「市政のひろば」つしま2018.5

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康 



健康診査を受けましょう　　　問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　1２４ー１１１３ 
 

津島市国民健康保険に加入中の４０歳以上の方と、後期高齢者医療に加入中の方を対象にした健康診査が６月から
始まります。 
糖尿病や高血圧などの生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、放置すると心筋梗塞や脳卒中といった命の危険

を伴う大きな病気を引き起こします。生活習慣病予防の第一歩として健康診査を受けましょう。 
また、健康診査は毎年受けることが大切ですので、継続して受けるようにしましょう。 
対象者 
　健診受診日に、津島市国民健康保険加入中の４０歳以上の方、または後期高齢者医療に加入中の方 
検査内容 
　問診、診察、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図など 
自己負担金 
　６５歳未満　１,０００円　　　 
　６５歳以上　無料 
　ただし、次の方は無料となります。 
　・平成３１年３月末時点で４０歳、４５歳、５０歳になる方 
　・世帯主および津島市国民健康保険加入者全員が、市民税非課税の世帯の方 
　　（今年度非課税世帯になった方は、受診券が届いてからお問い合わせください） 
受診期間 
　・医療機関で受診する場合　６月１日 ～１０月３１日 （海部地区の医療機関は、９月２９日 まで） 
　・集団健診については、下記の市政のひろばで詳細をお知らせします。 
　　がん検診等とのセット検診（８月号）、健康診査のみの集団健診（１１月号） 
 

健康診査　実施医療機関一覧（津島市） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
受診券について 
　４月１日以前に加入している方は、５月下旬に送付します。４月２日以降に加入した方で、受診を希望する場合は、お
申し出ください。 
受診結果の情報提供のお願い 
　津島市国民健康保険に加入中の方で、平成３０年度中に人間ドックや職場での健康診査を受けられる方は、受診結
果の情報提供にご協力をお願いします。受診結果を市へ提供していただくと、その健康状態に応じ、対象の方へ生活
改善のアドバイス等をさせていただきます。 

※海部地区の実施医療機関については、受診券に同封されたチラシまたはホームページをご覧ください。 
 

医療機関名 所在地 電話 医療機関名 所在地 電話 

あいち健康クリニック 

安藤病院 

井田医院 

岡田クリニック 

奥村クリニック 

加藤医院 

神守診療所 

クリニックつしま 

くろかわ内科クリニック 

後藤整形外科 

サトウ胃腸クリニック 

篠田内科 

ジュンクリニック 

藤里町 

唐臼町 

西柳原町 

津島北新開 

申塚町 

宇治町 

神守町 

百島町 

神守町 

南新開町 

天王通り 

藤浪町 

橋詰町 

２６-７３２８ 

３１-４０７０ 

２６-２６７６ 

９７-３３２９ 

２２-２６００ 

２４-１５１５ 

２８-３６５０ 

２８-７１１１ 

２２-２２８８ 

２５-５５１１ 

２８-３１０２ 

２５-６３３１ 

２２-２３３３ 

 

すぎのクリニック 

杉山クリニック 

たやす腎クリニック 

つしまセントラルクリニック 

津島中央病院 

坪内医院 

はせ川外科 

彦坂外科 

平井クリニック 

平野医院 

松永医院 

ワシノ医院 

元寺町 

中地町 

愛宕町 

今市場町 

葉苅町 

江東町 

神守町 

東愛宕町 

高台寺町 

西愛宕町 

南門前町 

又吉町 

２５-８１２２ 

２６-２００６ 

２８-３７１１ 

５５-９１１１ 

２４-０１１１ 

２８-６３００ 

２４-３３７０ 

２５-８３５５ 

３３-０８８８ 

２６-７５８４ 

２６-２０２２ 

２６-２８５１ 

「市政のひろば」つしま2018.5３２ 

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康 



知ってナットク！糖尿病予防の楽ちん生活術 

   

日
時
　
５
月
３１
日

 

　
　
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時 

場
所
　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

内
容
　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、い
つ
ま
で
も

健
康
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
医
師

が
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。 

講
師
　
奥
村
　
嘉
浩
氏（
奥
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
） 

対
象
　
市
内
在
住
の
方 

定
員
　
７０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
） 

受
講
料
　
無
料 

申
込
　
５
月
２４
日

ま
で
に
左
記
へ
。 

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２３
ー

１
５
５
１ 

  
   

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
は

地
域
の
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、要

支
援
１
・
２
に
認
定
さ
れ
た
方
や
、お
体
の
機

能
低
下
が
見
ら
れ
る
方
に
、状
態
の
回
復
を

目
指
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス（
自

立
支
援
）で
す
。 

市
で
は
、サ
ー
ビ
ス
の
「
受
け
手
」
だ
け
で

な
く
「
担
い
手
」
に
も
な
る
こ
と
が
で
き
る
６５

歳
以
上
の
方
に
も
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み（
介
護
予
防
）

を
し
て
い
ま
す
。 

  

平
均
寿
命
と
い
う
言
葉
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
は
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
健
康
寿
命
は
、健
康
上
の
問

題
が
な
く
日
常
生
活
が
送
れ
る
期
間
の
こ
と

で
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、男
性

で
約
９
年
、女
性
で
約
１２
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、要
支
援
認
定
を
お
持
ち
の
方
は
総

合
事
業
を
利
用
し
て
自
立
を
目
指
し
て
い
た

だ
き
、現
在
お
元
気
な
方
は
介
護
予
防
に
取

り
組
み
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。 

自
立
を
目
指
す
取
り
組
み
や
介
護
予
防
は

早
期
か
ら
取
り
組
む
こ
と
で
効
果
は
大
き
く

な
り
ま
す
。
是
非
今
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。 

 

要
介
護
認
定
を
お
持
ち
の
方
は
、担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
元
気
な
方
は
担
当
区
域
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
合
っ
た
取
り
組
み
方
法
を
一
緒
に

見
つ
け
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

問
合
　
高
齢
介
護
課
長
寿
福
祉
Ｇ 

　
　
1
２４
ー

１
１
１
８ 

  

受
け
よ
う
健
診
　
気
付
こ
う
健
康 
健
康
講
座
 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
 

い
い
こ
と
た
く
さ
ん
！ 

自
立
支
援
、介
護
予
防 

あ
な
た
も
今
す
ぐ
取
り
組
も
う
！ 

 
 
楽しく学びながら、自分にあった生活習慣病の予防

法をみつける講座です。 
日時等　下表のとおり（全６回） 
場所　総合保健福祉センター 
対象　おおむね６５歳以下で、血糖値やヘモグロビン
A1cが高めの方 
定員　２５人（定員を超えた場合、抽選） 

 
申込　５月２５日 までに下記へ。 
問合　保健センター　1２３-１５５１ 
 

６回コース 日　　時 内　　容 

第１回 

第２回 

第３、４回 

第５回 

第６回 

 

６月２９日 午前 

７月２０日 午前 

８月３日 、２４日 午前 

９月７日  　午前 

９月２１日 　午前 

健康講話、座談会、自己血糖測定 

健康講話、座談会 

運動実習 

お口の健康、座談会 

修了式、自己血糖測定 

① 

② 

①、②は希望者のみ追加で受講可能（選択可） 

９月１２日 　午前１０時～午後２時 

１１月８日 　午後    

栄養講座（糖尿病予防の講話と調理実習） 

健康講座（お口の健康） 

３３ 「市政のひろば」つしま2018.5

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康 



５月３１日は、世界禁煙デー　５月３１日～６月６日は禁煙週間です 

受動喫煙対策が変わります 
　たばこの煙を自分の意思とは無関係に吸い込んでしまうことを受動喫煙と呼びます。受動喫煙対策に関す
る健康増進法の一部を改正する法律案が平成３０年３月に閣議決定され、国会に提出されました。今回の改正
の趣旨は、①「望まない受動喫煙」をなくす、②受動喫煙による健康被害が大きい子ども、患者等に特に配慮
する、③施設の類型・場所ごとに対策を実施する、の３点が基本的な考え方となりました。 

厚生労働省「喫煙と健康
喫煙の健康影響に関する
検討会報告書」より 

たばこを吸っている本人の場合 
　たばこの煙には約５,３００種類の化学物質があり、
その中に約７０種の発がん性物質が含まれています。
これらの物質は、のど、肺のみならず、血液を通し全
身に運ばれ、がんの原因になります。 
　「ニコチン」は、たばこへの依存性を高める化学
物質です。使用を止める困難さや離脱症状の厳し
さなどにおいて、ヘロインやコカインなどの薬物と
同様の特徴と強度を有しています。 

たばこを吸っている人のまわりの人の場合 
　副流煙（たばこの先から出ている煙）には、発
がん性物質やニコチン、一酸化炭素などの有害
物質が主流煙の数倍も多く含まれています。受
動喫煙により周囲の人にも健康への悪影響が及
びます。 
 
問合　保健センター　1２３ー１５５１ 

 

「市政のひろば」つしま2018.5３４ 

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康 



  

平
成
３０
年
４
月
新
任
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。 

                 

研
修
医 

飯
田
雅
史
・
北
川
靖
洋
・
坂
田
亮
介
・
杉
本
哲
・

平
野
　
耀
・
森
　
樹
里 

平
日
夜
間
の
小
児
科
診
療
体
制
の
変
更
に
つ

い
て 平

成
３０
年
４
月
か
ら
、平
日
夜
間
の
小
児

科
診
療
体
制
を
当
直
体
制
か
ら
、必
要
に
応

じ
て
医
師
が
駆
け
つ
け
る「
待
機
」
に
変
更
し

ま
し
た
。 

体
制
の
変
更
は
あ
り
ま
す
が
、引
き
続
き

小
児
救
急
医
療
を
提
供
し
ま
す
の
で
、ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、日
中
の
外
来
診
療
に
つ
い
て
は
、変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  
 

日
時
　
５
月
１４
日

午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
認
知
症
の
お
話
し
と
認
知
症
予
防
に

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
る
体
操
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

講
師
　
当
院
４
階
西
病
棟
職
員
、認
知
症
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

   

日
時
　
６
月
５
日

　
午
後
２
時
〜
３
時 

場
所
　
市
民
病
院
２
階
講
義
室 

内
容
　
普
段
か
ら
利
用
す
る
「
か
か
り
つ
け

薬
局
」
を
お
持
ち
で
す
か
？
薬
に
関
す
る

こ
と
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
薬
剤
師
が
い

ま
す
か
？
そ
ん
な
疑
問
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。 

講
師
　
当
院
薬
剤
師 

申
込
・
参
加
費
　
不
要 

問
合
　
市
民
病
院
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
1
２８
ー

５
１
５
１
　
内
線
２
１
１
３ 

    

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

市
へ 

松
家
玲
子
様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
太
陽
電
池
時
計
１
台 

上手に禁煙するために 
　医療機関の禁煙治療を利用すると、禁
断症状が抑えられ比較的楽に、あまりお
金をかけずに、自力で禁煙する方法に比
べて３～４倍、禁煙への成功率が高まります。 
禁煙サポート　保健センターでは禁煙の
　お手伝いをしています。 
日時　初回面接後３カ月間サポート 
場所　総合保健福祉センター 

指導者　保健師 
内容 
・喫煙状況について問診 
・たばこ検査（呼気中一酸化炭素濃度測定） 
・面接、電話等による禁煙サポート 
対象　市内在住の禁煙に関心のある方 
参加料　無料 
申込　電話で下記へ。 
その他　たばこ検査のみも可能 
問合　保健センター　1２３ー１５５１ 

認
知
症
と
予
防
体
操 

上
手
な
薬
の
使
い
方 

〜
か
か
り
つ
け
薬
局
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
〜 

平
日
夜
間
の
小
児
科
診
療
体
制
の
変
更
に 

つ
い
て 

      

日
時
　
６
月
３
日

（
雨
天
中
止
） 

　
　
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分 

　
　
　
※
午
前
１０
時
か
ら
受
付
開
始 

場
所
　
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド 

対
象
　
小
学
２
年
生
ま
で
の
親
子 

参
加
費
　
無
料 

後
援
　
市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会 

問
合
　
津
島
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
菅
原 

　
　
　
1
０
９
０
ー

３
４
８
１
ー

３
９
８
７ 

　
　
　
　h

ttp
://ts

u
s
h
im
a
-fa
.c
o
m
/ 

            

　
市
政
の
ひ
ろ
ば
４
月
号
「
合
併
処
理
浄
化

槽
設
置
費
補
助
金
」
の
工
事
の
完
了
日
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。 

正
　
２
月
末
日 

誤
　
３
月
末
日 ス

ポ
ー
ツ
 

平
成
３０
年
度
津
島
市
親
子
 

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ
 

市
民
病
院
新
任
医
師
の
紹
介
 

市
民
病
院
公
開
講
座
 

お
詫
び
と
訂
正
 

寄
附
 

脳神経外科
統括部長 
渡部剛也 

腎臓内科 
主任医長 
西尾文利 

神経内科 
医師 
八木孝雄 

消化器内科
医師　 
山邊 勉 

３５ 「市政のひろば」つしま2018.5

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 子育て・健康、スポーツ、寄附 



 

行事名 

ベビーマッサージ ５月２２日 午前１０時３０分～ 
１１時３０分 

１０組 
オイル・ 
資料代 
５００円 

バスタオル 
水分補給 
できるもの 

お母さんの 
リラックス法と 
ふれあい遊び 

０歳児と 
その保護者 
※２ 

５月７日 ～ 

５月１２日 午後１時～２時３０分 １５組 
材料費 
２００円 

水筒・上靴 
エプロン・マスク 
三角巾・食器 

「ぎょうざ」を 
作ってみよう 

小学生と 
その父 ☆パパ神ってる 随時受付 

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物 

ヤクルト 
健康教室 

☆ハイハイ広場 
（ママタイム） ６月６日

午前１０時３０分～ 
１１時１５分 １５組 無料 

タオル 
水分補給 
できるもの 

０歳児と 
その保護者 
※1

５月７日 ～ 

スポーツを 
楽しみましょう 
（卓球） 

スポーツあそび ５月１３日
６月３日

午後２時～３時 なし 無料 水筒・上靴 中学生・ 
高校生 当日受付 

プレゼントボックスを 
つくって中に何 
入れよう？ 

☆わくわく工作 ５月１２日
午前１０時３０分～ 
１１時３０分 ２０人 

材料費 
５０円 

水筒・上靴 
空きペットボトル 

年長児から 
小中学生 随時受付 

○開館時間：午前９時３０分～午後５時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。       

○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降はお電話にての受付が可能となります。       

○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)      ※1  生後４カ月ごろ～満１歳ごろ　 ※２　生後１カ月健診後～満１才ごろ      

５月２５日
午前１０時～１０時４５分 
午前１１時～１１時４５分 各２０組 無料 

水筒・上靴 
（外靴を拭いて 
利用も可）・タオル 

英語で遊ぼう 
（予約制） 

満２歳ごろから未就学児 
とその保護者 

生後６カ月～満２歳の子 
とその保護者 

５月７日 ～ ☆なかよし広場 

５月２６日 午後１時～２時３０分 ２０人 
材料費 
２００円 

児童館で育てた 
じゃがいもと玉ねぎ 
を使ってクッキング 
しましょう 

小学生 子どもクッキング ５月７日 ～ 
水筒・上靴 

エプロン・マスク 
三角巾・食器 

５月１６日
６月５日

午前１０時３０分～ 
１１時１５分 なし 無料 

ママへのプレゼント 
づくり 

手作りおもちゃ 

満１歳ごろから 
未就学児と 
その保護者 

☆なかよし広場 当日受付 
タオル 
水分補給 
できるもの 

全
国
大
会
出
場
 

   
第
４８
回
日
本
少
年
野
球
春
季
全
国
大
会

（
東
京
都
大
田
区
） 伊

藤
　
祐
斗
君
（
神

守
中
学
校
１
年
生
・

百
島
町
） 

  
袴
田
　
智
彦
君
（
神

守
中
学
校
１
年
生
・

百
島
町
） 

  

袴
田
　
好
彦
君
（
神

守
中
学
校
１
年
生
・

百
島
町
） 

平
松
　
夢
翔
君
（
神

守
中
学
校
１
年
生
・

百
島
町
） 

  

平
松
　
憲
伸
君
（
神

守
小
学
校
５
年
生
・

百
島
町
） 

 
 

出
場
経
緯
　
第
４８
回
春
季
全
国
大
会
予

選
大
会
兼
第
２５
回
東
邦
ガ
ス
旗
争
奪
大

会
優
勝 

鶏肉のトマト煮 
ブロッコリーの茎カレーきんぴら 
ほうれん草ねり胡麻和え 
野菜の皮ごとスープ 

今月のバランス献立 今月のバランス献立 

※市役所１階市民情報サロン・保健センター２階・ヨシヅヤ情報コーナーに 
レシピがあります。また市公式ホームページにも掲載しています。 

１人分　 
５０５kcal　 
塩分２.３ｇ 

作り方 
①鶏もも肉は一口大に切り、
塩こしょうをする。 
　玉ねぎ、トマトは1㎝角に
切る。ブロッコリーをゆで
ておく。 
②フライパンにオリーブ油、
にんにくを熱し、鶏もも肉
の両面を焼く。玉ねぎ、ト
マト、水を加えひと煮立ち
させ、蓋をして２０分程度
中火で煮る。塩こしょうで
味を調える。 

③器に盛り、ブロッコリーを
付け合わせ、粉チーズ、粗
挽きこしょうをふる。 

鶏肉のトマト煮 
材料（２人分） 
鶏もも肉１５０ｇ、塩１ｇ、
こしょう少々、玉ねぎ
１００ｇ、トマト１５０ｇ、に
んにく１/２片、ブロッコ
リー５０ｇ、オリーブ油
大さじ１/２、水５０ｍｌ、
塩０.５ｇ、粉チーズ大さ
じ１、粗挽きこしょう適
量 

い
　  

と
う 

ゆ
う   

と 

は
か
ま  

た 

と
も   

ひ
こ 

は
か
ま  

た 

よ
し   

ひ
こ 

ひ
ら   

ま
つ 

ゆ
う 

　
と 

ひ
ら   

ま
つ 

け
ん   

し
ん 

「市政のひろば」つしま2018.5３６ 

市役所本庁舎にダイヤルイン（直通電話）を導入しました 全国大会出場、今月のバランス献立、中央児童館 
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