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健
康
管
理
に
も
役
立
つ
献
血
に

ご
協
力
を

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す

9
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
で
す

津
島
市
の
特
徴

自
殺
リ
ス
ク
の
低
下
の
た
め
に
大
切
な
こ
と

　

献
血
し
た
方
全
員
に
、血
液
検
査（
肝・腎

臓
機
能・コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
）を
行
い

ま
す
。

　

輸
血
を
受
け
る
方
の
た
め
に
も
、4
0
0

ml
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
23
日（
日・祝
）（
雨
天
決
行
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分

場
所　

ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
南
駐
車
場

対
象　

17
〜
69
歳
の
健
康
な
方（
65
歳
以
上

　

の
方
は
、60
歳
以
降
に
献
血
経
験
が
あ
る

　

方
に
限
る
）

主
催・問
合　

津
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

☎
26‒

1
5
1
5

　

同
会
場
で
津
島
保
健
所
に
よ
る
、骨
髄
ド

ナ
ー
の
登
録
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協
力

く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

対
象

・
18
〜
54
歳
の
健
康
な
方

・
骨
髄
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
い

　

る
方

・
体
重
が
、男
性
は
45
㎏
以
上
、女
性
は
40
㎏

　

以
上
の
方

問
合　

津
島
保
健
所

　
　
　

☎
26-

4
1
3
7

　

自
殺
対
策
基
本
法
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、自
殺
対
策
が「
生
き
る
こ
と
の
包
括
的

な
支
援
」と
し
て
実
施
さ
れ
る
べ
き
こ
と
等
を

基
本
理
念
に
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
受
け
て
、今
年
度「
津
島
市
自
殺
対

策
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

 

自
殺
の
背
景
は
、下
図
の
よ
う
な
様
々
な
要

因
が
連
鎖
す
る
中
で
起
き
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

 
国
か
ら
示
さ
れ
た
地
域
の
実
態
プ
ロ
フ
ァ
イ

ル
か
ら
は
、「
高
齢
者
」「
生
活
困
窮
者
」「
無

職
者・失
業
者
」の
自
殺
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

自
殺
対
策
は
、保
健
、医
療
、福
祉
、教
育
、

労
働
そ
の
他
の
関
連
施
策
と
の
有
機
的
な
連

携
の
中
で
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

津
島
市
で
も
、関
係
機
関
と
の
連
携
の
も

と
、計
画
策
定
を
し
て
い
き
ま
す
。

「
生
き
る
こ
と
の
阻
害
要
因
」を
減
ら
す

  

過
労
、生
活
困
窮
、育
児
や
介
護
疲
れ
、い

じ
め
や
孤
立
な
ど
。

「
生
き
る
こ
と
の
促
進
要
因
」を
増
や
す

  

自
己
肯
定
感
、信
頼
で
き
る
人
間
関
係
、危

機
回
避
能
力
な
ど
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23-

1
5
5
1

こころの健康相談
　津島市保健センター　☎23-1551　
　平日（午前9時～午後4時30分）

メンタルヘルス相談
　津島保健所　☎26-4137
　平日(午前9時～正午、午後1時～4時30分)
あいちこころほっとライン365
　☎052-951-2881
　年中無休（午前9時～午後4時30分）

□社会が多様化する中で、地域生活の現場で起きる問題は複雑化・複合化している。
□複雑化・複合化した問題が最も深刻化したときに自殺は起きる。「平均4つの要因（問題）が
　連鎖する中で自殺が起きている」とする調査※もある。

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録

出典：厚生労働省資料

　　　※「自殺実態白書2013（NPO法人ライフリンク）」

地
域
生
活
の
現
場

自　

殺

身近に
相談できるところがあります
身近に
相談できるところがあります

子育て
の不安

進路の
悩み

社会的
孤立

アルコール
等の依存

頼れる人
の不在

介護疲れ

被虐待

ごみ屋敷

いじめ

事業不振
精神疾患

過労

多重債務

病苦

うつ状態

希死念慮
不登校

失業
性被害

ひきこもり

子育て・健康
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津
島
市
体
育
協
会
後
継
者
育
成
事
業
の
一

環
と
し
て
、森 

裕
子
氏
を
お
迎
え
し
、講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

森
氏
は
、ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト

を
専
門
に
、プ
ロ
、実
業
団
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

な
ど
で
栄
養
指
導
を
行
い
、現
在
は
名
古
屋

グ
ラ
ン
パ
ス
栄
養
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、学

校
や
企
業
、地
域
で
食
育
講
演
を
通
し
て
地

域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

9
月
29
日
㈯ 

　
　
　

午
後
3
時
〜
4
時
30
分

場
所　

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

内
容　
「
J
リ
ー
ガ
ー
の
食
事
か
ら
学
ぶ
元

　

気
ご
は
ん
と
運
動
時
の
食
事
」

定
員　

1
0
0
人

参
加
費　

無
料

申
込　

9
月
6
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
社
会
教

　

育
課
お
よ
び
津
島
市
体
育
協
会
事
務
局
に

　

お
い
て
、入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す（
一

　

人
2
枚
ま
で
）。

主
催　

市
、市
教
育
委
員
会
、市
体
育
協
会

問
合　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
G

　

☎
55‒

9
4
2
8

　

市
体
育
協
会
事
務
局（
生
涯
学
習
セ
ン
タ

　

ー
内
）

　

☎
58‒

5
6
6
7（
水
〜
日
曜
日
の
午
前
9

　

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
）

活
動
日　

10
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
土
・

　

日
曜
日
で
、各
種
目
月
1
回
程
度

種
目　

下
表
の
と
お
り

※
全
て
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
す
。

活
動
場
所　

東
小
学
校
体
育
館
ほ
か

会
費（
月
額
）

・
個
人
会
員　

1
人
6
0
0
円

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員　

1
家
族
1
2
0
0
円

・
当
年
度
3
月
ま
で
の
半
年
会
員
お
よ
び
随

　

時
会
員
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

保
険
加
入　

活
動
中
に
適
用
さ
れ
る
保
険
に

　

加
入
し
て
い
な
い
方
は
、ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

　

険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込　

所
定
の
申
込
書（
社
会
教
育
課
に
あ

　

り
ま
す
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、会
費

　

を
添
え
て
社
会
教
育
課
へ
。ク
ラ
ブ
活
動
日

　

は
、活
動
場
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

そ
の
他　

ク
ラ
ブ
の
運
営
、指
導
補
助
な
ど
の

　

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

　

活
動
時
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
。

問
合　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
Ｇ

　
　
　

☎
55‒

9
4
2
8

スポーツ

 

津
島
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ホ
ワ
イ
ト

ウ
イ
ン
グ
ズ
30
年
度
後
期
会
員

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

のびのび体育塾

ソフトエアロビクス

ショートテニス

バスケットボール

卓球

バドミントン

相撲

ソフトバレーボール

ボクシングエアロビクス・
ハワイアンフラ・
ポールウォーキング

スポーツ玉手箱・ヨーガ

ミニサッカー

その他（イベント）

種目名 種目紹介
基礎運動を中心に器具などを使って楽しく身体を動かしましょ
う。スポーツに必要な動きやバランスを養うことができます。

運動不足の身体を、音楽に合わせてほぐしましょう。軽い運動で
どなたでも参加していただけます。

スポンジボールと軽いラケットを使い、室内のバドミントンコー
トの広さでプレーするテニスです。

基本のパスやドリブルを、楽しい練習で習得しましょう。

球を打ち合う楽しさをぜひ体験してみてください。

簡単そうで難しいこの競技。初めての人も経験者も一緒にバド
ミントンを楽しみましょう! 

基本動作から取り組みまで、相撲をわかりやすく知ることがで
きます。ぜひ体験してみてください。

ゴム製のやわらかいボールを使ったバレーボールです。

老若男女どなたでも気軽に参加できる種目です。健康づくりに
役立ててみてください。

いろいろなニュースポーツやヨーガを体験できます。種目にこ
だわらず、身体を動かしてみたい方にお勧めです。

子どもから大人まで、みんなでサッカーボールを追いかけまし
ょう！

冬山の体験教室を1泊2日で開催（別途参加費必要）。ほかにも
ボウリング大会や、ウォーキング大会などを実施します。
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第５５回津島市民総合体育大会第５５回津島市民総合体育大会第５５回津島市民総合体育大会
開催日・競技種目・会場　別表のとおり
集合時間　開催当日午前8時30分までに各種目の開催会場
へ（ボウリング競技は午前9時30分）

参加資格　市内在住・在勤の方および体育協会会員の方
（中学生以下は保護者の同意が必要）
参加費
・個人の場合　中学生以下100円、一般200円（ボウリング競
技は高校生以下参加費100円、一般200円。プレイ代・シュ
ーズ代が別途必要（大会当日徴収））

・団体の場合　1チーム2,000円（テニス競技は400円）
申込　9月10日㈪～28日㈮に所定の申込書に必要事項を記
入の上、参加費を添えて社会教育課へ。

その他
・雨天の場合は午前7時30分に開催決定をします。
・競技中における事故等については、応急処置は行います
が、その後の責は負いません。
主催　市・市教育委員会・市体育協会
主管　市体育協会各競技団体
問合　社会教育課スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

　

（秋季大会）

種目別実施要項
種目 会場 参加費 部門および参加人員 競技上の規定および方法

軟式野球
（一般の部）
開催日：
10月27日㈯
（予備日：
11月10日㈯）

市営球場 監督以下20人
・一般の部

1チーム
  2,000円

バレーボール
開催日：
10月28日㈰

葉苅
スポーツの家

監督以下15人
・一般男子の部（6人制）
・一般女子の部（9人制）
・中学生以上女子の部

1チーム
  2,000円

①2018年公認規則、全日本野球連盟規
　定のルールで行う。
②チーム数により抽選しトーナメント方
　式で行う。
③ボールは各チーム2個マルエスボー
　ルを使用する。
④試合は7回90分とする。規定の回数・
　制限時間が過ぎても勝敗が決しない
　ときは守備順の抽選で決定する。決
　勝戦のみ無死満塁で行う。
⑤コールドゲームについては、5回7点。
⑥代表者会議は10月9日㈫の午後7時
　から錬成館で行う。
　
①平成30年度日本バレーボール協会
　競技規則に準じて行う。
②トーナメント方式による。
③代表者会議は10月14日㈰の午前9時
　30分から錬成館で行う。
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バスケットボール
開催日：
11月4日㈰

藤浪中学校
体育館

監督以下 16 人
・一般の部（男女別）

1チーム
  2,000円

①日本バスケットボール協会競技規則
　に準じて行う。
②男子8チーム、女子6チームを抽選し
　トーナメント方式で行う（代表者会議
　で決定する）。
③代表者会議は10月12日㈮の午後7時
　から錬成館で行う。

ソフトボール
開催日：
11月24日㈯
（予備日：
11月25日㈰）

ボウリング
開催日：
11月4日㈰
午前9時30分
集合

東公園
グラウンドAB

監督以下 15 人
・女子の部
・一般男子の部

1チーム
  2,000円

①日本ソフトボール協会競技規則に準
　じて行う。
②トーナメント方式による。
③試合は7回戦とし、5回以降は10点差
　でコールドゲームとする。
④勝敗が決しない場合は打席順の抽
　選で決定する。
⑤代表者会議は11月22日㈭の午後7時
　から錬成館で行う。
⑥試合球は、各チームが持ちよる。

テニス
開催日：
11月4日㈰
（予備日：
11月11日㈰）

市営庭球場

サンガーデン
ボウリング

・男子ダブルス
・女子ダブルス

・中学生以下の部
・一般男子の部
・一般女子の部

一般
1チーム
  400円

高校生以下
  100円
一般
  200円
プレイ代・
シューズ代
は別途

①日本テニス協会のルールに準じて
　行う。
②トーナメント方式による。ただし、参
　加者数によってリーグ戦方式とする。

①ＪＢＣルールに準じて行う。
②アメリカン方式で行う。
③個人戦。
④1人3ゲームトータル得点で順位決
　定。
⑤年齢別ＨＤＣＰ制採用。
※プレイ代
　高校生以下700円、一般1,050円

グラウンド・
ゴルフ
開催日：
10月27日㈯
（予備日：
11月3日（土・祝））

東公園
グラウンドAB

・男性の部
・女性の部

中学生
  100円
一般
  200円

①日本グラウンド・ゴルフ協会のルール
　に準じて行う。
②個人戦。
③16ホールを回り、合計打数の少なさ
　を競う。
④グループ分けで実施。

スポーツ

サッカー
開催日：
11月4日㈰
・18日㈰
（予備日：
11月25日㈰）

《大会1日目》
東公園
グラウンドＡＢ
および
生涯学習センター
屋外運動場

《大会2日目》
東公園
グラウンドＣ
および
生涯学習センター
屋外運動場

《大会3日目》
生涯学習センター
屋外運動場

監督以下16人
・一般の部

1チーム
  2,000円

①平成30年度日本サッカー協会規定の　　
　サッカー競技規則を準用する。
②参加チームは14チーム以内とし、15
　チーム以上の申し込みがあった場合
　は代表者会議で抽選を行う。
③トーナメント方式による。
④試合時間は、30分-5分-30分とする。
　決しない時は、ＰＫ戦を行う。決勝戦
　のみ5分の延長戦を行い、それで決し
　ない時は、ＰＫ戦で決定する。
⑤その他、競技内容については、10月
　20日㈯午後7時から錬成館で行う代
　表者会議で説明する。
※参加チームは、申し込みと同時に審
　判員（有資格者）を2人確保し、選手
　登録の際に報告してください。
※審判員（有資格者）2人を確保出来な
　いチームについては、10月21日㈰に
　津島市サッカー協会が行う審判講習
　会に必ず参加願います（詳しくは、代
　表者会議で説明します）。

種目 会場 参加費 部門および参加人員 競技上の規定および方法
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ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

Ｉ
Ｎ

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ 

2
0
1
8

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

スポーツ、全国大会出場、成績発表

第
１7
回
津
島
商
工
会
議
所
会
頭
杯

ペ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

日
時　

10
月
14
日
㈰

　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時

内
容　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
種
目
実

　

施
の
補
助

対
象　

16
歳
以
上
で
、ス
ポ
ー
ツ
事
業
の
運

　

営
が
で
き
る
方

申
込　

所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、9

 

月
13
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

　

会
事
務
局(

社
会
教
育
課
内)

　

☎
55‒

9
4
2
8

日
時　

10
月
7
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時（
午
前
9
時
30
分
受
付
）

場
所　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ

参
加
資
格　

2
人
1
組（
組
み
合
せ
自
由
）

参
加
費　

1
チ
ー
ム
3
1
0
0
円（
1
人
1

 

5
5
0
円
）。※

シ
ュ
ー
ズ
代
別
途
必
要

申
込　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

参
加
費
を
添
え
て
9
月
21
日
㈮
ま
で
に
サ

　

ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
フ
ロ
ン
ト
ま
で
。

主
催　

市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟

後
援　

津
島
商
工
会
議
所
、市
教
育
委
員　

　

会
、市
体
育
協
会
ほ
か

問
合　

サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ

　
　
　

☎
25‒

2
2
1
1

Ｎ
Ｐ
Ｂ
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
2
0
1
8

全
日
本
女
子
学
童
軟
式
野
球
大
会（
愛
媛
県

松
山
市
）

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
42

回
全
日
本
高
校
ボ
ウ
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

Ｊ
Ｆ
Ａ
第
5
回
全
日
本
Ｕ-

18
フ
ッ
ト
サ
ル
選

手
権
大
会（
宮
城
県
仙
台
市
）

第
42
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭・第
54

回
全
国
高
等
学
校
将
棋
選
手
権
大
会（
長
野

県
千
曲
市
）

木
村　

野
乃
花
さ
ん（
津
島
高
等
学
校
3
年

生･

一
宮
市
）

出
場
経
緯　

第
54
回
全
国
高
等
学
校
将
棋

選
手
権
愛
知
県
大
会
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　

（
市
内
在
学
の
優
勝
者
の
み
掲
載
、敬
称
略
）

参
加
者
2
9
7
人

小
学
生
の
部

4
年
女
子
50
ｍ
平
泳
ぎ

　

有
川
夕
稀（
北
小
）

4
年
女
子
2
0
0
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

　

有
川
夕
稀（
北
小
）

5
年
男
子
50
ｍ
自
由
形

　

木
山
朋
瑠（
西
小
）

5
年
女
子
1
0
0
ｍ
自
由
形

　

左
草
都
希（
南
小
）

中
学
生
の
部

2
年
男
子
1
0
0
ｍ
自
由
形

　

梅
北 
聖（
天
王
中
）

2
年
女
子
1
0
0
ｍ
自
由
形

　

左
草
沙
羽（
暁
中
）

2
年
女
子
2
0
0
ｍ
自
由
形

　

高
平
桃
香（
天
王
中
）

2
年
女
子
1
0
0
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　

左
草
沙
羽（
暁
中
）

2
年
女
子
2
0
0
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

　

山
田
え
こ（
暁
中
）

（
優
勝
チ
ー
ム
の
み
掲
載
、敬
称
略
）

参
加
チ
ー
ム　

23
チ
ー
ム

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

　

津
島
Ａ

ト
リ
ム
の
部

　

垣
見
チ
ー
ム

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部（
40
歳
以
上
の
部
）

　

ピ
ー
ス
Ａ

全
国
大
会
出
場

谷
口　

心
綾
さ
ん（
西

小
学
校
6
年
生・東
中

地
町
）

出
場
経
緯　

県
大
会

で
、所
属
す
る
オ
ー
ル

愛
知
ガ
ー
ル
ズ
が
優

勝
し
た
た
め

伊
東　

万
織
さ
ん（
津

島
高
等
学
校
1
年
生・

神
守
町
）

出
場
経
緯　

第
55
回

愛
知
県
小
中
高
等
学

校
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
会

高
校
女
子
の
部
第
7
位

た
に  

ぐ
ち　
　
　

 

こ
こ　

あ

き    

む
ら　
　
　
　

の　
　
の　
　
か

い　

 

と
う　
　
　

  

ま　

  

お

下
田　

康
聖
さ
ん（
津

島
高
等
学
校
3
年
生

・
宮
川
町
）

出
場
経
緯　

東
海
大

会
に
お
い
て
、所
属
す

る
名
古
屋
オ
ー
シ
ャ
ン

ズ
Ｕ-

18
が
優
勝
し
た

た
め

し
も　

 

だ　
　
　

  

こ
う  

せ
い

第
23
回
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
１
日
㈰
　
文
化
会
館

成
績
発
表

第
27
回
津
島
・
海
部
地
区
小
中
学
生

水
泳
競
技
大
会

７
月
１
日
㈰
　
津
島
総
合
プ
ー
ル

あ
り 

か
わ    

ゆ    

き

あ
り 

か
わ    

ゆ    

き

 

き   

や
ま  

と
も   

る

  

さ  

そ
う   

と     

き

う
め  
き
た    

せ
い

   

さ  

そ
う    

さ     

わ

た
か 

ひ
ら  

も
も   

か

 

さ   

そ
う   

さ     

わ

や
ま   

だ お詫び
　市政のひろば8月号で掲載した
「ふれあいバスに関するアンケート」
について、二次元バーコード（QRコ
ード）が読み取れないことがわかり
ました。この度はご迷惑をおかけし、
大変申し訳ございません。
　他の方法で回答いただきました
皆様ありがとうございました。
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第
63
回
愛
知
県
消
防
操
法
大
会
の
結
果

 

7
月
28
日
㈯
稲
沢
市（
祖
父
江
の
森　

多

目
的
運
動
場
）で
開
催
さ
れ
た
愛
知
県
消
防

操
法
大
会
、ポ
ン
プ
車
の
部
に
市
消
防
団
高

台
寺
分
団
と
神
島
田
分
団
が
混
成
チ
ー
ム
で

出
場
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
ポ
ン
プ
車
の
部
に
20
チ
ー
ム
、小
型

ポ
ン
プ
の
部
に
17
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

指
揮
者
を
含
む
選
手
6
人
は
、4
月
か
ら
連

日
連
夜
、練
習
に
励
ん
だ
結
果
、8
位
入
賞
し

ま
し
た
。

問
合　

消
防
本
部
総
務
課
消
防
団
Ｇ

　
　
　

☎
23-

0
4
1
7

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

行事名

☆なかよし広場 9月12日㈬ 午前10時30分～
11時15分

10月7日㈰ 午後2時～
3時スポーツあそび

開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

☆なかよし広場 10月5日㈮ 午前10時30分～
11時30分

☆なかよし広場 9月21日㈮ 午前10時30分～
11時15分

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。2回目以降は電話での受付が可能となります。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)　
※1　生後1カ月健診後～満1才ごろ　※2  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

9月11日㈫ 午前10時30分～
11時30分ベビーマッサージ

10月3日㈬ 午前10時30分～
11時15分

☆ハイハイ広場
（ママタイム）

9月29日㈯ 午前10時30分～
11時30分☆わくわく工作

なし 無料 水筒・上靴
タオル

第1弾
運動会グッズをつくろう
（10/17児童館運動会）

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付

なし 無料 水筒・上靴
スポーツを
楽しみましょう
（卓球）

中学生・高校生 当日受付

第2弾
運動会グッズをつくろう
（10/17児童館運動会）

なし 無料
水筒・上靴
タオル

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付

牛乳パックで手作り
おもちゃをつくろう15組

材料費
50円

水筒・上靴
新聞紙

牛乳パック10個

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

9月4日㈫～

10組
オイル・
資料代
500円

バスタオル
水分補給
できるもの

お母さんの
リラックス法と
ふれあい遊び

0歳児と
その保護者
※1

9月1日㈯～

10組 材料費
50円

職員による保育中に
手作りおもちゃを
作ってみましょう

0歳児と
その保護者
※2

9月5日㈬～
タオル
水分補給
できるもの

20人 材料費
50円

迷路を作って
遊ぼう

年長児から
小中学生 随時 水筒・上靴

空き箱

成績発表、中央児童館
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