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「
か
か
り
つ
け
医
」と
は
、健
康
に
関
す
る
こ

と
を
何
で
も
相
談
で
き
、必
要
な
時
は
専
門

の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
る
身
近
に
い

て
頼
り
に
な
る
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い
た
め
に
も
、健

康
診
断
な
ど
に
行
く
機
会
を
利
用
し
て
、自

宅
や
職
場
の
近
く
に
、か
か
り
つ
け
医
を
見
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　　

日
ご
ろ
の
み
な
さ
ん
の
健
康
状
態
を
知
っ

て
い
て
、気
軽
に
何
で
も
相
談
で
き
る
か
か
り

つ
け
医
が
い
れ
ば
、体
調
な
ど
に
関
し
て
何
で

も
相
談
で
き
る
の
で
、必
要
な
ら
医
療
面
で
早

め
の
対
策
が
と
れ
ま
す
し
、専
門
家
を
的
確
に

紹
介
で
き
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
、一
般
の

方
々
が
自
己
判
断
で
受
診
を
控
え
た
り
、延

期
し
た
り
、あ
る
い
は
、間
違
っ
た
対
応
策
を

と
っ
て
い
る
う
ち
に
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

﹁
か
か
り
つ
け
医
﹂の
メ
リ
�
ト
は
？

～かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう～～かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう～

かかりつけ医かかりつけ医

病気への早期
対策・連携が可能
病気への早期
対策・連携が可能

健康について気軽に相談できる

医師・薬剤師はいますか？医師・薬剤師はいますか？

　日本では4人に1人以上が65歳以上の高齢者という、超高齢社会となっています。　
　高齢化が進む中、多くの病気を同時に抱えて、複数の医療機関を受診し、色々な作用をもった
薬が処方され、服用している方が多くいます。健康について気軽に相談できる医師・薬剤師を持つ
ことで、皆さんの健康やより良い生活に役立てましょう。



「市政のひろば」つしま2018.103

　

ま
た
、通
院
が
困
難
な
状
況
で
あ
れ
ば
、在

宅
療
養
支
援
、介
護
と
の
連
携
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
、看
取
り
支
援
も

行
い
ま
す
。

　
「
何
で
も
気
軽
に
話
せ
る
」こ
と
、「
質
問
に

し
っ
か
り
と
答
え
て
く
れ
る
」こ
と
が
重
要
で

す
。今
後
の
健
康
管
理
に
役
立
つ
だ
け
で
な
く
、

信
頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

が
心
配
な
方
の
よ
う
に
定
期
的
に
通
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
人
は
、通
い
や
す
い
こ
と
も
重
要

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、自
分
や
家
族
が
よ
く
受
診
す
る
診
療

科
の
医
院
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。子
ど
も

の
い
る
家
庭
で
あ
れ
ば
内
科
・
小
児
科
・
耳
鼻
咽

喉
科
な
ど
、高
齢
世
帯
で
あ
れ
ば
往
診
や
在
宅

医
療
に
も
対
応
で
き
る
医
院
、ま
た
、歯
科
の
か

か
り
つ
け
医
も
い
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

地
理
的
に
便
利
で
病
気
に
関
す
る
相
談
に

親
身
に
な
っ
て
応
え
て
く
れ
る
医
院
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

　
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」と
は
、薬
の
使
い
方
や

疑
問
に
答
え
、相
談
相
手
に
な
っ
て
も
ら
え
る

薬
局
の
こ
と
で
す
。

　　

患
者
さ
ん
の
薬
歴（
薬
の
記
録
）を
作
成
し
ま

す
。薬
歴
に
は
、現
在
服
用
し
て
い
る
薬
の
ほ

か
、過
去
に
服
用
し
て
い
た
薬
、患
者
さ
ん
の
体

質
や
以
前
起
こ
し
た
副
作
用
が
記
入
さ
れ
ま

す
。こ
の
薬
歴
を
も
と
に
、複
数
の
医
療
機
関
か

ら
出
さ
れ
た
薬
の
相
互
作
用
や
重
複
投
与
、量

の
チ
ェッ
ク
を
し
た
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す

可
能
性
が
あ
る
薬
が
出
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど

の
チ
ェッ
ク
を
し
て
、必
要
が
あ
れ
ば
医
師
に
相

談
し
て
安
全
が
確
認
さ
れ
た
後
、調
剤
さ
れ
ま

す
。こ
の
薬
歴
を
も
と
に
納
得
の
い
く
ま
で
説

明
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、薬
の
内
容
や
飲
み
方
、注
意
の
記
載
さ

れ
た
説
明
書
を
も
と
に
、使
用
方
法
や
保
管
方

法
を
含
め
た
細
か
い
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。ま
た
、電
話
で
薬
の
使
い
方
や
副
作
用

等
、薬
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

　

薬
だ
け
で
な
く
、広
く
健
康
に
関
す
る
相
談

に
も
応
じ
、場
合
に
よ
っ
て
は
医
療
機
関
へ
の
受

診
も
お
勧
め
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、地

域
の
医
療
機
関
と
も
連
携
し
、チ
ー
ム
で
患
者

さ
ん
を
支
え
ら
れ
る
関
係
を
日
ご
ろ
か
ら
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

　

負
担
は
少
し
増
え
ま
す
が
、薬
の
適
正
使
用

に
つ
な
が
り
ま
す
。薬
剤
師
へ
支
払
う
技
術
料

の
分
、窓
口
で
支
払
う
金
額
は
若
干
増
え
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、薬
剤
師
の
指
導
が
治

療
の
効
果
を
高
め
た
り
、同
じ
薬
の
重
複
投
与

や
市
販
薬
の
使
用
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
に
よ

り
薬
の
ム
ダ
が
な
く
な
る
の
で
、結
果
的
に
費

用
は
か
か
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　　
「
保
険
薬
局
」「
処
方
せ
ん
受
付
」「
保
険
調

剤
」な
ど
の
表
示
の
あ
る
薬
局
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
表
示
が
あ
る
薬
局
で
は
、処
方
せ

ん
に
よ
る
薬
の
調
剤
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
理

的
に
便
利
で
、薬
歴
簿
の
作
成
や
薬
に
関
す
る

相
談
に
親
身
に
な
っ
て
応
え
て
く
れ
る
薬
局
を

選
び
ま
し
ょ
う
。薬
の
事
は
、な
ん
で
も
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ぜ
ひ
、自
宅
や
職
場
な
ど
の
近
く
に「
か
か
り

つ
け
医
」「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を
持
ち
、信
頼
で

き
る
医
師
や
薬
剤
師
と
一
緒
に
健
康
に
つ
い
て

相
談
で
き
る
関
係
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

かかりつけ薬局

薬歴から
健康をサポート

かかりつけ薬局

薬歴から
健康をサポート

ど
ん
な
薬
局
を
か
か
り
つ
け
薬
局

に
選
べ
ば
い
い
の
？

ど
こ
を
か
か
り
つ
け
医
に

選
べ
ば
い
い
の
？

市民病院では、かかりつけ医と役割分担する

ことで、効率的な医療の提供を行っています

﹁
か
か
り
つ
け
薬
局
﹂を
持
つ
と

負
担
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
は
？ 

﹁
か
か
り
つ
け
薬
局
﹂
の

メ
リ
�
ト
と
は
？

　津島市医師会･海部医師会との連絡体制をとり、入院や精密検査が
必要となった患者さんの受け入れ体制や在宅医療支援の体制を整えて
います。かかりつけ医から事前に予約をお取りの上受診していただけ
れば、待ち時間も短く診察を受けることができます。さらに、初診の場合
でも、選定療養費2,160円の負担がかからないというメリットもあります。
　また、症状の安定した慢性疾患の患者さんには、かかりつけ医やお近
くの医院･クリニックなどをご紹介することがあります。
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