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産婦人科･各科女性病床

休床中

呼吸器内科・腎臓内科
内分泌内科・皮膚科

回復期
リハビリテーション病棟

地域包括ケア病棟

外科・消化器内科
泌尿器科・歯科口腔外科

緩和ケア病棟 6階
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ハイケア
ユニット

［HCU病棟］

南病棟

西病棟

神経内科・脳神経外科
呼吸器内科・眼科

消化器内科・循環器内科
耳鼻いんこう科

整形外科・形成外科
小児科・神経内科

ヘリポート

北病棟

　

病
気
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る「
つ
ら
さ
」

は
、「
体
の
つ
ら
さ
」だ
け
で
は
な
く
、「
心
の
つ

ら
さ
」「
生
活
の
つ
ら
さ
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
そ
の
家
族
に
と
っ
て

の
全
て
の
つ
ら
い
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
を

緩
和
ケ
ア
と
い
い
ま
す
。決
し
て
終
末
期
だ

け
に
行
わ
れ
る
治
療
で
は
な
く
、患
者
さ
ん

が
つ
ら
い
と
感
じ
た
時
に
行
う
ケ
ア
で
す
。

　津島市民病院は急性期病棟だけでなく、地域包括ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟、緩和ケア病棟と
いった病棟もあり、患者さんの状態に応じた入院治療に対応しています。
　平成30年12月号で急性期病棟、平成31年1月号で回復期リハビリテーション病棟を紹介しましたので、今回は
緩和ケア病棟について紹介します。当院の緩和ケア病棟（18床）は西病棟の6階にあり、平成19年1月に承認され
てから現在で13年目に入りました。
問合　市民病院管理課管理G　☎28-5151（内線2201）

「つらさ」に寄り添う 緩和ケア病棟「つらさ」に寄り添う 緩和ケア病棟

緩
和
ケ
ア
病
棟
は

こ
こ
！

緩
和
ケ
ア
病
棟
は

こ
こ
！

緩和ケア病棟

市民病院の病棟紹介

心のつらさ
不安、いらだち、孤独感
恐れ、うつ状態、怒り

生活のつらさ
仕事上の問題、経済的な問
題、家庭の問題、遺産相続

あらゆるつらさ
（トータルペイン）

体のつらさ
痛み・息苦しさ・だるさなどの身体症状、

日常生活動作の支障

人生そのものに対するつらさ
（スピリチュアルペイン）

死生観に対する悩み、生きる意味や価値の喪失

緩
和
ケ
ア
と
は
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緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、が
ん
と
診
断
さ
れ
手

術
や
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
の
積
極
的
治
療
よ

り
緩
和
ケ
ア
が
ふ
さ
わ
し
い
と
感
じ
て
い
る

患
者
さ
ん
が
入
ら
れ
る
病
棟
で
す
。病
気
に

よ
る「
つ
ら
さ
」を
で
き
る
だ
け
和
ら
げ
る
こ

と
を
目
指
す
病
棟
で
す
。患
者
さ
ん
の
生
活
、

生
命
の
質
を
改
善
す
る
こ
と
で
明
日
へ
の
希

望
を
つ
な
ぎ
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
方
が

「
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
」こ
と
が
で
き

る
よ
う
、医
師
、看
護
師
だ
け
で
な
く
多
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
で
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

入
棟（
入
院
）中
は
緩
和
ケ
ア
内
科
の
医
師

が
担
当
医
師
と
な
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で
の
主

治
医
と
も
連
携
し
て
い
き
ま
す
。症
状
が
安

定
し
た
ら
在
宅
療
養
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

退
院
後
は
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
地

域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
協
力
し
て
在
宅
ケ
ア
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

患
者
さ
ん
の
そ
の
日
の
体
調
や
ご
希
望
に

あ
わ
せ
て
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
決
め
て

い
き
ま
す
。基
本
的
な
食
事
の
時
間
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
が
、ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
た
め
、細
か
な
時
間

割
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。入
院
中
で
も
、で
き

る
だ
け
普
段
の
生
活
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

▲患者さん向けに、毎月2回のお茶会や季節を感じるイベントを開催して
います。お茶会で提供されるお菓子は季節感のある手作りのお菓子を提
供しています。夏には夏まつり、冬にはクリスマス会を開催します。

緩
和
ケ
ア
病
棟
と
は

　

レ
ス
パ
イ
ト
と
は
休
息･

息
抜
き
と
い
う

意
味
で
す
。

　

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
は
、自
宅
で
療
養
し
て

い
る
患
者
さ
ん
の
家
族
が
介
護
疲
れ
で
休
息

が
必
要
な
場
合
な
ど
に
利
用
い
た
だ
く
短
期

の
入
院
で
す
。当
院
で
は
2
週
間
の
レ
ス
パ

イ
ト
入
院
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。利
用
希

望
の
方
は
入
棟
審
査
後
に
主
治
医
に
ご
相
談

い
た
だ
き
、緩
和
ケ
ア
外
来
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。 レ

ス
パ
イ
ト
入
院

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
1
日

▼デイルームでのんびりお茶を楽し
むことも、ご家族が作った食事を一緒
に食べることも可能です。

　対象となるのは主にがんにより、身体的・
精神的な苦痛を持ち、緩和ケアが必要と診
断されている方で、患者さんとご家族がとも
に入棟を希望している方が対象となります。

①入棟したいと思ったら、主治医の先生に
　ご相談ください
　他院で治療中の場合は、主治医の先生か
　ら緩和ケア内科宛に紹介状を送信（FAX：
　0567-28-6653）してもらってください。
②緩和ケア外来の予約をお取りします
③緩和ケア外来受診
　患者さんが直接来院できない場合は、ご
　家族の方のみでも可能です。家族のみの
　場合は、自費（1万円前後）となります。
④入棟審査
　市民病院内で審査をし、結果を連絡します。
⑤緩和ケア病棟入棟の申し込み後、入棟

入棟（入院）までの流れ

　がんは、日本人の死因で最も多い病気です。「緩和ケア」は、
がんと診断されたときから行う、様々な苦痛をやわらげるため
のケアです。
　あなたの大切な方や、あなた自身が「自分らしく生活して
いく」ために、ぜひご利用ください。気になる
ことがありましたら、まず、地域医療センターへ
ご連絡ください。

地域医療センター
☎28-5151(内線2113)
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