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みんなが笑顔になった日
　わたしたちは、パビリオンとサンテラス
に春と秋に訪問しました。秋の訪問で、わ
たしは二つうれしかったことがあります。
一つ目は、おじいさんたちとゲームをしな
がらお話をしたことです。その時、おじい
さんはうれしそうでした。名前や昔のこと
をいろいろ聞けました。今回が最後だけ
れど、おじいさんたちとたくさんおしゃべ
りができてよかったです。二つ目は歌の発

表です。わたしたちは歌を歌いました。お
ばあさんたちはすごく笑ってくれました。
歌が終わると、すごくあたたかい拍手をく
れました。わたしはとてもうれしかったで
す。
　おじいさんおばあさんが笑顔になって
くれたことが一番心にのこりました。みん
なで楽しい時間を一緒にすごせて、家族
でいるときのようなあたたかい気持ちに
なりました。

市立図書館 
25‐2145 

̶̶̶̶̶　 　̶ ̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 　̶ ̶̶̶̶

皆さんと本との出会いを求めて、 
新着の図書をご紹介します。 

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

児童書 一般書

［　2月の休館日　］

『ニュースからくらしまで絵と新聞でわかる平成時代』　理論社 『鴻上尚史のほがらか人生相談』　鴻上　尚史　著　朝日新聞出版

25日㈫

『おそろしいよる』　きむら　ゆういち　作　殿内　真帆　絵　鈴木出版

『理科の謎、きちんと
説明できますか？』
左巻　健男　監修
ＰＨＰ研究所

『スマホで旅行写真コツと裏ワザ』　庄子　利男　著　青春出版社

『アジアのおはなし、
読んでみよう』

「世界の子どもたち」の会　編訳
上嶋　恵津子　絵
てらいんく

　本書は、自分の生きてきた「あ
と」を残したい赤とんぼを描いた
「赤とんぼのクムジェンイ（韓国）」
や、どんな肌の色も、どんな民族
も気にせず友だちになろうとする
女の子のお話「気にしない女の子
（シンガポール）」など、子どもた
ちが登場するアジアのお話を集
めた作品集です。
　他に「サモサだ！（パキスタン）」
や、「おじいちゃんの勲章（ベトナ
ム）」など、それぞれの国や地域の
特徴と、そこに住む人々の生活や
生き方、考え方が分かるお話も収
録されています。

　理科の時間に習ったけど忘れ
たこと、学校の授業で扱うとやや
こしくなるからとはっきり説明さ
れなかったといった理由から、ず
っと気になっていたことはありま
せんか。
　例えば「なぜ高気圧だと晴れる
のか」や「酸性とアルカリ性の違
いはなに」といった自然現象に関
することから、「森が減って人口が
増えているのに、なぜ酸素不足に
ならないの」や「サナギの中身は
どうなっているのか」といった生
き物の謎まで、20のテーマを解き
明かし、理科の謎を楽しみながら
納得感の得られる内容となって
います。

蛭間小学校　3年
柴田　里桜  さん
し ば た 　 　 　り 　お

さば缶のふわふわつくねバーグ　切干大根のさっぱりサラダ
ヨーグルトミルクプリン今月のバランス献立今月のバランス献立

※市役所1階市民情報サロン･保健センター2階･ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

一人分  675kcal 塩分2.5g
作り方
①玉ねぎはみじん切りにし、水気を切る。
②2種類のチーズは竹串などで端を落として丸くし、重ねる。
③厚手のポリ袋に、一口大に切ったはんぺん、水切りをした
　さば水煮缶、②の端のチーズ、スキムミルク、片栗粉を加
　え、なめらかになるまで混ぜ、玉ねぎを加えてさらに混ぜる。
④4等分にしてフライパンで両面を中火で片面約5分ずつ焼
　き、とりだす。
⑤フライパンで照り焼きソースの材料をとろみがつくまで
　混ぜながら加熱する。
⑥つくねバーグに照り焼きソースをかけ、②のチーズをのせる。

材料（2人分）
さば水煮缶130g、はんぺん（白）
50g、玉ねぎ1/3個、スキムミル
ク小さじ1、片栗粉小さじ1、サ
ラダ油小さじ1　〈照り焼きソ
ース〉しょうゆ小さじ1、砂糖
小さじ1、片栗粉小さじ1/2、水
30㏄　〈飾り〉モッツァレラス
ライスチーズ2枚、チェダース
ライスチーズ1/2枚

さば缶のふわふわつくねバーグ 
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○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後･木曜日･祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。2回目以降は電話での受付が可能となります。
※1  生後1カ月健診後～満1歳ごろ　※2　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ

　
消
防
団
は
、地
域
密
着
性
、即
時
対
応
力
と

い
っ
た
特
性
を
活
か
し
、市
民
の
方
に
よ
っ
て

構
成
さ
れ
て
い
る
消
防
組
織
で
す
。
一
人
ひ

と
り
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
、自
分
た
ち
で
守
り
た

い
」と
い
う
強
い
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

市
消
防
団
は
、現
在
2
6
2
人
の
消
防
団
員

（
う
ち
女
性
団
員
19
人
）が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

男
性
団
員
は
主
に
水
火
災
に
出
動
し
、昼
夜

を
問
わ
ず
、自
宅
や
職
場
か
ら
災
害
現
場
へ
駆

け
つ
け
ま
す
。女
性
団
員
は
心
肺
蘇
生
法
の
指

導
や
幼
児
へ
の
防
火
教
育
な
ど
市
民
の
方
へ

の
普
及
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

報
酬
等

　
消
防
団
員
は
、非
常
勤
で
特
別
職
の
地
方

公
務
員
で
あ
る
こ
と
か
ら
年
額
報
酬
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、火
災
や
そ
の
他
の
災
害
に
出
動
し
た

場
合
、あ
る
い
は
演
習
等
の
訓
練
に
出
動
し
た

場
合
は
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

災
害
補
償

 

消
防
団
員
の
活
動
は
、危
険
と
隣
り
合
わ
せ

で
あ
り
、活
動
中
の
不
慮
の
事
故
に
備
え
て
公

務
災
害
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

退
職
報
償
金

　
消
防
団
員
が
退
職
し
た
場
合
、勤
続
年
数

や
階
級
に
応
じ
て
条
例
の
定
め
に
よ
り
、退
職

報
償
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

入
団
資
格

　
10
月
1
日
か
ら
新
た
に「
市
内
に
勤
務
す

る
方
」の
入
団
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

入
団
時
の
年
齢
制
限
を
5
歳
引
き
上
げ
、「
50

歳
未
満
の
方
」ま
で
入
団
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。詳
細
は
次
の
と
お
り
で
す
。

･
市
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方

･
18
歳
以
上
50
歳
未
満
の
方（
入
団
時
）

･
身
体
健
康
な
方

募
集
期
間
　

　
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。消
防
団
活
動
に

興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

第205回

つけましたか？住宅用火災警報器
消防本部総務課消防団Ｇ

☎23ー0417

消
防
団
員
募
集

行事名 開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物
午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

☆なかよし広場

☆わくわく工作

ベビーマッサージ

 ☆なかよし広場

パパ半端ないって！

☆ハイハイ広場

親子クッキング

ハッピーひなまつり

スポーツあそび

随時

随時

随時

当日受付

2月7日㈮～

2月12日㈬～

当日受付

当日受付

2月12日㈬

2月15日㈯

2月24日（月･休)

2月26日㈬

2月28日㈮

2月29日㈯

3月1日㈰

3月4日㈬

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

午後1時～
2時30分

午前10時30分～
正午

みんなで楽しい
ひなまつり会をしましょう
（ミュージッククラブによる発表あり）

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

育児の話わいわい
しましょ！

スポーツを楽しみ
ましょう（卓球）

午前10時30分～
11時15分

午後2時～3時

タオル
水分補給
できるもの

上靴（外靴を拭いて
利用も可）・タオル
水分補給できるもの

午前10時30分～
11時15分

「コロコロお散歩
ワンちゃん」を作ろう

スーパーボールを
作って遊ぼう

「卓球」してみよう

身長体重測定や保健師
による発育指導

15組

20人

10組

20組

なし

10組

なし

なし

オイル
資料代
500円

材料費
200円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

材料費
50円

材料費
50円

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

0歳児と
その保護者
※2

0歳児と
その保護者
※2

年長～小学生

乳幼児親子
小中学生

20組
20人

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

中学生･高校生

☆ハイハイ広場
（ママタイム）

0歳児と
その保護者
※1

小中学生と
その父

今年度満3歳
になる子と
その保護者

上靴・水筒

バスタオル
水分補給
できるもの

上靴・水筒

タオル
水分補給
できるもの

エプロン･マスク
三角巾･食器
水筒･上靴

上靴･水筒
新聞（2月のみ）

上靴・水筒

上靴・水筒

2月5日㈬～
2月18日㈫～

2月21日㈮
3月3日㈫

2月18日㈫
3月6日㈮

館で育てたじゃがいもを
使って「お好み焼き」を

作りましょう

新聞紙で遊ぼう
げきごっこを楽しもう

　

当日受付 なし
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市
民
病
院
を
知
ろ
う
㉚

〜
救
急
撮
影
認
定
技
師
編
〜

　

今
回
は
救
急
撮
影
認
定
技
師
で
あ
る
平
野

副
主
任
放
射
線
技
師
に
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
職
員
が
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
．　

救
急
撮
影
認
定
技
師
と
は
、ど
の
よ
う   

　

な
資
格
の
こ
と
で
す
か
。

Ａ
．　

地
域
や
時
間
を
問
わ
ず
実
施
さ
れ
る
救 

　

急
診
療
に
お
い
て
、安
定
し
て
最
適
な
画

　

像
情
報
を
提
供
し
、か
つ
安
全
性
を
担
保

　

す
る
知
識
や
技
術
を
普
及
さ
せ
る
こ
と
を

　

目
的
に
、日
本
救
急
撮
影
技
師
認
定
機
構

　

が
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
認
定
資
格
の
こ
と
で
す
。

Ｑ
．　

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

ま
た
、働
く
上
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　

何
で
す
か
。

Ａ
．　

普
段
は
、Ｃ
Ｔ・Ｍ
Ｒ
Ｉ・血
管
撮
影
な
ど
、

　

主
に
救
急
医
療
に
携
わ
る
部
門
を
担
当
し

　

て
い
ま
す
。診
療
放
射
線
技
師
の
専
門
性

　

が
高
ま
る
こ
と
は
、医
療
の
質
の
向
上
に

　

も
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、常
に
救

　

急
診
療
に
特
化
し
た
放
射
線
技
術
向
上
を

　

考
察
し
、業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、救
急
医
療
を
行
う
チ
ー
ム
の
一
員

　

と
し
て
、他
職
種
と
協
力
し
、重
症
度
や
緊

　

急
性
の
高
い
場
合
で
も
柔
軟
に
対
応
し
、

　

迅
速
か
つ
安
全
に
業
務
が
遂
行
で
き
る
よ

　

う
に
努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
．　

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．　

医
療
の
世
界
は
日
進
月
歩
で
あ
る
た
め
、 　

自
己
研
鑽
に
努
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

　

す
が
、他
施
設
の
救
急
撮
影
認
定
技
師
な

　

ど
と
情
報
交
換
を
積
極
的
に
行
い
、よ
り

　

良
い
画
像
情
報
を
提
供
し
、地
域
の
み
な

　

さ
ん
に
安
心
し
て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

　

け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　

　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、画
像
診
断
は

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
た
め
、専
門
的
な

知
識
と
技
術
を
普
及
さ
せ
る
救
急
撮
影
認
定

技
師
は
、重
要
な
存
在
で
あ
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

問
合　

市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
2
2
0
1

 

　

医
師
の
働
き
方（
時
間
外
労
働
の
管
理
）

に
つ
い
て
多
く
の
議
論
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
外
規
定
は
あ
り
ま
す
が
、一
般
的
に
は
時

間
外
労
働
時
間
は
原
則
と
し
て
月
間
45
時

間
以
内
で
、年
間
3
6
0
時
間
以
内
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
長
時
間
労
働
を
し
て
い
る

医
師
も
多
い
現
状
か
ら
す
ぐ
に
対
応
は
困

難
で
あ
り
、こ
の
枠
内
に
収
め
よ
う
と
す
る

と
地
域
の
医
療
体
制
が
保
て
な
く
な
る
と
の

理
由
で
5
年
間
の
猶
予
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

た
だ
し
2
0
2
4
年
に
は
月
間
1
0
0
時

間
、年
間
9
6
0
時
間
以
内
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん（
そ
れ
で
も
十
分
長
時
間
労
働

で
す
が
）。

　

こ
れ
に
は
一
部
除
外
規
定
が
あ
り
、夜
間･

時
間
外
の
救
急
対
応
の
た
め
の
地
域
医
療

確
保
特
例
水
準
、若
手
医
師
の
技
能
向
上
や

先
進
医
療
の
質
向
上
の
た
め
の
暫
定
水
準

と
し
て
年
間
1
8
6
0
時
間
ま
で
認
め
る
こ

と
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
の
時
間
は
特
殊
な
状
況
下
の
場

合
の
み
許
可
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、原
則
年

間
9
6
0
時
間
に
収
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。医
師
も
一
人
の
人
間
で
あ
り
、労
働
者

で
す
。高
度
で
安
全
な
医
療
を
提
供
し
続
け

る
た
め
に
も
、医
師
が
心
身
共
に
健
康
で
あ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
も
連
続

勤
務
時
間
や
、時
間
外
労
働
時
間
の
制
限
と
、

休
み
が
取
れ
る
体
制
が
必
要
で
す
。

　

勤
務
時
間
内
に
で
き
る
こ
と
は
時
間
内
に

収
め
る
。た
と
え
ば
患
者
、家
族
へ
の
病
状
説

明
な
ど
も
平
日
時
間
内
に
行
う
な
ど
。ま
た

医
師
以
外
で
も
で
き
る
こ
と
は
他
の
職
種
の

方
に
や
っ
て
も
ら
う
。そ
の
様
に
し
な
け
れ
ば

時
間
外
労
働
時
間
を
減
ら
せ
ま
せ
ん
。そ
の

こ
と
を
含
め
患
者
さ
ん
、ご
家
族
に
も
理
解

し
、協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

 

2
次
救
急
病
院
と
し
て
時
間
外
、休
日
で

あ
っ
て
も
必
要
な
医
療
は
提
供
し
ま
す
。病

気
や
け
が
は
時
間
を
選
ば
ず
発
症
す
る
も
の

で
あ
り
、体
調
が
悪
く
な
れ
ば
受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
昼
間
は
忙
し
い
か
ら
と
か
、休
日

で
あ
れ
ば
あ
ま
り
混
ん
で
い
な
い
と
い
う
理

由
で
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

俗
に
コ
ン
ビ
ニ
受
診
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、

そ
の
コ
ン
ビ
ニ
も
今
は
人
手
不
足
で
悩
ん
で

い
ま
す
。夜
間
や
休
日
の
救
急
外
来
は
ス

タ
ッ
フ
も
少
な
く
、平
日
時
間
内
と
同
じ
診

療
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
、翌
日
に
再
受

診
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
医
療
資
源
の
中
で
、地
域
で
持

続
可
能
な
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に

も
そ
れ
ぞ
れ
の
受
診
行
動
を
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
の
働
き
方
改
革 一緒に考えましょう

健康のこと
医療のこと
62

市民病院
院長　神谷里明

さ
ん
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M Y  K A R T E
津
島
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副
院
長
兼
消
化
器
内
科
部
長

久
富
　
充
郎

No 3 8 2私 の カ ル テ

『下痢について』

ため、次亜塩素酸ナトリウムが必要となります。また患
者さんの吐物や排泄物は迅速、適切な処理が必要です。

　一方、慢性の下痢は多くの疾患で生じますが、代表的
な疾患として「過敏性腸症候群」があげられます。これ
には下痢が主体の場合、便秘が主体の場合、下痢と便
秘を交互に繰り返す場合などがあり、腹痛を伴うことも
少なくありません。胃腸は自律神経がその動きを調節
していますが、精神的･身体的ストレスなどの原因に
よって文字どおり腸が知覚過敏となり、その運動をうま
く調節できないことにより症状を引き起こします。20歳
前後の若い方に多く、緊張する場面や生活が不規則に
なった時に症状は出やすく、また生真面目だったり神経
質な性格の人に多いとも言われています。生活習慣の
改善や食事療法、薬物療法、時には心理療法などが治
療として行われます。この疾患の診断には、他の疾患が
ないことが重要であり、潰瘍性大腸炎などの感染症、ま
た大腸がんなどがないことを大腸内視鏡や注腸造影検
査などで確認します。

　最後に最も注意が必要なのは、やはり「大腸がん」で
しょう。これには慢性の下痢あるいは便秘を繰り返すも
のがあり、最近ではがんの中で患者数が男性で1位、女
性では乳がんに次いで2位となっています。早期に発見
できれば、内視鏡治療や外科手術で根治可能な場合も
多いがんですので、健康診断で検便を行い、便潜血が
陽性であれば内視鏡検査を行いましょう。
　他にも、抗がん剤などの副作用として起こる薬剤性
の下痢や慢性膵炎などでも下痢を生じることがありま
す。
　下痢は、腸が何らかの原因で異常な働きをしている
ひとつの警告です。症状がひどい時、長引く時には医療
機関を受診し、適切な診断と治療を受けることをお勧
めします。

ひ
さ
と
み

み
つ
ろ
う

　今回はよくある消化器の症状、下痢についてお話し
させていただきます。
　下痢とは、ご存知のように便に水分が多い状態、形の
ない軟らかい便が排出されることを意味します。また下
痢の時は、便の回数も増えることが多いと思います。
　
　急性の下痢は、過去にはいわゆる伝染病（赤痢やコレ
ラなど）が珍しくない時代もありましたが、衛生状態の
改善によりまれになりました。ただし海外では流行地が
数多くありますので、海外旅行の際はご注意ください。

　現在では、食べ過ぎ･飲み過ぎによるもの以外では、
ウイルス性胃腸炎や食中毒などによる下痢がほとんど
です。軽症のうちは、お腹を休めて様子を見ていれば軽
快することが多いですが、乳幼児や年配の方は下痢に
より脱水に陥りやすいため、その予防として水分摂取に
努める必要があります。病状が進行すると経口摂取が
できなくなり、時には嘔吐も加わることがあり、このよう
な時には点滴による水分の補給や入院治療が必要とな
ることがあります。また発熱や血便を伴う時には、早め
に医療機関を受診してください。
　昨今、「ノロウイルス」による食中毒・集団感染の
ニュースを耳にすることがあると思います。食中毒と言
うと高温多湿の夏に多いイメージがありますが、それら
は大腸菌やブドウ球菌に代表される細菌性の食中毒で
す。現在ではノロウイルスによる患者数が圧倒的に多く、
特に寒い時期、この冬場に流行します。症状は水溶性の
下痢の他、嘔吐や発熱もみられます。通常は数日で軽
快しますが、やはり幼いお子さんや高齢者では脱水に
よる重症化、また嘔吐による誤嚥や窒息に注意が必要
です。ノロウイルスも口から感染しますが、空気中のウ
イルスが口の中に入っても感染する（飛沫感染）ほど強
い感染力を持っています。予防法は手洗い･加熱調理
であり、消毒にはエタノールや逆性石鹸では不十分な

お う

え ん

す い え ん
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持ち物定員対象受付時間（開催時間）日種別

場所・予約・問い合わせは保健センター

2歳児歯科
健康診査　 19㈭ 午後1時～1時45分 平成30年3月生のお子さん

（3歳未満まで受診可）
40人
予約制

母子健康手帳、問診票
仕上げ磨き用歯ブラシ
タオル

̶̶ＢＣＧ
予防接種 3㈫ 午後1時20分～1時50分 生後1歳に至るまでのお子さん

※対象者に個別通知をします
母子健康手帳
BCG予診票

̶̶4カ月児
健康診査

4㈬
18㈬

午後1時～2時
※指定された時間

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票

̶̶
6㈮
13㈮

3歳児
健康診査 午後1時～1時45分

平成29年3月生のお子さん
※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力･聴力アンケート

̶̶1歳6カ月児
健康診査 午後1時～1時45分

平成30年8月生のお子さん
※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票

5㈭
12㈭

の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ3月

くすり安心電話

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時

☎090-2136-3858

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。 
☆3歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。     
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、
　医師の許可が出てからお越しください。     
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。     
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。★あなたの健康づくりを応援します。

健康ホットライン
☎27－1021（相談専用）

事業名 内　容 日　時

月～金（祝日を除く）
午前9時30分～11時

2月14日㈮、3月13日㈮
※要予約
※上記以外の日程でも
　相談可能

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。

健康相談
月～金（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※要予約
※電話相談可

生活習慣病など健康に関すること。
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、HbA1c
簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

妊産婦歯科
健康診査 17㈫ 午後1時～2時

※指定された時間

妊娠中の方、出産後１年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中１回（安定期のときに受けてくだ
　さい）、産後１回受けることができます

18人
予約制

母子健康手帳、手鏡
歯ブラシ、タオル

離乳食
前期 18㈬ 午前9時45分～10時

(午前10時～11時40分)

教室開催月に4～7カ月ごろになる
お子さんをもつ保護者
内容：離乳食初期から中期のお話と
試食、歯のお話など

25人
予約制 母子健康手帳
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問　合日　時催　し 料　金場　所ちょこらぼ
講座

問合　つしま夢まちづくり
　　　センター
　　　☎58－4133

問　合日　時催　し 料　金ホール文化会館
催しガイド

（1月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

※開催時間、休館日、
　事業の詳細な内容は、
　問い合わせ先にお尋ね
　ください。

となり街
お出かけ
情報

問　合日　時催　し 料　金場　所

弥富市歴史民俗資料館
「なつかしあたらし！
あの日の昭和展」＆
「白文鳥ぶんちゃん歳時記」

3月8日㈰まで
午前9時～午後4時30分 無料

弥富市
歴史民俗資料館
☎65-4355

蟹江町歴史民俗資料館
（蟹江町産業文化会館内）

蟹江町制施行
130周年記念企画展
「全国の郷土びな」

2月1日㈯～3月8日㈰
午前9時～午後5時 無料

蟹江町
歴史民俗資料館
☎95-3812

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

七宝歴史講座 2月9日㈰
午後2時～3時30分 無料

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

弥富野鳥園
保護地内第9回探鳥会 2月16日㈰

午前10時～正午 無料 弥富野鳥園
☎68-2338

海南こどもの国
多目的ホール

みんなであそぼう
～ひなかざり～

2月29日㈯･3月1日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時
無料 海南こどもの国

☎52-1515

飛島村役場
特設会場第3回とびしマルシェ 3月1日㈰

午前9時～午後3時 無料
飛島村観光交流協会
（総務部企画課）
☎97-3462

弥富野鳥園
保護地内第10回ミニ探鳥会

3月1日㈰
午前10時30分～
11時30分

無料 弥富野鳥園
☎68-2338

大ＯＮ　ＳＴＡＧＥ 2月9日㈰
午後4時30分 有料

ＯＮＥＵＰ
ダンススクール
☎090-9177-9276

生涯学習センターおさがりひろば 2月21日㈮
午前10時30分～正午 有料

にこりPARK
三浦　
　   akari.miura7369
　  @gmail.com

小あなた出番です
華スペシャル

2月9日㈰
午前9時40分 無料 小柳

☎26-6057

大
小錦八十吉
ふれ愛チャリティー
コンサート

2月11日(火･祝)
午後2時 有料 虹の里八開

☎37-3338

大松かおり歌謡祭 2月16日㈰
午前9時20分 無料 松

☎080-3285-2366

大ドラゴンゲートプロレス
津島大会

2月22日㈯
午後6時 有料

大2020年
津島ダンスパーティー

2月24日(月･休)
午後1時 有料 今井

☎090-8130-5482

生涯学習センターパステルアート教室
2月12日㈬

午前9時30分～
11時30分

500円
「光」
平野　
☎090-8673-8404

生涯学習センター小中学生対象の勉強会 2月15日㈯
午後1時30分～3時 無料

ポピー名西支部
松村
　  naokomatsumura18
　  @docomo.ne.jp

（株）ドラゴンゲート
エンターテイメント
　 ticket-info@dg-pro.jp
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　月…………　　  件（　　   件）
（　）内は平成31年中の累計 

　月………………　  件（　   件）
（　）内は平成31年中の累計 

事故発生件数 …　   件（      件）
うち死亡者 ………  　人（ 　  人）
犯罪発生件数 …  　 件 
（　）内は平成31年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　）
　男………　　　 人 （  　　）
　女………　　　 人 （  　　）
世帯数…　　　  世帯（  　　）
1月1日現在、（　）内は前月比 

東地区子育て支援
センター

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

問　合場　所日　時相　　談　　名

談相民市月

市役所１階相談室年金相談 6、20日
午前10時～午後3時

市役所１階相談室法律相談（要予約） １３日　午後１時～４時

海部地域消費生活センター
☎23-0150海部総合庁舎１階消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前9時～午後4時30分

総合保健福祉センター
２階市民相談室行政相談 ２日、１月６日

午前１０時～正午

総合保健福祉センター
2階市民相談室内職相談 6、13、20、27日、3月5日

午前10時～正午、午後1時～3時

総合保健福祉センター
２階市民相談室心配ごと相談 ９日　午前９時～正午

受付は終了時間の３０分前まで

総合保健福祉センター
2階市民相談室法律相談（要予約） 4、18日、3月3日

午後1時～3時

総合保健福祉センター
２階市民相談室結婚相談

１、５、８、１２、１５、１９、２２、２６日、１月５日
午前１０時～正午
受付は終了時間の1時間前まで

老人福祉センター高齢者の健康相談 4、18日、3月3日
午後1時～3時 ☎28-7561

神島田祖父母の家高齢者の健康相談 ７、１４、２１、２８日、１月４日
午後１時～３時

総合保健福祉センター
３階家庭児童相談室家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前８時３０分～午後５時１５分

ー
（電話相談）認知症介護相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前10時～午後4時
公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

津島商工会議所相談室相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

5日、3月4日
午後1時～3時

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

21日
午前11時～正午

問　合場　所日　時相　　談　　名

談相民市月
※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前8時30分から配布）。

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

総務課庶務Ｇ
☎55-9606市役所１階相談室法律相談（要予約） 12日

午後1時～4時

行政相談 7日、3月6日
午前10時～正午

相談日のみ

総合保健福祉センター
2階市民相談室心配ごと相談 14日　午前9時～正午

受付は終了時間の30分前まで
相談日のみ
社会福祉協議会

相談日のみ
社会福祉協議会

総合保健福祉センター
2階市民相談室結婚相談

3、6、10、13、17、20、27日、3月2、5日
午前10時～正午　　
受付は終了時間の1時間前まで

相談日のみ
社会福祉協議会

☎24-3456

人事秘書課秘書G
☎24-1123

☎24-3456
☎25-8411

☎24-3456
☎25-8411

☎24-3456
☎25-8411

神島田祖父母の家高齢者の健康相談 5、12、19、26日、3月4日
午後1時～3時 ☎32-2151

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前8時30分～午後5時15分 ☎24-0350

津島商工会議所
☎28-2800

11

－61
－51
－10
－17

62,346
30,785
31,561
26,542   

市内の
交通事故・
犯罪
［11月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動件数

津島データファイル

11

210

2,702237

津島データファイル

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。
取扱金融機関
いちい信用金庫、三菱UFJ銀行、大垣共立銀行、十六銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、中京
銀行、東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

ー
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

津島商工会議所相談室創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

津島商工会議所
☎28-2800

6、21日、3月5日
午前9時～午後5時

市税の今後の納期

2

5　月
ー ー

第　1　期
ー

4　月
ー

ー
第　1　期

ー
ー

ー 全　     期ー

3　月
市 民 税 ・ 県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税
軽 自 動 車 税

市役所1階相談室

16
0
35

193
1

固定資産税･都市計画税…第4期　国民健康保険税…第10期　介護保険料…第11期　
市営･改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所利用者負担金…2月分　
後期高齢者医療保険料…第8期　下水道事業受益者負担金…第4期

納期限　令和2年3月2日㈪今月の市税や料金など
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愛知大学の学生が津島のお気に入りスポットを見
つけ、それが謎解きの答えになるように「謎解きゲー
ムin津島」を企画･運営しました。14日㈯・15日㈰の
2日間の開催で約200人が参加しました。
参加者は、津島駅に設置されたゲーム説明書に書

かれた謎を解き、答えを求めてまちを歩き回りました。
「う～ん、難しい」と頭を悩ませながらも、家族や友達
同士で協力し合って、謎解きを楽しんだようでした。

津島神社の正月祭事である「茅の輪くぐり」が、4日
㈯から7日㈫まで行われました。
穏やかな晴天に恵まれたこの日は、子どもからお
年寄りまで多くの参拝客でにぎわっており、拝殿前に
作られた直径約2ｍの茅の輪に行列をつくり、8の字
を描くようにくぐりながら1年間の無病息災と家内安
全を願いました。

ち

地域で認知症の方と家族を支えるため、自治会の
協力のもと「声かけ訓練IN下春日台」を開催しました。
認知症（オレンジ）サポーターから認知症の基礎知識
と接し方の配慮について学び、今後の支援をお願い
しました。
訓練では、徘徊者に扮した職員へ地域の方が声を

かけ保護の方法を学びました。笑顔で優しく声をか
ける姿が印象的でした。
今回で4回目となるこの訓練を、認知症の方にやさ

しいまちを目指し今後も開催していきます。

19・12・15㈰
鹿伏兎町下春日台会館

認知症の方に
やさしいまちを目指して

良い1年になりますように

19・12・15㈰
市内各所ひらめいた？

20・1・6㈪
津島神社

新年恒例の「新春交歓会」が開かれ、各種団体･企
業の代表や市民の皆さんが大勢参加されました。
日比市長、本田市議会議長、中野県議会議員の新
年挨拶に続き、叙勲受章者等の紹介がありました。
その後、伊藤商工会議所会頭より交歓会開始の発
声がなされ、来場者の方々は新年の挨拶を交わし合
いました。最後に万歳三唱が行われ、新年の門出に
ふさわしい会となりました。

20・1・6㈪
文化会館

新年の門出
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