
今年度の「生かそうみん
なの手を」は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の
ため中止します。
主催　津島市学童保育連
絡協議会
問合　あおぞらクラブ

☎24-０３１６

平成30年度交付の
子育て応援券の

利用期限が迫っています

生かそうみんなの手を
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催
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績
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子 

育 

て 

・ 

健 

康

第
4
回
親
子
あ
そ
び
講
座

ジ
ュニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

第
5
回
親
子
あ
そ
び
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

交
流
会「
田
ん
ぼ
で
あ
そ
ぼ
！
」

平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
に
交
付
さ
れ
た

応
援
券
は
、利
用
期
限
が
令
和
３
年
３
月
31

日
㈬
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。期
限
を
過
ぎ
る

と
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ

い
。ま

た
、「
任
意
の
予
防
接
種
」「
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
」で
の
応
援
券
利
用
に
伴
う
払
い
戻
し

の
手
続
き
は
、令
和
３
年
４
月
30
日
㈮
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
券
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、今
年
度
を
も
ち
ま
し
て
、子
育
て
応

援
券
に
関
す
る
全
て
の
事
業
が
終
了
と
な
り

ま
す
。

問
合　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
Ｇ

☎
24
–
１
１
２
１

日
時　
11
月
20
日
㈮

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
10
時
〜
11
時

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
1
会
議
室

内
容　
親
子
ヨ
ガ

対
象Ａ

グ
ル
ー
プ
…
首
が
座
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

よ
ち
よ
ち
歩
き
の
未
就
園
児
と
そ
の
保

護
者
6
組

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
し
っ
か
り
歩
け
る
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
6
組

申
込　
11
月
6
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
０
０
０
５

日
時　
12
月
2
日
㈬

Ａ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
10
時
〜
11
時

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
午
前
11
時
〜
正
午

場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

内
容　
親
子
コ
ン
サ
ー
ト

対
象Ａ

グ
ル
ー
プ
…
1
歳
未
満
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
10
組

Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
1
歳
以
上
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
10
組

申
込　
11
月
18
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
。

問
合　
西
地
区
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
24
–
０
０
０
５

期
間　
11
月
28
日
㈯
〜
令
和
３
年
２
月
27
日
㈯

場
所　
中
央
児
童
館

対
象　
小
学
４
〜
６
年
生

定
員　
10
人

内
容　
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、知
識
や
技
術

を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、身
に
つ
け
ま
す
。

申
込　
11
月
１
日
㈰
〜
21
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
、直
接
児
童
館
へ（
水
曜

日
の
午
後
と
木
曜
日・祝
日
を
除
く
）。

問
合　
中
央
児
童
館　
☎
26
–
３
５
４
０

地
域
み
ん
な
で
子
育
て
を
支
え
合
う
フ
ァ

ミ
サ
ポ
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。秋
空
の

下
、自
然
の
中
で
の
ん
び
り
過
ご
し
、リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

（
少
雨
決
行
）※
予
備
日
11
月
22
日
㈰

場
所　
大
縄
町
二
丁
目
地
内
の
田
ん
ぼ

内
容　
稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
で
の
ん
び
り
遊

ぼ
う・焼
き
芋
を
食
べ
よ
う
♪
な
ど

※
天
候
の
都
合
に
よ
り
内
容
に
変
更
の
場
合

あ
り

対
象　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
、会
員
登
録
を
希
望

の
方
、子
育
て
支
援
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
※
当
日
、会
場
に
て
依
頼
会
員
の
登
録
可
能

定
員　
50
人（
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
込　
11
月
５
日
㈭
〜
16
日
㈪
に
左
記
へ
。

問
合　
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
れ
ん
こ
ん
村
の
わ
く
わ
く

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
）

愛
西
市
北
河
田
町
郷
西
３
４
３–
1

☎
55
–
７
７
０
８　
　
28
–
５
５
０
５
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場所

生涯学習センター

日程

教室名 開催時間 場所 講師 回数 定員開催日

11月28日㈯

総合保健
福祉センター

児童科学館

11月29日㈰

11月30日㈪

12月1日㈫

転倒
予防教室
【中級】

午後1時30分
～3時

神島田
公民館

公益社団法人
愛知県柔道整復師会
津島市介護予防事業会

５回

５人

14人

15人10回サンガーデン
トレーナー

文化会館

サンガーデン
スポーツプラザ

午前10時
～11時30分

元気サン
サン教室
【初級】

12月２日㈬

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
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ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表
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特
定
健
康
診
査・後
期
高
齢
者

健
康
診
査【
集
団
健
診
】に
つ
い
て

長
寿
教
室

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

接
種
期
間　
令
和
３
年
1
月
31
日
㈰
ま
で

接
種
場
所

市
内
の
指
定
医
療
機
関
お
よ
び
海
部
地
域

内
の
指
定
医
療
機
関

対
象

①
津
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、接
種
時
に

満
65
歳
以
上
の
方

②
津
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、接
種
時
に

満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、心
臓
、腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
を
有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
）

※
②
に
該
当
さ
れ
る
方
は
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。身
体
障

害
者
手
帳
を
持
参
の
上
、お
越
し
く
だ
さ

い
。

接
種
費
用　
無
料

※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

毎
日
き
ち
ん
と
お
口
の
ケ
ア
を
し
て
い
ま

す
か
？
感
染
症
予
防
や
、オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
と
し
て
、お
口
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は

大
切
で
す
。正
し
い
歯
み
が
き
の
方
法
や
、お

う
ち
で
で
き
る
お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　
11
月
26
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
歯
科
医
師・歯
科
衛
生
士

対
象　
市
内
在
住
の
方

定
員　
25
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

受
講
料　
無
料

申
込　
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

今
年
度
健
診
を
受
け
る
最
後
の
チ
ャ
ン
ス

で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
会
場
で
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
２
年
度
に
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な

い
方

②
津
島
市
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
に
加
入
中
の
方

③
昭
和
56
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
方

自
己
負
担
金　
無
料　

定
員　
各
日
60
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
切
）

申
込　
11
月
13
日
㈮
ま
で

電
話
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
政
の
ひ
ろ
ば
10
月
号
23
ペ
ー

ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
合　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
Ｇ

☎
24
–
１
１
１
３

日
時・場
所・定
員
等　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

受
講
料　
無
料

申
込　
11
月
２
日
㈪
〜
10
日
㈫
に
電
話
ま
た

は
直
接
左
記
へ（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

初
回
の
方
、要
介
護
認
定
等
を
お
持
ち
で

な
い
方
優
先
の
後
、抽
選
）。

※
お
一
人
一
教
室
の
み
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
合　
高
齢
介
護
課
地
域
包
括
ケ
ア
Ｇ

☎
55
–
９
４
７
１

12月24日～令和３年１月28日の木曜
日、１月26日㈫
※12月31日、１月14日は休み

12月23日～令和３年３月３日の水曜日
※12月30日は休み

12月８日～令和３年１月19日の火曜日
※12月22日、12月29日は休み
令和３年２月２日～３月９日の火曜日
※２月23日は休み
11月26日～12月17日の木曜日、12月
22日㈫

各日午前９時30分～正午に実施

健
康
講
座

〜
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
〜

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
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私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (木村・田中）

飲まない 月１度
以下

３～４
ドリンク

月１度
未満

月
２～４度

５～６
ドリンク

月１度

週
２～３度

７～９
ドリンク

週１度

週４度
以上

10ドリンク
以上

ほぼ毎日ない

１～２
ドリンク

（上図の量）

０点 1点 2点 3点 4点

１ドリンク＝純アルコール10ｇで換算

栄 

誉
寄 
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ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

11
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈪

ア
ル
コ
ー
ル
は
、適
量
で
あ
れ
ば
、ス
ト
レ

ス
解
消
や
人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る
た
め
に

有
効
で
す
。し
か
し
、長
い
間
大
量
の
飲
酒
を

続
け
る
と「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」に
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
」と
は

飲
酒
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
病

気
で
、お
酒
を
飲
む
人
な
ら
誰
で
も
発
症
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。早
め
に
気
付
き
、適
切
な

相
談
や
治
療
を
行
う
こ
と
で
、早
く
回
復
し

ま
す
。

お
酒
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

美
味
し
い
お
酒
を
楽
し
く
飲
ん
で
健
康
に

過
ご
す
に
は
、「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」を

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

普
段
の
お
酒
の
飲
み
方
を
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う

３
項
目
の
合
計
点
数
が「
65
歳
未
満
の
男
性

な
ら
５
点
以
上
の
方
」「
女
性
、も
し
く
は
65

歳
以
上
の
男
性
な
ら
３
点
以
上
の
方
」は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
相
談
先

上
の
チ
ェッ
ク
で
点
数
が
高
か
っ
た
方
、ご

自
身
や
ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
ご

心
配
が
あ
る
方
は
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
左
記
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
関
す
る
相
談

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
愛
知
県
断
酒
連
合
会

愛
西
断
酒
会　
☎
65
–
５
２
５
５

ス
ト
レ
ス
、ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
相
談

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

津
島
市
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
–
１
５
５
１

平
日（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談　

津
島
保
健
所　
☎
26
–
４
１
３
７

平
日（
午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４

時
30
分
）

瑞
宝
双
光
章

椙
村　
静
雄
氏（
元
津
島
市
助
役
）

多
年
に
わ
た
り
、地
方
自
治
の
推
進
に
貢

献
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、授
与
さ
れ
た
も
の
で

す
。

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
民
病
院
へ

い
と
り
ヤ
様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
板
版
画
２
点

アルコール含有飲料
をどのくらいの頻度
で飲みますか？

飲酒するときは、通
常どのくらいの量を
飲みますか？
（単位：ドリンク）
１度に６ドリンク以上
飲酒することがどの
くらいの頻度であり
ますか？

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

す
ぎ
む
ら

し
ず 

お

お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

今月のバランス献立今月のバランス献立 YouTubeに投稿しています

一人分　494kcal　塩分2.7ｇ（ごはん150ｇ含む）
鮭のみぞれ煮　人参のリボンサラダ　具だくさんみそ汁

鮭のみぞれ煮（2人分）

作り方
①大根をすりおろししっかり絞る。
②しそを千切りにする。
③鮭の皮と骨を取り除き、一口大に切って酒をかけ5分
漬ける。

④Ａを混ぜ合わせ、③にかけ、①をのせる。ふんわりと
ラップをし、電子レンジ600Ｗで3分加熱する。
⑤上にしそを飾る。

生鮭2切れ、酒大さじ1強、大根160ｇ、Ａ（みりん大さじ１強、しょうゆ小さじ２、
砂糖小さじ１）、しそ1枚

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

〇新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽イベントを中止させていただくことがあります。ご了承ください。
〇来館の際はマスク着用、手指消毒の徹底、連絡先、体温の確認をさせていただきます。ご協力をお願いします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)
〇☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。２回目以降は電話での受付が可能となります。
※1　生後1カ月健診後～満1才ごろ

なし 無料
水筒・タオル・上靴
（外靴を拭いて
使用も可）

七五三をお祝いしましょう

身体を使って遊びましょう
当日受付

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時15分

11月10日㈫

11月18日㈬

26-3540
イベント 日付 時間 持ち物参加費内容定員受付期間対象

☆なかよし広場

なし 無料 水筒・上靴・タオル「飛行機飛ばし」を
してみよう当日受付中学生・高校生午後1時30分～

４時30分11月22日㈰

ベビー
マッサージ 5組

オイル・
資料代
500円

タオル・水分補給
できるもの
(母乳も可）

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び11月10日㈫～

0歳児と
その保護者
※1

午前10時30分～
11時30分１１月24日㈫

５組 材料費
50円 水筒・タオル

手作りおもちゃ
「食いしん坊動物」を
作ってみましょう

11月10日㈫～
満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時30分１1月27日㈮

そだねぇ～会

なし 無料
水筒・タオル・上靴
（外靴を拭いて使用も
可）・買い物袋

お店屋さんごっこを
楽しみましょう当日受付

満１歳ごろから
未就学児と
その保護者

午前10時30分～
11時15分12月1日㈫

☆なかよし広場

☆なかよし広場

水筒・上靴・タオル無料
スポーツを
楽しみましょう
（卓球）

なし当日受付中学生・高校生午後2時～3時12月6日㈰スポーツあそび
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