
上
経
過
し
て
か
ら
、腎
障
害
が
進
行
し
、糖
尿

病
の
細
小
血
管
合
併
症
で
あ
る
糖
尿
病
性
腎

症
を
合
併
し
ま
す
。末
梢
神
経
障
害
、網
膜
症

と
並
ぶ
3
大
合
併
症
の
ひ
と
つ
で
す
。

1
9
9
8
年
以
降
、人
工
透
析
導
入
の
原

因
疾
患
の
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。糖
尿
病
性

腎
症
は
、蛋
白
尿
が
出
現
し
腎
機
能
が
低
下

す
る
典
型
的
な
糖
尿
病
性
腎
症
と
、蛋
白
尿

は
少
量
で
腎
臓
機
能
の
み
が
低
下
す
る
非
典

型
的
な
糖
尿
病
性
腎
症
が
あ
り
ま
す
。腎
症

は
、初
期
に
ほ
と
ん
ど
無
症
状
で
あ
る
た
め
、

自
身
で
は
気
づ
き
に
く
く
、定
期
的
な
尿
検
査

で
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
血
管
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
く
、生
命
予
後

に
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。腎
症
か
ら
腎
不

全
に
な
っ
て
か
ら
で
は
腎
臓
は
も
と
に
は
戻
ら

な
い
た
め
、定
期
的
に
検
査
を
行
い
、腎
症
に

な
ら
な
い
よ
う
な
治
療
を
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

治
療
の
中
心
は
、食
事
療
法
、血
糖・血
圧・

脂
質
管
理
で
す
が
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
病
態
や
腎
障
害
の
程
度
に
よ
り
、治
療
目

標
値
と
指
導
方
法
は
異
な
り
ま
す
。

腎臓内科　部長　山本順一郎

糖尿病性腎症について
問合　市民病院経営企画課経営企画G　☎２8-5151　内線２281

内分泌内科　主任医長　村岡由佳

尿
病
は
、糖
尿
病
に
な
っ
て
10
〜
15
年
以

糖

機
能
低
下
は
、心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓

腎
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糖尿病性腎症の

治療方法と

治療目標値の例

食事療法、運動療法などの基本療法と呼ばれるものが、
糖尿病性腎症の予防や治療に大事です。

ご自身に合った正しい治療法について一緒に考えていきましょう。

○食事療法は低蛋白食を基本とし、適宜調整されます。日本腎臓学会から
刊行された糖尿病性腎症のガイドラインでは、早期腎症（ステージ2まで）
はエネルギー制限を基本とし、進行した腎症（ステージ3以降）は蛋白制限
を中心に行います。血圧のコントロールをするため塩分制限や、腎症が進
行してからカリウム制限も大事な食事療法のひとつとなります。

○集学的治療で血糖値や血圧だけではなく、悪玉コレステロール・尿酸値の
コントロール、禁煙、適度な運動も大事な治療です。脂質異常も腎障害を
進展するため、脂質制限食や薬を中心とした脂質コントロールを行い、禁
煙や適度な運動などが腎障害抑制に有用です。

○血糖コントロールの目標は年齢に応じて変わります。

○血圧コントロールの目標は130/80mmHg未満です。

糖
尿
病
か
ら
腎
臓
を
守
る
た
め
に

は
、適
切
な
食
事
療
法
や
適
度
な
運

動
療
法
、処
方
さ
れ
た
お
薬
を
正
確

に
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
し
て
、

血
糖
値
や
血
圧
を
良
い
状
態
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。血
圧
は
、

自
宅
で
測
る
血
圧
が
重
要
に
な
り
ま

す
。病
院
で
の
血
圧
測
定
で
は
、「
白

衣
高
血
圧
」と
言
っ
て
医
師
や
看
護

師
の
白
衣
を
見
た
だ
け
で
緊
張
し
て

し
ま
い
、値
が
上
昇
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。家
庭
で
、同
じ
時
間・同
じ

条
件
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
毎

日
、血
圧
測
定
を
行
う
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

当
院
で
は
、血
圧
の
値
を
記
入
す

る
血
圧
手
帳
を
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。正
し
い
血
圧
の
測
り
方
も
説
明

し
て
い
ま
す
。看
護
師
へ
お
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
性
腎
症
を
防
ぐ
た
め
に

専
門
職
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

【
看
護
師
よ
り
】

基
本
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た

め
の
食
事
療
法
を
守
る
こ
と
で
す
。

糖
尿
病
の
食
事
療
法
は
特
別
な
も
の

で
は
な
く
、1
日
3
食
規
則
正
し
く
、

自
分
の
体
形
や
活
動
量
に
合
っ
た
食

事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
と
る

た
め
に
、主
食
、主
菜
、副
菜
を
組
み

合
わ
せ
て
食
べ
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に

腎
症
予
防
の
た
め
に
は
、減
塩
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。減
塩
の
目
標
は
、１

日
に
塩
分
6
ｇ
未
満
で
す
。

〇
調
味
料
は「
か
け
る
」よ
り「
つ
け

る
」方
が
塩
分
は
少
な
く
な
り
ま

す
。

〇
加
工
食
品（
干
物
、ウ
イ
ン
ナ
ー
、

か
ま
ぼ
こ
、漬
物
、佃
煮
な
ど
）は
、

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で
、麺
類
の

汁
は
飲
ま
な
い
く
ら
い
の
方
が
良

い
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
、少
し
ず
つ
始
め

ま
し
ょ
う
。

【
管
理
栄
養
士
よ
り
】
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特定健診の結果を
確認していますか

問合　保険年金課国民健康保険Ｇ　☎２４-１１１３

津島市では、国民健康保険被保険者の方を対象に、糖尿病から腎臓が悪くならないために下記の取り組みをしています。
また、糖尿病で治療中の方は、食事や運動について私たちと一緒に考えてみませんか。

〇特定健診の結果でヘモグロビンＡ１Ｃが高いにも関わらず、通院されていない方に受診していただ
くようご連絡をしています。　
〇糖尿病で治療中の方で、希望される方は保健師・管理栄養士が健康づくりについて一緒に考えま
す。一度、かかりつけ医にお申し出ください。

糖尿病性腎症重症化予防事業

糖
尿
病
の
合
併
症
を
予
防
す
る
た

め
の
薬
は
い
く
つ
も
の
種
類
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
血
糖
値
以
外
に
も
、血

圧
や
脂
質（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）な
ど

の
管
理
も
必
要
だ
か
ら
で
す
。た
だ
、

頭
で
は
必
要
と
分
か
っ
て
い
て
も
、決

め
ら
れ
た
飲
み
方・使
用
回
数
を
守
れ

て
い
る
人
は
ど
れ
く
ら
い
い
る
で

し
ょ
う
。過
去
の
調
査
に
よ
る
と
守

れ
て
い
る
人
は
全
体
の
約
45
％
と
の

報
告
が
あ
り
ま
す
。想
像
し
た
数
字

よ
り
低
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。「
言
う

は
易
く
、行
う
は
難
し
」と
言
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、ま
さ
に
そ
の

通
り
か
と
思
い
ま
す
。そ
れ
に
一
緒

に
向
き
合
う
の
も
我
々
の
仕
事
で
す

の
で
、い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
性
腎
症
を
防
ぐ
た
め
に

専
門
職
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

【
薬
剤
師
よ
り
】

運
動
は
糖
尿
病
か
ら
進
行
し
て
い

く
糖
尿
病
性
腎
症
を
は
じ
め
と
す
る

合
併
症
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
と
自
分
の
体

重
、重
り
や
マ
シ
ン
に
よ
る
負
荷
で
の

各
筋
肉
を
動
か
す
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運

動
が
あ
り
ま
す
。時
間
は
細
切
れ
で

も
構
わ
な
い
の
で
、1
日
ト
ー
タ
ル
で

考
え
て
、過
負
荷
に
な
ら
な
い
強
さ

で
、習
慣
的
に
行
う
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。年

齢
、循
環
器
や
目
の
疾
患
の
有

無
、血
圧
、血
糖
、疲
労
感
な
ど
に
配

慮
し
、い
き
な
り
頑
張
り
す
ぎ
ず
、ま

ず
は
1
日
6
0
0
0
〜
8
0
0
0

歩
、週
に
2
〜
3
時
間
の
運
動
時
間

を
目
標
に
、自
分
が
行
え
る
程
度
か

ら
徐
々
に
増
や
し
て
、楽
し
く
続
け

ら
れ
る
習
慣
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
理
学
療
法
士
よ
り
】

市民病院特集

4「市政のひろば」つしま2020.12


	津島市広報「市政のひろば12月号」_p2
	津島市広報「市政のひろば12月号」_p3
	津島市広報「市政のひろば12月号」_p4

