
自
転
車
に
乗
る
際
に
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
よ
う

〜
命
を
守
る
た
め
に
も
〜

泥
棒
に
狙
わ
れ
な
い
住
宅
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

▲激甚災害訓練の様子

せ
ん

市
民
病
院
を
知
ろ
う
43

〜
激
甚
災
害
時
の
訓
練
と
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ

（
デ
ィ
ー
マ
ッ
ト
）に
つ
い
て
〜

今
回
は
、市
民
病
院
の
災
害
対
策
に
つ
い

て
、松
永
救
急
医
療
部
長
に
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
職
員
が
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
．　
激
甚
災
害
訓
練
と
は
、ど
の
よ
う
な
こ

と
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

Ａ
．　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
災
を
想
定
し
、

電
気・ガ
ス・水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
停
止

等
、あ
ら
ゆ
る
事
態
を
想
定
し
ま
す
。

ま
ず
、災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
て
院

内
の
被
災
状
況
を
確
認
し
、病
院
の
体
制

管
理
を
し
ま
す
。そ
の
上
で
新
た
な
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
る
準
備
を
行
い
、医
療

対
応
へ
と
進
み
ま
す
。

ま
た
、日
勤・夜
勤
ど
ち
ら
の
勤
務
時
間

帯
で
も
対
応
で
き
る
よ
う
、様
々
な
想
定

で
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．　
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
は
ど
の
よ
う
な
組
織
な
の

で
す
か
。

Ａ
．　
県
が
指
定
し
た
災
害
時
に
医
療
拠
点

と
な
る
病
院
に
置
か
れ
る
組
織
で
、災
害

時
の
救
急
医
療
を
専
門
と
す
る
医
療
チ
ー

ム
の
こ
と
で
す
。

現
在
当
院
で
は
２
チ
ー
ム
あ
り
、医
師

３
人
、看
護
師
４
人
、薬
剤
師
１
人
、臨
床

工
学
技
士
１
人
の
計
９
人
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ
．　
市
民
病
院
の
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
方
々
は
、普

段
は
ど
う
い
っ
た
業
務
に
あ
た
っ
て
い
る

の
で
す
か
。

Ａ
．　
普
段
は
内
科
や
外
科
の
医
師
で
あ
っ
た

り
、病
棟
の
看
護
師
で
あ
っ
た
り
と
、そ
れ

ぞ
れ
の
持
ち
場
で
通
常
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、災
害
時
に
は
、県
か
ら
の
出
動

要
請
を
受
け
て
被
災
地
に
出
向
き
ま
す
。

も
し
当
市
が
被
災
地
に
な
っ
た
場
合
は
、院

内
で
中
心
的
な
人
物
と
な
っ
て
災
害
対
応

に
あ
た
り
ま
す
。

災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
市
民
病
院
で
は
、

災
害
時
に
発
生
し
う
る
あ
ら
ゆ
る
事
態
を
想

定
し
た
訓
練
が
定
期
的
に
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
、災
害
時
に
被
災

者
の
生
命
を
守
る
た
め
の
専
門
的
な
研
修・

訓
練
を
受
け
た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
の
存
在
が
と
て
も

頼
も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

問
合　
市
民
病
院
経
営
企
画
課
経
営
企
画
Ｇ

☎
28
–
５
１
５
１　
内
線
２
２
８
１

毎
月
11
日
は
横
断
歩
道
の
日

天
王
交
番
が
完
成
し
ま
し
た

令
和
２
年
中
に
お
け
る
津
島
市
の
住
宅
対

象
侵
入
盗（
空
き
巣
、忍
び
込
み
、居
空
き
）被

害
は
、前
年
よ
り
減
少
し
ま
し
た
が
、約
６
割

が
無
施
錠
の
窓
や
玄
関
か
ら
侵
入
さ
れ
た
も

の
で
し
た
。

被
害
１
件
あ
た
り
の
被
害
総
額
は
約
40
万

円
に
も
及
ん
で
い
ま
す
。

貴
重
な
財
産
を
守
る
た
め
に
も
侵
入
盗
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

泥
棒
対
策

・
必
ず
施
錠
し
、補
助
錠
や
防
犯
砂
利
を
設

置
す
る

・
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
を
設
置
し
て
建
物

の
周
囲
を
明
る
く
す
る

・
庭
木
で
建
物
を
囲
わ
ず
、す
っ
き
り
剪
定
し

見
通
し
を
よ
く
す
る

・
不
在
に
す
る
時
も
室
内
の
灯
り
を
つ
け
て

お
く

自
転
車
利
用
中
の
交
通
事
故
死
者
の
約
７

割
が
頭
部
へ
の
致
命
傷
で
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な
か
っ
た
場
合

の
致
死
率
は
、着
用
し
て
い
た
場
合
に
比
べ
て

６
倍
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
る
こ
と
で
、あ
な
た
の
命

を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。横
断
歩

道
を
渡
ろ
う
と
し
て
い
る
人
が
い
た
ら
、必
ず

一
時
停
止
を
し
て
歩
行
者
に
進
路
を
譲
っ
て

く
だ
さ
い
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ

道
路
を
横
断
す
る
と
き
に
は
、横
断
歩
道

を
渡
り
ま
し
ょ
う
。横
断
中
も
左
右
の
安
全
確

認
を
忘
れ
ず
に
事
故
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。ド

ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
お
互
い
に
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

建
て
替
え
工
事
中
で
あ
っ
た
天
王
交
番
が

完
成
し
、３
月
中
旬
か
ら
新
天
王
交
番
の
運

用
を
開
始
し
ま
す
。皆
様
に
は
、長
い
間
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

津島警察署

津島警察署からの
お知らせ
第46回
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M Y  K A R T E

No 4私 の カ ル テ

 

93

津
島
市
民
病
院

循
環
器
内
科
医
師

井
上　

祥

心不全パンデミックの時代！！

がんより多い心不全
新型コロナウイルス感染症流行に伴い皆さんもパンデ

ミック（大流行）という言葉を耳にされるようになったので
はないでしょうか。実は以前から循環器内科医師（心臓内
科）の間で心不全パンデミックという話題がありました。
超高齢化に伴い心不全患者数は年々増加しており、2030
年には130万人の心不全患者が存在すると予測されてい
ます。現在の推定がん患者数は100万人ですから、「がん
よりありふれた病気」と言えばかなり身近な病気と思われ
るのではないでしょうか。今後大流行する心不全とはどの
ような病気か、早期発見治療の重要性、早期発見の鍵と
なる症状についてできるだけ簡単にお伝えしたいと思い
ます。

心不全とは（生涯付き合い続ける心不全）
ざっくばらんに言うと

「心不全とは、心臓が悪いために、息切れやむくみが起こ
り、だんだん悪くなり寿命を縮める病気」ということです。
心不全は完治せず徐々に悪くなる病気です。しかし重
要なことは、早期発見し治療を行えば、十分進行を遅らせ
ることができるということです。

心不全の自然経過（放っておくと溺れて死んでしまう！！）
心不全を放置するとどうなるでしょうか。心臓は体内の
液体（血液などの体液）をぐるぐる循環させています。全
身に血液を送り、全身から血液が戻り、肺を通って酸素を
受け取り再び全身に送り出します。最初は働きの悪くなっ
た心臓に合わせ体も変化しますので、症状もなく本人も
気付かず過ぎていきます。しかし治療がなければ徐々に
悪くなり、ある日突然もう耐えられない、となった瞬間か
ら、体液を回すことが不十分になり心臓に水がたまりま

す。心臓から肺に水が染み出せば肺が水浸しになり溺れ
ている状態となって息が苦しくなります。体から戻る血も
心臓に戻ることができず足などがむくんできます。血液
を送り出す力が極端に弱くなれば脳や腸や腎臓に十分な
血液が行き渡らず、だるい、ボーっとする、食事がとれな
い、尿が出ないなどの症状が出てきます。入院して治療
すれば症状のない状況に戻ることもありますが、何かの
きっかけで水がたまり再入院となり、繰り返すたび心臓が
悪くなり最後は陸にいながら溺れてしまう形で亡くなりま
す。

早期発見治療の重要性 （早め早めの心臓チェックを!!）
そうならないためにはできるだけ早く心不全の芽を発
見し治療していくことです。動脈硬化に伴う冠動脈（心臓
の血管）の異常が原因のことも多いですから、高血圧・糖
尿病・脂質異常症・喫煙などのある方は早めに心臓エコー
やマスター心電図などで心臓機能をチェックすることを
お勧めします。昔より息切れしやすくなった、疲れやすく
なったなどがあれば年齢のせいと思わず早めに心臓につ
いて相談してみましょう。その他体重増加、食欲不振、お
腹が張るなどの症状も心不全が原因かもしれません。

かかりつけ医を持ちましょう！！
心不全の症状は年のせい、何となく調子が悪い程度と
見過ごされてしまうこともあります。皆さんの健康状態を
把握し、変化があればいち早くそれに気が付いていただ
けるかかりつけの先生が重要となります。気になることが
あれば早めに相談し、スムーズに我々に紹介いただくこと
で、早期に治療を開始し入院を防ぎ、ひいては心臓を長
持ちさせることで皆さんがよりよい人生を送る手助けを
させていただければと考えております。

い
の
う
え

し
ょ
う
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

HAPPY
マタニティ
(育児編）

午前９時45分～
(午前10時～11時50分)
※指定された時間

離乳食教室 母子健康手帳

４カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

１歳６カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票、バスタオル

２歳児歯科
健康診査　

母子健康手帳
問診票、タオル

３歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎２７-１０２１（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

28㈬

11㈰

7㈬

21㈬

15㈭

22㈭

8㈭

16㈮

23㈮

母子健康手帳
バスタオル

20人
予約制

25人
予約制

30人
予約制

※対象者に個別通知をします
（４歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん

※対象者に個別通知をします
（２歳未満まで受診可）

１歳未満のお子さんをもつ保護者

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後１時～２時
※指定された時間

午後１時15分～
2時15分
※指定された時間

午後１時15分～
2時15分
※指定された時間

午後１時～２時
※指定された時間

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後4時
※要予約
※電話相談可

3月12日㈮、4月16日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します

当面の間、休診

保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

の母子健康診査、教室のお知らせ

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

時～午前

☆乳幼児健康診査はすべて１～２時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆３歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。
☆令和３年度の予定につきましては、都合により変更する場合がありますので、市政のひろば４月号でご確認ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。

妊娠中の方とその家族
内容：赤ちゃんの生活や特徴についての
講話、赤ちゃんのお風呂の入れ方の実習
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

送迎あり・体験できます

〒496-0833 津島市常盤町 4-33-7　（南小学校南門前の緑色の建物です）

ヒザ・腰痛を改善し元気を取り戻しましょう

問　合日　時名　称 料　金場　所

無料
あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

伝統文化映画会
「飛騨古川祭
―起こし太鼓が
響く夜―」

3月6日㈯・7日㈰
午前11時、午後2時
（各回35分間）

つくってあそぼう
～竹とんぼ～

3月13日㈯・14日㈰
午前10時30分～午後3時

海南こどもの国
多目的ホール 無料

海南こどもの国
多目的広場

蟹江町歴史
民俗資料館
企画展示室

無料

弥富野鳥園
☎68-2338

蟹江町
歴史民俗資料館
☎95-3812

無料

無料

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

3,500円
あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

海南こどもの国
☎52-1515

海南こどもの国
☎52-1515

弥富野鳥園
保護地内

みんなであそぼう
～記録に挑戦～

七宝焼体験教室
特別企画
「純銀藤のペンダント」
（要予約）

季刊あまつしま
バックナンバー展

第10回探鳥会

3月20日（土・祝）・21日㈰
午前10時30分～午後3時

海南こどもの国
多目的広場 無料 海南こどもの国

☎52-1515
みんなであそぼう
～ボール～

3月28日㈰
午前10時30分～午後3時

海南こどもの国
中央道路 無料 海南こどもの国

☎52-1515
みんなであそぼう
～らくがき遊び～

4月3日㈯・4日㈰
午前10時30分～午後3時

弥富野鳥園
保護地内 無料 弥富野鳥園

☎68-2338第1回ミニ探鳥会 4月4日㈰
午前10時30分～11時30分

3月17日㈬・18日㈭
20日（土・祝）・21日㈰
24日㈬のいずれか1日
午前9時30分～11時30分

3月13日㈯～27日㈯
午前9時～午後5時

（入場午後4時30分まで）

3月21日㈰
午前10時～正午

弥富野鳥園
☎68-2338無料

弥富野鳥園
本館2階会議室
および保護地内

春休み親子
探鳥教室

3月28日㈰
午前10時～正午

（事前申込2月28日から）

となり街
お出かけ
情報

※開催時間、休館日、事業
の詳細な内容は、問合せ
先にお尋ねください。
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2月1日現在、（　）内は前月比

　

12月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［12月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
61,668人 －56（ ）
30,421人 －27（ ）

（　）内は令和2年中の累計

（　）内は令和2年中の累計

（　）内は令和2年中の累計

問　合場　所日　時相　　談　　名

12月

総　数
男

31,247人 －29（ ）

10件 156件（ ）
0人 3人（ ）

23件 333件（ ）

0件 13件（ ）

253件 2,802件（ ）

女
26,691世帯 ＋32（ ）世帯数

介護保険料・・・第12期
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金・・・3月分

今月の市税や料金など　

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前8時30分から配付）。4月から予約制になり
ます。詳しくは8ページをご覧ください。

ー
ー

第 1 期

4 月
ー

第 1 期
ー

全期ー

5月

ー
第 1 期

第 2 期
ー

6月
市税の今後の納期

談月3 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三重銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

行政相談

内職相談

心配ごと相談

法律相談（要予約）

法律相談（要予約）

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

認知症介護相談

家庭児童相談

年金相談

消費生活相談

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

手話通訳者設置日

5日、4月2日
午前10時～正午

4、11、18、25日、4月1日
午前10時～正午、午後1時～3時

12日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

2、16日、4月6日
午後1時～3時

2、9、23、30日、4月6日
午後1時～3時

10、17、24、31日、4月7日
午後１時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

18日
午前10時～午後3時

9日
午後1時～4時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

3日、4月7日
午後1時～3時

11、24日
午前9時～午後5時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

12日
午前11時～正午
3、4、10、11、17、24、25、31日、
4月1、7日
午前9時～正午、午後1時～4時

市役所１階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

―
（電話相談）

―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

西地区子育て支援
センター

市役所福祉課

人事秘書課秘書Ｇ　
☎24-1123

相談日のみ　☎24-3456

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

総務課庶務Ｇ
☎55-9606

海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

福祉課福祉Ｇ
24-1138　☎24-1115

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税
軽自動車税（種別割）

令和３年3月31日㈬
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1年間の無病息災を願う神事「茅の輪くぐり」が
１月４日から７日まで行われました。
拝殿の前には、直径約２.５メートルの「茅の輪」が

設置され、参拝された方は輪の中を左回り、右回り、
左回りの順で８の字を描くようにくぐり、健康を祈願
しました。

市内３小学校の放課後子ども教室で「放課後NPOアフ
タースクール」によるオンラインプログラムを実施しました。
子どもたちは、英語でじゃんけんを学んだり、歌舞伎や演
劇を体験したりと様々なプログラムを楽しみました。

くぐって
疫病退散祈願

オンラインで新たな発見！
～放課後子ども教室特別プログラム～

▲東小学校
21.1.21㈭

▶蛭間小学校
21.1.18㈪

21・1・6㈬
津島神社

－
     http://www.city.tsushima.lg.jp
携帯サイトから施設の所在地・電話番号が確認できます（別途通信料が必要です）。

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

街 角 散 歩

ち
「つしま家事サポーター」の養成講座を開催しま
した。
つしま家事サポーターは、支援が必要な高齢者の
方が住み慣れた地域で自分らしく安心して生活でき
るよう、掃除・調理・ごみ捨てなどの家事を協力する
有償ボランティアです。
この日は、つしま家事サポーターの活動や円滑な
コミュニケーションについての講義を行いました。
今回の養成講座には19人の市民の方が参加し、

どなたも熱心に受講されていました。

誰かの力に
なるために

21・1・13㈬
児童科学館

▲高台寺小学校
21.1.15㈮
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