
皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

私たちと一緒に働いてくれる仲間を募集します（正社員・パート）

●内容：

●時間：
●給与：

障がいのある方に対する身の回りの
お手伝い
正社員：4交代制、パート：1日3時間以上
面接の上決定（経験者優遇）

笑顔で元気！
人と接する仕事が
好きな方大歓迎！

障がい者センター　あいさんハウス
津島市上新田町2丁目200番地　  ℡0567-24-3725  (木村・田中）

『もののつかいかたえじてん』
坂本京子　文　佐藤右志　絵　スタジオタッククリエイティブ

『海のアトリエ』
堀川理万子　著　偕成社

『文豪たちの住宅事情』
田村景子　編著ほか　笠間書院

『絵本のお菓子』
太田さちか　著　マイルスタッフ（インプレス）

『うさぎとハリネズミ きょうもいいひ』
はらまさかず　文
石川えりこ　絵
ひだまり舎

『「雨ダルさん」の本』
佐藤　純　著
文響社

大きなメガネをかけたちょっぴ
り繊細なハリネズミと水をくみに
来たのんびり屋で前向きなうさぎ
が、小さなとんとん川をはさんで
出会います。
ふたりは、自分のハリや毛が抜
けたあとも役に立つと言いあっ
て、それぞれフリーマーケットに出
すことにしました。ふたりは隣同士
でお店を開きますが……。
ちくちく、ふわふわとまったく違
うふたりが友達になっていく、穏や
かで温かいお話です。

頭痛やめまい、身体がだるい
……と雨の日に感じることはあり
ませんか？雨が降ると急に体調が
悪くなる、そんなあなたは「雨ダ
ルさん」かもしれません。
雨ダルさんに多い症状や対策
を解説し、薬の選び方や飲み方、
雨天でなくても雨ダルさんを襲う
「乗り物頭痛」や「起床めまい」の
予防法などを紹介しています。
薬に頼らずに雨ダルさんを卒業
する生活を目指すとともに、雨ダ
ルさんではない周りの人にも知っ
てもらうきっかけになる1冊です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　9月の休館日　]

28日㈫

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

すず き な つき
西小学校　5年
鈴木　菜月　さん

キャンプで学んだこと
キャンプでは、ハイキングと砂の造形を行い
ました。ハイキングはとてもつかれたけれど、
みんなで声をかけ合いがんばりました。展望
台からの景色はすばらしく、つかれがふきとび
ました。砂の造形では、役割を分担して、１つの
作品を仕上げました。これらの活動を通して、
協力することの大切さを改めて感じました。
私は、キャンプの活動の中から、さらに２つ
のことを学びました。１つ目は自分から行動す

ることの大切さです。自分から行動すると、友
達を助けることにもつながると気づき、より協
力する気持ちが強くなりました。
２つ目は、あいさつのすばらしさです。施設
の方や他校の人たちが笑顔であいさつを返し
てくれました。とてもうれしく、自分も笑顔であ
いさつをしていこうと思いました。
キャンプで学んだことをこれからの生活に
生かし、困っている人がいたら、笑顔で積極的
に助けられる人でありたいと思いました。　
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中央児童館登録制会員再募集 

クラブ名

ぶどうクラブ
(2歳児）

体操クラブ

ミュージッククラブ

対象

2018年4月2日～
2019年4月1日までに
生まれた子とその保護者

小学1年～2年生

小学１年～4年生

内容

リトミックを中心とした
親子ふれあいの場

小学生の体操教室

音楽を楽しもう

定員

5組

4人

5人

日程(基本）

第1・3月曜日

第2･4金曜日

第2土曜日

時間

午前10時30分～
11時15分

りんごクラブ
(１歳児）

2019年4月2日～
2020年4月1日までに
生まれた子とその保護者

ヨガを中心とした
親子ふれあいの場 2組 第1・3火曜日 午前10時30分～11時15分

午後3時45分～
4時30分

エアロビクスクラブ 小学4年～6年生
中学1年～高校3年生

エアロビクスを
楽しもう

小学生5人
中高生10人 第3土曜日

午後1時30分～
2時15分

午後2時30分～
3時15分

午後2時～3時

レッツトライ 小学1年～6年生 7人 第4土曜日 午前10時30分～
11時30分

ルール・マナーを覚えながら
身体を動かして遊ぼう

なし 無料 水筒・タオル秋を遊ぼう！当日受付満1歳ごろから未就
学児とその保護者

午前10時30分～
11時15分9月8日㈬

5組 オイル資料代
500円

水分補給できる
もの・バスタオル

おかあさんの
リラックス法とふれあい遊び随時生後１カ月健診後～満１歳

ごろの乳児とその保護者
午前10時30分～

11時30分9月10日㈮

なし 無料 水分補給できる
もの・タオル

身長体重測定と
保健師による発育指導当日受付生後4カ月ごろから満1歳

ごろまでの子とその保護者
午前10時30分～

11時15分9月14日㈫

問合　中央児童館　☎26-3540
令和3年度の登録制会員を募集します。
○申込期間 9月1日㈬～10日㈮※開館時間内での受け付けになります。

中央児童館（申込用紙の記入をお願いするため、電話での受け付けはできません）

定員を超えた場合は、9月11日㈯午前10時から、中央児童館で公開抽選を行います。
※定員に満たない場合は、9月21日㈫から随時受付、定員になり次第終了します。

複数の☆クラブ登録はできません。☆クラブを申し込まれる方は★教室の申し込みが可能です。
※現在クラブ・教室登録をされている方で、今回他のクラブ・教室に申し込みをされたい方は職員ま
でご相談ください。

○申込場所
○申込制限

○抽選

9月21日(火）以降に中央児童館でお渡しします。○抽選結果発表
☆乳幼児親子（りんご・ぶどう）・小中高校生クラブ員　※クラブは専門講師による指導

※りんごクラブは保護者向けヨガを取り入れた親子ふれあい遊びです。保護者の方はヨガマット（大判バスタオルでも可）のご準備をお願いします。
※エアロビクスクラブは応募人数により対象年齢を変更することがあります。
※各クラブの詳しい日程は、抽選結果発表時にお知らせします。

※日程は、祝日の関係や講師の都合等で変更になる場合があります。また、天候等により中止する場合があります。

★教室

〇新型コロナウイルス感染拡大防止のため急きょイベントを中止することがあります。
〇入館の際は上靴（スリッパ）・マスク着用、手指消毒の徹底、連絡先・体温の確認にご協力をお願いします。
○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。
〇初回受付時に登録書の記載をお願いします。
〇定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館へ(定員になり次第、受付終了)。
〇定員のないイベントについて、参加者が多い場合は時間をずらして対応させていただく場合があります。

イベント 日付 時間 持ち物参加費内容定員受付期間対象

なかよし広場

ベビーマッサージ

ハイハイ広場

なし 無料 水筒・タオル運動会ってなあに？当日受付満1歳ごろから
未就学児とその保護者

午前10時30分～
11時15分9月21日㈫なかよし広場

10組 無料運動会ごっこを
してみましょう9月8日㈬～満1歳ごろから

未就学児とその保護者
午前10時30分～

11時15分10月1日㈮

なし 無料 上靴・水筒・タオル

上靴・水筒・タオル

スポーツを楽しみ
ましょう（卓球）当日受付中学生・高校生午後2時～3時10月3日㈰

なかよし広場

スポーツあそび

なし 無料

上靴（外靴を拭いて使用も
可）・水筒・タオル・新聞紙

モルックで遊ぼう当日受付中学生・高校生午後1時30分～
4時30分9月26日㈰そだねぇ～会
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突然死を避けられる！？　脳ドックを受けよう！！
け
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す
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脳ドックって何？
脳ドックとはＭＲＩ装置を使い、脳や頭の中の血管に異常

がないか調べる検査です。加えて血液検査や頸部超音波

検査も施行します。

脳ドックでわかること
① 脳腫瘍　脳の中にできる腫瘍です。小さいうちは症状
がありませんが、大きくなると、頭痛、ろれつが回らな

い、歩けなくなる、痙攣など様々な症状が出現します。

小さいうちに発見することにより、治療ができ、進行を

遅らせたり完治できる可能性があります。

② 脳動脈瘤　頭の中の血管にできる「コブ」です。ほとん
どの場合、存在するだけでは症状はありません。しかし

動脈瘤は壁が薄く、破裂しやすいため「くも膜下出血」

の原因となります。くも膜下出血は突然死のリスクとな

り、発症すると３人に１人が亡くなります。くも膜下出血

で治療がうまくいき、命が助かったとしても後遺症が残

り寝たきりの生活となってしまう可能性もあります。破

裂する前に治療を行うことでくも膜下出血を防ぐこと

ができます。特に血縁関係者でくも膜下出血の方がい

る場合は注意が必要です。

③脳血管の動脈硬化　脳を栄養する血管の壁にコレステ
ロールなどが蓄積し、血管が細くなります。血管が細く

なると脳への血流が少なくなり、脳梗塞を発症します。

脳梗塞により壊れてしまった脳細胞は復活しません。そ

のため、麻痺などの後遺症が残ることが多いです。特に

喫煙、高血圧、高コレステロール血症、糖尿病などをお

持ちの方は注意が必要です。

当院での脳ドックの流れ
Step1　電話で予約をする

〈市民病院健康管理センター〉

☎28-5151(代表)

Step2　予約日に検査を受ける

Step3　検査から１カ月以内に検査結果が届く

→ここでもし異常があれば当院脳神経外科また

は脳神経内科受診を！

詳しくはこちら

　http://www.tsushimacity-hp.jp/raiin/annai.html

まとめ
脳細胞は一度ダメージを受けると回復することが困難

です。そのため後遺症が残存し寝たきりになると、介護が

必要な状態となります。若い方では40代でくも膜下出血

や脳梗塞を起こすことがあります。ご自身、ご家族のため

にもぜひ一度、脳ドックを受けてみてはいかがでしょうか。
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種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象　　　者 定　員 持　ち　物
HAPPY
マタニティ
(妊娠編）

午前9時45分～10時
(午前10時～11時50分)

離乳食教室 母子健康手帳

4カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票
バスタオル

1歳6カ月児
健康診査

母子健康手帳
問診票
バスタオル

2歳児歯科
健康診査　

母子健康手帳
問診票
タオル

3歳児
健康診査

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

27㈬

17㈰

15㈮

22㈮

6㈬

20㈬

14㈭

21㈭

7㈭

母子健康手帳

20人
予約制

25人
予約制

30人
予約制

※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

1歳未満のお子さんをもつ保護者

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

午前9時45分～10時
(午前10時～11時30分)

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時15分～
2時15分
※指定された時間

午後1時15分～
2時15分
※指定された時間

午後1時15分～2時
※指定された時間

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

9月17日㈮、10月15日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

会場・予約先・問い合わせは保健センター

★あなたの健康づくりを応援します

当面の間、休診

保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

̶̶

̶̶

̶̶

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

の母子健康診査、教室のお知らせ

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

時～午前

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆3歳児健康診査では当日会場にて尿検査を実施します。 
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、
医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催中止や内容の変更をさせていただく場合があります。

妊娠中の方とその家族 
内容：妊娠中の食事や過ごし方について
の講話

10月
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有料小

（一社）愛知県
聴覚障害者協会
　052-221-8154
☎052-221-8545

「咲む」上映会 9月18日㈯
午前10時、午後2時

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(8月1日現在)
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

無料

問　合日　時名　称 料　金場　所

海南こどもの国
☎52-1515無料海南こどもの国

多目的ホール絵手紙をかこう
9月11日㈯・12日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

七宝焼体験教室
特別企画「お月見
ブローチペンダント」
（要予約）

9月14日㈫・15日㈬・16日㈭
18日㈯・19日㈰
のいずれか1日

午前9時30分～11時30分

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

2,500円

まんまるつるつる
～どろだんごを
つくろう～

9月18日㈯～
20日(月・祝)

受付：午前10時30分～
午後3時

海南こどもの国
多目的ホール

海南こどもの国
☎52-1515

無料

親子でつくろう
～竹とんぼを
つくろう～

9月25日㈯・26日㈰
受付：午前10時30分～

午後3時

海南こどもの国
多目的ホール 無料 海南こどもの国

☎52-1515

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

七宝歴史講座
9月26日㈰
午後2時～
3時30分

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流ホール

無料

第５回ミニ探鳥会
10月3日㈰

午前10時30分～
11時30分

弥富野鳥園
保護地内

弥富野鳥園
☎68-2338

弥富野鳥園
☎68-2338無料弥富野鳥園

保護地内
9月19日㈰

午前10時～正午第４回探鳥会

となり街
お出かけ
情報

※開催時間、休館日、
　事業の詳細な内容は、
　問合せ先に
　お尋ねください。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

第４回ミニ探鳥会
9月12日㈰

午前10時30分～
11時30分

弥富野鳥園
保護地内 無料 弥富野鳥園

☎68-2338

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

Ｌｅｔ’ｓ職人体験
素地職人コース
職線職人コース
（要予約）

9月20日(月・祝)
午前10時～正午
午後1時30分～

3時30分

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房、
実演コーナー

2,000円
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※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

出動回数

今月の市税や料金など　津島データファイル津島データファイル

問　合場　所日　時相　　談　　名

ー

談月9 市 民 相

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税

市税の今後の納期

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

令和3年9月30日（木）

8月1日現在、(　)は前月比

　

6月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

61,228人 －77（ ）
30,230人 －39（ ）

（　）内は令和3年中の累計

（　）内は令和3年中の累計

（　）内は令和3年中の累計

6月

総　数
男

30,998人 －38（ ）

12件 83件（ ）
0人 0人（ ）

28件 132件（ ）

1件 10件（ ）

243件 1,380件（ ）

女
26,770世帯 －11（ ）世帯数

国民健康保険税･･･第5期　介護保険料…第6期　
市営・改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所等利用者負担金…9月分　
後期高齢者医療保険料･･･第3期

市内の
交通事故・
犯罪
［6月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の

10　月
第3期

第6期

11　月

ー
ー

第7期

12　月

第3期
ー

第8期

ファミリー・サポート・
センター移動事務所

労働者特別相談・
勤労者金融相談

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

消費生活相談

法律相談（要予約）

年金相談（要予約）

家庭児童相談

認知症介護相談

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

司法書士相談（要予約）

弁護士相談（要予約）

心配ごと相談

内職相談

行政相談

16日
午前11時～正午

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

9、15日
午前9時～午後5時

1日、10月6日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

14日
午後1時～4時

16日
午前10時～午後3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

8、15、22、29日、10月6日
午後１時～3時

28日
午後1時～3時

7、21日、10月5日
午後1時～3時

10日　午前9時～正午
受付は午後11時30分まで

3日、10月1日
午前10時～正午

2、9、16、30日、10月7日　
午前10時～正午、午後1時～3時

西地区子育て支援センター

　　―
（電話相談）

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

海部総合庁舎1階

市役所1階相談室

市役所1階相談室

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

　　―
（電話相談）

神島田祖父母の家

老人福祉センター

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

市役所1階相談室

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

手話通訳者設置日 1、2、8、9、15、22、23、29日、10月6、7日
午前9時～正午、午後1時～4時 市役所福祉課 福祉課福祉Ｇ

　24-1138　☎24-1115

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

海部地域消費生活センター
☎23-0150

総務デジタル課庶務Ｇ
☎55-9606

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

☎24-0350

公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎32-2151

☎28-7561

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

相談日のみ　☎24-3456

人事秘書課秘書G　☎24-1123

社会福祉協議会　☎25-8411

7、14、28日、10月5日
午後1時～3時
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－
     http://www.city.tsushima.lg.jp
携帯サイトから施設の所在地・電話番号が確認できます（別途通信料が必要です）。

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

街 角 散 歩

この日は、津島ロータリークラブの社会貢献事業
として、城郭考古学者の千田嘉博氏による講演会が
行われ、「城から見た織田信長」というテーマでお話
しいただきました。
満席となった会場は終始和やかな雰囲気で、客席

からは時折笑顔がこぼれました。
例年だと尾張津島天王祭（宵祭）の開催日。祭りは
開催できませんでしたが、津島の歴史について深く
学ぶ良い機会となりました。

歴史を学ぶ
楽しさ身近に

21・7・24㈯
文化会館

昨年に続き、今年も新型コロナウイルス感染症の
影響で中止となった尾張津島天王祭。本来朝祭の予
定だったこの日、津島神社では疫病退散特別祈祷・
稚児参拝が行われました。
衣装を着た稚児が人力車に乗って、斎館から拝殿

まで参進し参拝しました。天王祭が４年連続で通常開
催できない異例の状況の中、この特別祈祷で疫病
退散を祈祷しました。

コロナ禍での
稚児参拝

21・7・25㈰
津島神社

この日、高台寺小学校の放課後子ども教室では、
ＮＰＯ法人放課後アフタースクール協力のもとプロ
グラミング教室を開講しました。
このプログラムは全３回の予定で、初回は「動くか
もを作ろう」というテーマで行われました。
子どもたちは、パーツの組み立てからプログラミ

ングまで全ての工程に取り組み、自分たちが組み立
てたかもが歩き出すのを見て大いに盛り上がりまし
た。

ちゃんと
動くかな？

21・7・20㈫
高台寺小学校

市内で活動する朗読ボランティア「声のたより」の
皆さんが活動40周年を迎え、市長を訪問しました。
これまで視覚障がいのある方に対し、市政のひろ
ばや議会だよりを音訳しテープに録音して届けてき
た声のたよりの皆さんに対し、日比市長は「長年にわ
たり様々な音訳活動を通じて市の福祉の向上にご
協力いただきありがとうございます」と感謝の言葉
を述べました。

声の情報
届けて40年

21・7・21㈬
市役所市長公室

き とう
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