
市民病院特集
人生会議のすすめ

死なない人間はいないから、
　　　　　その時が来るまで自分らしく生きる

さぁ、
 生きる準備をしよう

Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

と
は
…
将
来
の
変
化
に

備
え
、将
来
の
医
療
お

よ
び
ケ
ア
に
つ
い
て
患

者
さ
ん
を
主
体
に
、そ

の
ご
家
族
や
近
し
い
人
、医
療・ケ
ア
チ
ー
ム

が
、繰
り
返
し
話
し
合
い
を
行
い
、患
者
さ
ん

の
意
思
決
定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
。

愛
称
は「
人
生
会
議
」

▲海部地域医療サポーターの会
代表　横井千恵子さん

11
月
30
日
は「
人
生
会
議
の
日
」で
す
。

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
は
何
な
の
か
、何
を
す
る
こ
と

な
の
か
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、市
民

病
院
の
神
谷
院
長
が
海
部
地
域
医
療
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
代
表
の
横
井
千
恵
子
さ
ん（
津
島

市
在
住
）と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

（
以
下
、横
井
さ
ん
…
横
、神
谷
院
長
…
院
）

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
は「
自
分
の
こ
れ
か
ら
の
生
き

方
」を
考
え
る
こ
と

院
：「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
言
わ
れ
て
い
る
が
、一
般
の

人
は
き
っ
と
何
の
こ
と
か
わ
か
ら
な
い
で

す
よ
ね
。

横
：
周
り
の
人
に
も
聞
い
て
み
た
け
れ
ど
、ほ

と
ん
ど
の
人
が「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」と
い
う
言
葉

は
知
ら
な
い
で
す
。

院
：「
人
生
会
議
」な
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

横
：「
人
生
会
議
」も「
う
ー
ん
…
？
」と
い
う

感
じ
で
す
ね
。

院
：「
終
活
」の
方
が
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ

う
か
。

横
：「
終
活
は
？
」と

聞
く
と
、「
そ
れ

な
ら
わ
か
る
」

と
。た
だ
、「
荷
物

を
整
理
す
る
」と

か「
財
産
を
ど
う

す
る
」と
い
う
ふ

う
に
理
解
し
て

い
る
感
じ
。

院
：「
自
分
の
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
」と

い
う
ふ
う
に
は
、

み
な
さ
ん
あ
ま
り
考
え
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

横
：
そ
う
で
す
ね
。「
生
き
方
」と
い
う
よ
り

は
、「
死
」に
つ
い
て
は
、あ
る
程
度
年
を

と
っ
た
り
、が
ん
の
告
知
を
受
け
た
り
し

た
ら
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

院
：
今
ど
う
し
て
も
出
て
く
る
の
が「
が
ん
」

で
終
末
期（
※
）に
な
っ
た
ら
と
い
う
話

で
す
よ
ね
。気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い

の
が
、例
え
ば
早
期
の
が
ん
は
治
る
可
能

性
が
高
い
ん
で
す
。だ
か
ら
が
ん
の
告
知

を
受
け
て
も
終
末
期
と
は
限
り
ま
せ

ん
。が
ん
以
外
に
も
亡
く
な
る
方
で
多

い
の
は
、心
不
全
、呼
吸
不
全
、腎
不
全
、

あ
と
老
衰
な
ん
で
す
。

人
間
生
ま
れ
て
か
ら
育
っ
て
、そ
こ
か
ら

だ
ん
だ
ん
年
を
取
り
、や
っ
ぱ
り
機
能
が

落
ち
て
き
ま
す
。た
だ
、心
臓
や
肺
が
悪

い
方
は
、一
時
的
に
ち
ょ
っ
と
悪
く
な
る

こ
と
っ
て
結
構
あ
る
ん
で
す
。で
も
、治

療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
よ
く
な
っ
て
、ま

た
普
通
に
近
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
。そ
の
繰
り
返
し
。ど
こ
の

時
点
か
ら
、終
末
期
と
い
う
の
か
。

※
終
末
期
と
は
…
治
療
効
果
が
期
待
で
き

ず
、予
測
さ
れ
る
死
へ
の
対
応
が
必
要
と

な
っ
た
期
間
の
こ
と
。

横
：
繰
り
返
し
て
る
う
ち
に
、だ
ん
だ
ん
回
復

し
な
く
な
っ
た
と
き
で
し
ょ
う
か
。

院
：
回
復
し
に
く
く
な
る
時
が
あ
る
。も
し

か
す
る
と
よ
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
も
、こ
の
ま
ま
悪
く
な
っ
て
く
る
可

能
性
の
方
が
高
い
…
と
い
う
言
い
方
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

最
終
的
に
は
、気
管
内
挿
管
と
い
っ
て
機

械
に
つ
な
ぐ
必
要
が
出
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。そ
う
い
っ
た
医
療
処
置
を
望

ま
れ
る
か
ど
う
か
。

心
臓
や
肺
が
悪
い
人
は
終
末
期
の
期
間

が
長
い
か
ら
、そ
の
途
中
で
自
分
が
こ
う

な
っ
た
ら
、も
う
こ
れ
以
上
治
療
を
や
ら

な
い
っ
て
い
う
選
択
肢
が
、考
え
ら
れ
る
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▲話し合いのすすめ方の例

▲市民病院　神谷院長 ご  

え
ん

か
ど
う
か
…
。急
に
悪
く
な
る
こ
と
が

多
い
も
の
で
す
か
ら
。

自
ら
考
え
、周
り
に
伝
え
、共
有
す
る

そ
れ
を
何
度
も
繰
り
返
す

横
：
周
り
の
人
は
延
命
治
療
は
受
け
た
く
な

い
と
か
機
械
に
つ
な
が
れ
た
最
期
は
嫌

だ
と
か
言
い
ま
す
が
、そ
の
内
容
が
わ
か

ら
な
い
の
で
、そ
う
い
っ
た
こ
と
は
、一

般
の
人
は
判
断
す
る
こ
と
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

院
：
医
療
者
は
治
療
内
容
に
つ
い
て
は
し
っ
か

り
説
明
し
ま
す
。ま
た
、状
態
に
よ
っ
て

は
治
療
し
な
い
っ
て
い
う
選
択
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
だ
し
、何
も
し
な

か
っ
た
ら
ど
う
な
る
か
っ
て
い
う
こ
と
も

き
ち
ん
と
お
話
し
し
ま
す
。

今
、こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
ひ
ろ
げ
て
い
る
の

は
、結
局
、基
本
的
に
は
自
分
で
考
え
ま

し
ょ
う
っ
て
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。自
分

の
意
見
を
き
ち
ん
と
み
な
さ
ん
に
伝
え

て
く
だ
さ
い
っ
て
。そ
う
し
な
い
と
周
り

の
み
ん
な
は
想
像
す
る
こ
と
し
か
で
き

な
い
か
ら
。

横
：
例
え
ば
、誤
嚥
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ

た
ら
、そ
こ
で
食
事
を
や
め
る
の
か
。も

し
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
な
ら
、誤
嚥
し
な

が
ら
で
も
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
て
、と

す
る
の
か
。

院
：
は
い
。そ
う
い
う
選
択
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

横
：
ど
っ
ち
で
も
い
い
わ
け
で
す
よ
ね
。

院
：
は
い
、そ
れ
は
本
人
と
家
族
が
そ
れ
を
承

知
で
食
べ
る
の
は
構
わ
な
い
で
す
。確
か

に
そ
れ
で
、も
し
か
す
る
と
詰
ま
っ
て
窒

息
し
た
り
、あ
と
、ひ
ど
い
肺
炎
を
起
こ

す
可
能
性
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
。そ
れ

を
防
止
す
る
た
め
に
一
切
口
に
し
な
い
、

と
い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。で
も
、食
べ

な
く
て
も
自
分
の

唾
液
で
も
誤
嚥
は

し
て
し
ま
う
ん
で

す
が
。

横
：
そ
う
で
す
ね
。昔

は
食
べ
ら
れ
な
く

な
る
と
自
然
に
死

ぬ
し
か
な
か
っ
た

で
す
け
ど
、最
近
は

点
滴
な
ど
で
生
き

ら
れ
る
ん
で
す
ね
。

院
：
そ
う
な
ん
で
す
。

そ
れ
で
も
そ
う
や
っ

て
生
き
て
い
く
の

が
自
分
と
し
て
許
せ
る
か
ど
う
か
で

す
。自
分
が
生
き
て
い
く
の
が
ね
。

正
解
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
、こ
う
い

う
の
っ
て
。

横
：
そ
う
で
す
ね
。

院
：
本
人
は
こ
う
し
た
い
。で
も
周
り
も
こ
う

し
た
い
。だ
か
ら
そ
れ
を
、お
互
い
元
気

な
う
ち
に
、ま
ず
は
一
回
話
し
合
っ
て
、

お
互
い
が
ど
う
思
っ
て
る
か
を
伝
え
る

こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

実
際
に「
そ
の
時
」に
な
る
と
み
ん
な
迷

う
ん
で
す
よ
ね
。何
も
し
な
い
っ
て
こ
と

が
本
当
に
い
い
の
か
っ
て
。や
っ
ぱ
り
、み

な
さ
ん
何
も
し
な
か
っ
た
っ
て
い
う
、罪

悪
感
を
感
じ
る
人
が
実
際
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

横
：
そ
う
で
す
ね
。子
ど
も
た
ち
に
そ
ん
な
罪

悪
感
を
感
じ
さ
せ
た
く
な
い
で
す
。

院
：
は
い
。だ
か
ら
、も
し
自
分
が
そ
う
な
っ

た
時
に
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
、周
り
の
人

と
話
し
合
っ
て
お
く
。

横
：
話
し
合
っ
て
お
け
ば
…
。

院
：
は
い
、本
人
の
希
望
だ
っ
て
い
う
ふ
う
に

な
り
ま
す
よ
ね
。そ
れ
が
Ａ
Ｃ
Ｐ
な
ん
で

す
。一
度
決
め
た
ら
終
わ
り
っ
て
い
う
わ

け
で
は
な
く
、何
度
も
話
し
合
い
を
繰
り

返
す
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

横
：
そ
の
都
度
、書
い
て
お
く
か
、言
っ
て
お

く
か
し
て
お
け
ば
、子
ど
も
た
ち
は
罪
悪

感
を
感
じ
な
く
て
済
む
か
も
し
れ
な

い
っ
て
こ
と
で
す
ね
。

院
：
で
も
み
な
さ
ん「
い
や
、そ
ん
な
の
言
わ

な
く
て
も
わ
か
る
だ
ろ
う
」っ
て
結
構

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ね
。

　
　

自
分
が
考
え
て
い
る
こ
と
は
、や
っ
ぱ
り

周
り
の
人
に
、少
な
く
と
も
す
ぐ
近
く
の

人
に
は
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

この様な取り組みは、個人の主体的な行いによって考え、
進めるものです。
知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必要です。
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上記内容は人生会議学習サイトからの抜粋です。
ほかの内容をご覧になりたい方はこちらから。
出典：「ゼロからはじめる人生会議」
　　　　　　　　　　（神戸大学ホームページ）

横
井
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
海
部
地
域

医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
と
は
…

地
域
医
療
を
守
り
育
て
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。主
な
活
動
は「
知
っ
て
安
心・受

診
の
心
得
」の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
受
診
の

心
得
を
説
明
し
た
り
、「
あ
り
が
と
う

カ
ー
ド
と
ポ
ス
ト
」を
海
部
地
域
の
10
の

病
院
へ
設
置
し
、住
民
か
ら
医
療
従
事
者

に
感
謝
の
気
持
ち
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。

し
ゃ
べ

横
：
そ
う
で
な
い
と
、自
分
が
希
望
し
な
い
治

療
さ
れ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
、と
。

院
：
そ
う
で
す
ね
。

あ
な
た
が
信
頼
で
き
る
人
、あ
な
た
の
思
い
を

受
け
止
め
て
く
れ
る
人
は
誰
で
す
か

横
：
で
も
、も
し
病
気
に
な
っ
た
ら
先
生
に
任

せ
る
し
か
し
ゃ
あ
な
い
わ
、っ
て
思
っ
て

る
人
が
多
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
け

ど
。特
に
高
齢
の
人
は
多
い
気
が
す
る
。

院
：
今
は
や
っ
ぱ
り
、任
せ
る
わ
っ
て
言
わ
れ

て
も
困
る
ん
で
す
よ
。

本
人
が
判
断
で
き
る
の
が
一
番
い
い
。

だ
け
ど
も
、本
人
が
判
断
で
き
な
く
な
っ

た
と
き
に
、じ
ゃ
あ
誰
が
判
断
す
る

か
、っ
て
い
う
の
が
、あ
る
程
度
周
り
が

納
得
し
て
れ
ば
そ
れ
が
一
番
い
い
ん
で

す
け
ど
ね
。

横
：
だ
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
時
に
、自
分
の
受
け
る

治
療
に
つ
い
て
も
そ
う
で
す
け
ど
、「
誰

に
決
め
て
も
ら
う
か
」を
決
め
と
く
っ
て

い
う
の
も
大
事
な
ん
で
す
ね
。

院
：
そ
う
、そ
れ
が
大
事
で
す
。

た
だ
、多
分
こ
れ
か
ら
独
り
身
の
方
っ
て

増
え
て
く
ん
で
す
よ
。今
で
も
結
構
多
い

で
す
。

横
：
独
り
身
で
、親
戚
い
な
く
て
も
友
達
は
い

た
り
し
ま
す
よ
ね
。

院
：
は
い
。そ
う
い
う
人
に
、「
最
終
的
に
は

友
達
の
誰
々
さ
ん
に
お
願
い
し
て
あ
り

ま
す
」っ
て
い
う
の
が
あ
っ
て
、そ
れ
が
わ

か
れ
ば
。

そ
れ
に
は
前
も
っ
て
そ
の
友
達
に
言
っ
と

か
な
い
と
、突
然
言
わ
れ
て
も
困
っ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。急
に
決
断
し
て
く
だ
さ

い
っ
て
言
わ
れ
て
も
。

横
：
た
と
え
ば
、お
茶
飲
み
な
が
ら
喋
っ
て
お

け
た
ら
い
い
ん
で
す
よ
ね
。

院
：
そ
れ
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
。私
に
何
か

あ
っ
た
ら
頼
む
ね
、っ
て
一
言
言
っ
て
あ

れ
ば
。

難
し
く
考
え
な
く
て
い
い
、決
め
な
く
て
も
い

い
、み
ん
な
で
話
し
合
お
う

院
：
ど
こ
で
、ど
の
よ
う
に
し
て
、誰
と
最
後

ま
で
生
き
る
か
、っ
て
い
う
の
が
ひ
と
つ

で
す
。ま
ず
は
自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か

と
い
う
の
が
、本
当
に
み
ん
な
が
茶
飲
み

話
で
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

横
：
は
い
。

院
：
や
は
り
最
後
は
必
ず
み
ん
な
亡
く
な
る

わ
け
で
す
か
ら
、「
死
」と
い
う
こ
と
を
タ

ブ
ー
視
せ
ず
に
、話
し
合
え
る
雰
囲
気

作
り
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。「
死
」は

あ
く
ま
で
結
果
で
あ
っ
て
、そ
こ
ま
で
は

生
き
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。

横
：
自
分
の
最
期
に
つ
い
て
、ど
う
し
た
い
か

決
め
て
お
け
ば
、そ
れ
ま
で
の
時
間
何
を

し
よ
う
か
考
え
た
り
、や
り
残
し
た
こ
と

も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

院
：
そ
う
で
す
。あ
ら
か
じ
め
周
り
の
人
と

話
し
合
っ
て
み
て
、考
え
を
伝
え
て
お
く

こ
と
で
、そ
の
時
ま
で
楽
し
く
生
き
ら
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　

さ
あ
、み
な
さ
ん
も「
生
き
る
準
備
」を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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