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第 1 章  基本的な考え方 

１．１．１．１．健康日本２１津島市計画健康日本２１津島市計画健康日本２１津島市計画健康日本２１津島市計画    の取り組み（Ｈの取り組み（Ｈの取り組み（Ｈの取り組み（Ｈ18181818----ＨＨＨＨ27272727））））    

概要 

津島市では、市民が生涯にわたって、健康でいきいきと暮らしていけるよう、市民一人ひとり

が主体的に健康づくりに取り組むとともに、家庭、地域、社会全体で支援する環境づくりを推進

していくことを目的として、平成 18 年 3 月に「健康日本 21 津島市計画」を策定しました。

この計画に期間中、平成 20 年 4 月よりメタボリックシンドロームに着目した特定健康診査・

特定保健指導が開始され、新たな生活習慣病予防対策を展開することも必要となりました。 

健康日本 21 津島市計画は、計画策定から 10 年が経過しており、平成 27 年度は最終評価の

年度となります。 

 

取組の概要 

健康日本２１津島市計画では、次の７つを、健康づくりに取り組む分野としていました。 

１ 栄養・食生活 ２ 身体活動・運動 ３ 休養・こころの健康 ４ たばこ 

５ アルコール  ６ 歯の健康    ７ 健康管理 

それぞれ、取組の目標と取り組んだ内容は次のとおりです。 

＜１ 栄養・食生活＞ 取組の目標：正しい食習慣を身につける 

平成 21 年度より健康管理システムを導入。事業実施に当たり、対象者への受講勧奨が効果

的に行えるようになりました。 

平成 22 年度に正職員の管理栄養士を健康推進課に配置。 

平成 24 年度より糖尿病発症予防、重症化予防のため、「糖尿病大学」「糖尿病楽ちん生活術」

を開始。「糖尿病大学」の専門コースを修了した者が、「糖尿病予防し隊」として糖尿病予防、

重症化予防のためのボランティア活動を実施しています。 

  引き続き、ボランティアへの活動支援が必要です。 

 

＜２ 身体活動・運動＞ 取組の目標：運動を習慣化する 

 健康推進課の運動教室を修了した者が、自主グループを結成。（23 グループが活動中） 

平成 23 年度より健康づくり推進員養成講座を開始。修了した者が「元気でいよう会」を結

成し、健康まつりやコミュニティイベントへの参画、ウォーキング講座を企画実施しています。 

平成 26 年度には、健康づくりリーダーが津島市独自の「つし丸たいそう」を作成。 

今後は、グループやボランティアと共に継続して、運動ができる仕組みづくりが必要です。 

 

＜３ 休養・心の健康＞ 取組の目標：豊かなこころを育み、自分に合った休養法を持つ 

  平成 22 年度よりストレス解消法の 1 つとしてヨガを取り入れた「こころの健康づくり講座」

を開始。講座を修了した者が自主グループを結成。 
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平成 24 年度より臨床心理士による「健康講座」を実施。ストレスとの付き合い方などの講

話を行っています。 

平成 26 年度より自殺予防対策として、「ゲートキーパー養成講座」、インターネットによる

メンタルチェック「こころの体温計」を開始。 

今後も、こころの健康づくりに関する取り組みは重要です。 

 

＜４ たばこ＞ 取組の目標：未成年者はたばこを絶対吸わない 

たばこの害を知り、禁煙・分煙・防煙に努める 

平成 21 年度より市内小中学校児童・生徒及び保護者等に対する喫煙防止教育を実施。広報

等でたばこの害や受動喫煙の危険性について市民に周知しています。禁煙の個別健康教育を実

施していますが、対象者が集まりにくく指導につながることが少なくなっています。 

今後も喫煙率の低下に向けた取り組みが必要です。 

 

＜５ アルコール＞ 取組の目標：未成年者や妊婦は飲酒しない 

                適度な節度ある飲酒を心がける 

  特定保健指導や健康推進課の講座の中で、節度ある飲酒に関する知識の普及を行っています。

アルコール問題に関する健康相談はほとんどありませんが、断酒会の案内など、必要とする対

象者につなげられるような支援体制が必要です。 

 

＜６ 歯の健康＞ 取組の目標：歯の健康づくりに取り組み、8020 をめざす 

  講座の中で、歯科の補助清掃道具や歯ブラシの使い方について啓発しています。乳幼児の保

護者、市内保育園、幼稚園、小学校へのむしば予防の健康教育を実施しています。成人の歯科

健康診査は、受診率が低率であり、8020（ハチマルニイマル）運動の表彰の該当者について

は、100 名弱です。今後も 8020 にむけて、活動を継続していく必要があります。 

 

＜７ 健康管理＞ 取組の目標：自分の健康に関心を持ち、定期的な健診に心がける 

  平成 20 年度より、特定健診、特定保健指導を実施。受診率は年々増加していますが、保健

指導の終了率が低いため、今後は保健指導の終了率の増加が必要です。がん検診については、

受診率は県平均並みですが、胃がんや肺がんのＳＭＲが高いなど、今後さらに 40-50 代の受

診者の拡大が必要です。 

今後は、健康意識が高くない層へも健康づくりのボランティアと共に健診の受診率の増加、

健康に関する意識の向上を図っていく必要があります。 

 

＜まとめ＞ 

  以上の点を踏まえ、第 2 期 健康日本２１津島市計画の取り組みとしては、「ハイリスクア

プローチ」については、健診結果等からハイリスク者に対して講座、健康相談の勧奨、訪問指

導の継続が必要です。「ポピュレーションアプローチ」については、ボランティアや他課、関係

機関との連携のもと、地域に根差した生活習慣病予防活動が必要です。 



 

3 

津島市津島市津島市津島市    

愛知県愛知県愛知県愛知県    

津島市第４次総合計画 

津
島
市
障
が
い
者
福
祉
計
画
・
障
が
い
福
祉
計
画 

津
島
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画 

第第第第
2222
期期期期    

健
康
日
本

健
康
日
本

健
康
日
本

健
康
日
本
21212121
津
島
市
計
画

津
島
市
計
画

津
島
市
計
画

津
島
市
計
画    

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画 

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
・
そ
の
他
関
連
計
画 

国国国国    

２．２．２．２．第第第第２２２２期期期期    健康日本２１津島市健康日本２１津島市健康日本２１津島市健康日本２１津島市計画計画計画計画    

位置づけ 

本計画は、津島市第 4 次総合計画を上位計画とし、津島市の関連計画と整合性を図り、国の「健

康日本 21（第 2 次）」や愛知県の計画である「健康日本 21 あいち新計画」とも整合性を図り

ながら策定しています。また、本計画は「食育基本法」に基づく計画内容も含みます。 

 

 

 

 

 

     平成 24年 7月 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平成 25年 3月 

 

 

 

特徴 

「健康日本２１津島市計画」「中間評価」では、健康に関する市民意識や生活の状況などのアン

ケート調査を実施し、策定資料としていましたが、「第 2 期 健康日本２１津島市計画」では、

地域の背景、医療、介護、健診に関するデータを活用し、津島市の健康課題を明確化し、10 年

間の計画策定をしました。 

計画の期間 

 第 2 期 健康日本 21 津島市計画の期間は、平成 28 年度から平成 37 年度までの 10 年間で

す。平成 32 年度に中間評価を行い、平成 37 年度に最終評価を実施します。 
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健康日本 21 
あいち新計画 

第 2 期 健康日本 21 津島市計画 第 2 期 健康日本 21 津島市計画 第１期計画 第 3 期計画 

健康日本21（第2次） 
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３３３３．第２期．第２期．第２期．第２期    健康日本２１津島市計画健康日本２１津島市計画健康日本２１津島市計画健康日本２１津島市計画の方向性の方向性の方向性の方向性    

平成 18 年度から平成 27 年度までを期間とする第１期の健康日本 21 津島市計画は、次のよ

うな考え方で策定しました。 

 ・国が、「健康日本 21（第１次）」において、〈栄養・食生活〉〈身体活動・運動〉〈休養・ここ

ろの健康づくり〉〈飲酒〉〈喫煙〉〈歯の健康〉〈糖尿病〉〈循環器病〉〈がん〉の９分野を対象

分野として目標設定したことを受け、〈栄養・食生活〉〈身体活動・運動〉〈休養・心の健康〉

〈たばこ〉〈アルコール〉〈歯の健康〉〈健康管理〉の７つを、市が健康づくりに取り組む分野

として定めました。なお、〈健康管理〉は、国が対象分野とした〈糖尿病〉〈循環器病〉〈がん〉

について、二次予防を含めてひとつの分野に位置づけたものです。 

 ・市民の健康状態や健康に関する知識、生活習慣病の認識度などを図る目的で、20 歳から 65

歳までの市民 1,000 人を対象にアンケート調査を実施し、計画策定の基礎資料としました。 

 第２期健康日本 21 津島市計画では、改定後の国の「健康日本 21（第２次）」や愛知県の「健

康日本 21 あいち新計画」の理念等を取り入れて、基本的な方向性について検討を行いました。

その主なポイントは、次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国が、「健康日本 21（第２次）」において、次の５項目を基本的な方向と定めたことを受け、

市が第１期計画において定めた７つの取組分野を見直すこととする。 

１．健康寿命の延伸と健康格差の縮小 

２．生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底 

３．社会生活を営むために必要な機能の維持及び向上 

４．健康を支え、守るための社会環境の整備 

５．栄養・食生活、身体活動・運動、休養、飲酒、喫煙及び歯・口腔の健康に関する生活習

慣及び社会環境の改善 

ポイント① 

医療費情報のデータベース化などにより、客観的なデータの収集が可能となったため、アン

ケートを実施せず、これらデータを基礎資料として計画を策定。国の５項目の基本的な方向

を考慮しつつ、既存データを分析して津島市の健康課題を明確化した。 

併せて、第１期計画の評価の結果、目標との乖離の大きかった「肥満の人の割合」「特定健

診、がん検診の受診率」について重点的に対策を行う必要性を確認した。 

これらから、〈生活習慣病の予防・重症化予防〉〈赤ちゃんから高齢者まで全ての市民を健康

に〉〈健康づくりを地域のみんなで支え合う仕組み〉の３項目を重点課題として設定した。 

ポイント② 

重点課題を踏まえ、津島市が目指すべき姿や、今後 10 年間で取り組むべき施策について、

健康に関する市民団体代表、関係機関の職員、市の職員で構成するワーキングにおいて検討

し、その結果をもとに計画案を策定。策定にあたり、専門的な識見を有する者で構成する「健

康日本 21 津島市計画策定委員会」から助言等を得る。 

ポイント③ 
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第２章 津島市の健康に関する状況 

１１１１．．．．人口人口人口人口・・・・死亡死亡死亡死亡のののの状況状況状況状況     

＜人口割合の推移＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年齢別人口推移＞ 

 

 

 

 

15 .215 .215 .215 .2

15 .015 .015 .015 .0

14 .214 .214 .214 .2

13 .913 .913 .913 .9

13 .513 .513 .513 .5

13 .113 .113 .113 .1

62 .862 .862 .862 .8

62 .262 .262 .262 .2

61 .961 .961 .961 .9

61 .361 .361 .361 .3

60 .560 .560 .560 .5

59 .759 .759 .759 .7

21 .921 .921 .921 .9

22 .822 .822 .822 .8

23 .823 .823 .823 .8

24 .824 .824 .824 .8

26 .026 .026 .026 .0

27 .127 .127 .127 .1

0%0%0%0% 20%20%20%20% 40%40%40%40% 60%60%60%60% 80%80%80%80% 100%100%100%100%

平成21年度平成21年度平成21年度平成21年度

平成22年度平成22年度平成22年度平成22年度

平成23年度平成23年度平成23年度平成23年度

平成24年度平成24年度平成24年度平成24年度

平成25年度平成25年度平成25年度平成25年度

平成26年度平成26年度平成26年度平成26年度

年少人口年少人口年少人口年少人口 生産年齢人口生産年齢人口生産年齢人口生産年齢人口 老年人口老年人口老年人口老年人口

年少人口、生産年齢人口は、減少している。 

65 歳以上の老年人口は、年々増加しており、ほぼ 4 人に 1 人が 65 歳以上の高

齢者となっている。 

2010 年には、60-64 歳の団塊の世代、35-39 歳の団塊ジュニア世代の２つの山が

ある。2020 年には、団塊世代ジュニアが、壮年期となり、生活習慣病予防が必要な年

代になる。人口についても 2010 年には 65,000 人あったが、今後、減少すると推定

される。 

キーワード：少子高齢化社会、人口減少社会 

出典：あいちの人口 
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＜高齢化率推移＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈校区別高齢化率〉 

 

 

 

 

 

 

19.4

23.2

26.9
28.7 29.3

30.5

32.8

10

15

20

25

30

35

平成17年(策定時） 平成22年（中間評価） 平成27年（最終評価） 平成32年 平成37年（第2期 最

終評価）

平成42年 平成47年

国

愛知県

津島市

・津島市全体で、高齢化が進んでいる。 

・蛭間、西、北の高齢化率は津島市の中でも高い。 

・いずれの校区も高齢化率は、年々上昇している。 

高齢化率は上昇し、平成 47 年には、32.8％の方が 65 歳以上の高齢者になる。 

およそ、3 人に 1 人の割合である。 

出典：津島市第５期高齢者福祉計画・介護保険事業計画 

津島市企画政策課 提供資料 
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＜Ｈ2１-2５ 標準化死亡比（男性）＞ 

 

 

 

 

 

＜Ｈ2１-2５ 標準化死亡比（女性）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

男性の標準化死亡比は、気管・気管支及び肺の悪性新生物、脳内出血が有意に高い。 

女性の標準化死亡比は、脳内出血が有意に高く、心疾患も有意に高い傾向がある。 

出典：愛知衛生研究所 

出典：愛知衛生研究所 
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２２２２．．．． 医療医療医療医療・・・・疾病疾病疾病疾病のののの状況状況状況状況 

＜津島市国民健康保険 年齢階級別被保険者数 構成割合＞ 

 

 

 

 

＜協会けんぽ 年齢階級別被保険者数 構成割合＞ 

 

 

 

 

 

津島市の国民健康保険被保険者は、65 歳以上が４割である。 

協会けんぽの被保険者及び被扶養者は、40-64 歳の割合が 4 割である。 

働く世代の加入者が多い。65 歳以上は、6.0％である。 

キーワード：生活習慣病による医療費の増加 

      人工透析患者の増加 

協会けんぽ愛知支部提供資料（平成 27年 3月データ） 
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＜Ｈ26 国民健康保険医療費 入院＞ 

 
 

 

＜Ｈ26 国民健康保険医療費 外来＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・生活習慣病に関して、入院医療費は 10 億円で、外来医療費は 13 億 3 千万円である。 

・「55～59 歳」と「60～64 歳」とを比較すると、加入者は２倍の増加であるのに対し、生活習慣病に関す

る入院医療費は４倍、外来医療費は３倍と大きく増加している。 

・外来、入院ともに、35～39 歳から増加し始めている。 

・高齢化が進むと、医療費がさらに増加する可能性が高く、働く世代からの生活習慣病予防が必要である。 

出典：AI Cube 3-01 年齢階級別入院医療費の状況 

出典：AI Cube 3-02 年齢階級別入院医療費の状況 

生活習慣病にかかる医療費総額 

23 億 3 千万円（入院＋外来） 
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＜透析患者数の推移＞ 

 

 

 

 

 

＜透析患者数 地域別 人口１万人比＞ 

 

 

 

人工透析患者数は、平成２２年までは増加したが、その後減少している。 

男性が女性のほぼ 2 倍である。 

透析患者数 人口 1 万人比では、津島市が 26.0 人でワースト 6 位である。 

愛知県の平均 22.7 人より高い。 
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＜透析患者の発生原因別疾患＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎ＝166 
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３３３３．．．． 介護介護介護介護のののの状況状況状況状況 

＜要介護認定別要因疾病（介護度別）＞ 

 
 

 

＜認知症高齢者の人口推移＞ 

 
 

 

要支援～要介護２では、高血圧性疾患、関節症、脊椎障害が多く、要介護４－５では認

知症、脳梗塞、アルツハイマーが多い。 

認知症高齢者は、増加しており、今後も増加が予想される。 

キーワード：要介護度認定別要因疾病 

認知症高齢者の増加 

出典：あいち介護予防支援センター ＨＰ 
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４４４４．．．． 健診健診健診健診・がん・がん・がん・がん検診検診検診検診・・・・生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの状況状況状況状況 

 

 

＜特定健診受診率＞ 

 

 

 

 

 

〈特定保健指導終了率〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2６年度の受診率は、3９.０％であり、愛知県とほぼ同率である。市町村の中で下

位 14 位である。昨年度よりは、改善している。 

特定保健指導終了率は、11.2％であり、愛知県より低率である。下位 11 位である。 

キーワード：高いメタボ率 

健康に関するボランティアの増加 

出典：平成 27年度（平成 26年度分）法定報告 

出典：平成 27年度（平成 26年度分）法定報告 
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＜内臓脂肪症候群該当者割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん検診 

＜胃がん検診受診率＞ 

 

 

 

 

 

内臓脂肪症候群該当者の割合は、19.３％であり、愛知県の 18.5％より多い。県内でも

16 番目に多い。昨年度は、19.6％であり、昨年度よりは減少している。 

・平成 22 年度より県の受診率より高くなっており、平成 26 年度は 17.1％である。 

・要精検率は、平成 22 年度から県より低くなっており、平成 26 年度は 7.6％である。 

・精検受診率は、県、国より高く、平成 26 年度は 86.5％である。 

・早期がんが年 3-4 人、進行がんが年 1-3 人発見されている。 

出典：平成 26年度愛知県国民健康保険団体連合会 特定健康診査等法定報告 
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＜肺がん検診受診率＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜歯科健診受診者数＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・受診率が、平成 23 年度より県と同程度であり、平成 26 年度は 30.4％である。 

・要精検率は、県、国より高く、平成 26 年度は 2.9％である。 

・精検受診率は、県、国より高く、平成 26 年度は 85.4％である。 

・肺がん発見者は、年に 0-12 人で、平成 22 年度からの 5 年で平均 年 6 人発見され

ている。 

歯科健康診査の受診人数は、22 年度、23 年度は 100 人を超えたが、平成 26 年は 72

人となっている。 

72 

・その他のがん検診の平成 26 年度受診率は、大腸がんが 29.6％、乳がんが 10.4％、

子宮がんが 9.6％である。 

・大腸がん、乳がんは、県、国より高いが、子宮がんは、県、国より低い。 
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＜8020（ハチマルニイマル）該当者数＞ 

 

 

 

 

＜健康づくりに関するボランティア会員数＞ 

 
   

 

8020 該当者数は、40-60 人程度であったが、平成 2７年度は８７人であった。 

65 87 
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５５５５．．．．第第第第 2222 期期期期    健康日本２１津島市計画（Ｈ健康日本２１津島市計画（Ｈ健康日本２１津島市計画（Ｈ健康日本２１津島市計画（Ｈ28282828----ＨＨＨＨ37373737）概念図）概念図）概念図）概念図 

津島市の現状 

（地域の背景）     （医療）           （介護）      （健診） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 期計画 重点課題 

・生活習慣病の予防、重症化予防（メタボ、糖尿病、高血圧の予防を中心に！！） 

・赤ちゃんから高齢者まで全ての市民を健康に（こころもからだも元気！！） 

・健康づくりを地域のみんなで支え合う仕組み（健康づくりの輪を広げよう！！） 

目指すべき姿（10 年後） 

世代をこえて 笑顔で 健
けん

幸
こう

 つながる つしま 

取り組みの 3 本柱 

① つくろうよ ひとりひとりの 健康習慣   

② しあわせな 笑顔あふれる 仲間づくり   

③ まちづくり 肝心なのは 市民のＷＡ
わ

   

進む少子高齢化 

高齢化率が、27.1％

（Ｈ26）、4 人に 1

人が高齢者。20 年

後には 3 人に 1 人

が高齢者となる。 

 

 

死亡原因は？ 

男性は、脳内出血、

肺がんが多い。 

女性は、脳内出血、

が多い。 

生活習慣病の  

医療費が増加 

生活習慣病に関す

る医療費が、60 代

から増加、70 代で

さらに増加する。 

人工透析患者の 

割合が多い 

人工透析患者の人

口 1 万対比が、26.0

（Ｈ25）であり、県

内で 6 番目に高い。

開始理由は、糖尿病

性腎症が 43.4％で

ある。 

要介護の理由は？ 

要支援～要介護２

では、高血圧性疾

患、要介護 4～５で

は、認知症、脳梗塞、

アルツハイマーが

多い。 

 

増える認知症 

認知症の高齢者は、

増加しており、今後

も増加が予想され

る。 

 

 

高いメタボ率 

メタボ率が 19.3％

（Ｈ26）であり、

県内で 17 番目に

高い。 

特定健診の受診率

は、39.0％（Ｈ26）

であり、年々増加し

ている。 

保健指導終了率が、

県平均より低く、

11.2％（Ｈ26）で

あり、下位 11 位で

ある。 

 

健康に関するボランティアの活動 

食生活改善推進員、健康づくり推進員、健康づくりリーダー    

糖尿病予防し隊、認知症予防ボランティアなどが活躍中！！ 
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第３章 健康づくりの取り組み 

１．１．１．１．○○○○つつつつ くろくろくろくろううううよ、ひとりひとりの健康習慣よ、ひとりひとりの健康習慣よ、ひとりひとりの健康習慣よ、ひとりひとりの健康習慣        

        ～～～～生活習慣病の予防・重症化予防に努めます生活習慣病の予防・重症化予防に努めます生活習慣病の予防・重症化予防に努めます生活習慣病の予防・重症化予防に努めます～～～～    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

現在現在現在現在のののの取組取組取組取組    

健康推進課 
 健康講座 
 栄養相談 
 運動講座 

糖尿病大学 
 糖尿病予防講座 
 がん検診 
 ボランティア養成 
 出前講座 

事業事業事業事業（（（（課課課課・・・・関係機関関係機関関係機関関係機関））））    

保険年金課 
 特定健診 
 特定保健指導 

高齢介護課 
 介護予防教室 

学校 
 健康診断 
 ほけんだより発行 

協会けんぽ 
 特定健診 
 特定保健指導 
 フットサル大会 
 小学生健診ポスター

コンクール 

地域包括支援センター 
 介護予防教室 

環境整備環境整備環境整備環境整備にににに関関関関することすることすることすること    

商工会議所 
 特定健診 
 再検査の勧奨 

JA・学校 
 学校教育への地場産農産物食材の提供 

健康推進課 
 保健センターにて健康に関する事業 
 「つし丸ごはん」にてバランス良い食事の普及 

市民協働市民協働市民協働市民協働のののの取組取組取組取組    

健康づくり推進員 
 ウォーキング講座 

健康づくりリーダー 
 つし丸体操・マッキーストレッチの普及 
 運動講座 

食生活改善推進員 
保育園・幼稚園の食育活動 

 料理教室実施 
 料理自主グループの講師 
 栄養講座 

関係機関等関係機関等関係機関等関係機関等のコラボのコラボのコラボのコラボ    

学校・健康推進課 
 思春期事業 
 

学校・健康推進課・市民病院 
 生活習慣病予防教室 
 

医師会・歯科医師会・薬剤師会・健康推進課・保険年金課・

高齢介護課・健康づくり推進員・健康づくりリーダー・食生

活改善推進員・介護ボランティア等 
 

 健康まつり 
 

児童課・健康推進課 
 保育園等での食育 
 

老人クラブ・食生活改善推進員 
 料理教室 
 

保険年金課・健康推進課 
 集団検診（特定健診・がん検診） 
 

市民病院ボランティア 
 保育園の健康教育 

市民病院 
 健康講座 

保健所 
 出前講座 
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優先課題優先課題優先課題優先課題：自分の身体の状況を知り、健康に対する意識を持つことが大事！！ 

    ⇒⇒⇒⇒    健診受診率向上健診受診率向上健診受診率向上健診受診率向上（（（（特定特定特定特定・がん・・がん・・がん・・がん・歯歯歯歯））））    

「「「「そうだそうだそうだそうだ！！！！健診健診健診健診にににに行行行行こうこうこうこう！」！」！」！」    

 

・健診の受診率アップ 
・健診後のフォロー 
・病気や健康についての正しい知識 
・食事の適量を知る 
・運動を取り入れた生活 
・治療の継続 
・未成年の喫煙防止、禁煙、受動喫煙防止 
・かかりつけ医、かかりつけ歯科医、かかりつけ薬局 
・人とのつながり 
・良い睡眠 

生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防・・・・重症化予防重症化予防重症化予防重症化予防をををを達成達成達成達成するためにするためにするためにするために必要必要必要必要なことなことなことなこと    

今後今後今後今後のののの取組取組取組取組    

事業事業事業事業（（（（課課課課・・・・関係機関関係機関関係機関関係機関））））    
環境整備環境整備環境整備環境整備にににに関関関関することすることすることすること    

市民協働市民協働市民協働市民協働のののの取組取組取組取組    

短期（１－３年） 

 ハイリスク者へのアプローチ 

中期（３－５年） 

 ハイリスク者へのアプローチの 

充実 

長期（５－１０年） 

 若年（40歳未満）のハイリスク者へ

のアプローチ（事業所との連携） 

短期（１－３年） 

 健康づくりに関する講座一覧の作成 

 かかりつけ医・かかりつけ歯科医・ 

かかりつけ薬局の推奨 

中期（３－５年） 

 個別健診・がん検診・歯科健診の 

受診率アップの体制整備 

長期（５－１０年） 

 受診から治療まで一貫して支援する体制整備 

 運動する場、講話の場の増加 

短期（１－３年） 

 ボランティアによる健診等 

受診勧奨、及び講座への受講勧奨 

中期（３－５年） 

 ボランティアによる市民への 

        普及啓発活動の実施 

長期（５－１０年） 

 ボランティアによる市民への 

        普及啓発活動の充実 

 

短期（１－３年） 

 協会けんぽと連携した検診等受診勧奨 

 思春期事業の講師の充実 

中期（３－５年） 

コミュニティ等での健康チェックの実施 

（３師会との連携） 

長期（５－１０年） 

 家庭単位の健康教育 

 かかりつけ医と連携した 

ハイリスク者へのアプローチ 

関係機関等関係機関等関係機関等関係機関等のコラボのコラボのコラボのコラボ    
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２２２２．．．．○○○○しししし あわせな笑顔あふれる仲間づくりあわせな笑顔あふれる仲間づくりあわせな笑顔あふれる仲間づくりあわせな笑顔あふれる仲間づくり    

～～～～赤ちゃんから高齢者まで、全ての市民の健康づくりに努めます赤ちゃんから高齢者まで、全ての市民の健康づくりに努めます赤ちゃんから高齢者まで、全ての市民の健康づくりに努めます赤ちゃんから高齢者まで、全ての市民の健康づくりに努めます～～～～    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在現在現在現在のののの取組取組取組取組    

健康推進課 
 HAPPYマタニティ 
 離乳食教室 
 子ども歯みがき教室 
 思春期教育 
 健康講座 
 こころの健康相談 
 訪問指導 
 出前講座 

健康マイレージ 

事業事業事業事業（（（（課課課課・・・・関係機関関係機関関係機関関係機関））））    

児童課 
 家庭児童相談 
 保育所の保護者面談 
 子育て支援センター 

高齢介護課 
 介護予防講座 
 料理・栄養教室 
 出前講座（認知症） 

学校 
 総合的なこどもの基礎体力向上大作戦（ＳＫＩＰ） 
 学校での食育 

放課後子ども教室 

保健所 
 各種健康相談 
 訪問指導 

各種疾病の患者・ 
家族の集い 

サンガーデン 
 ベビーママアクア 

環境整備環境整備環境整備環境整備にににに関関関関することすることすることすること    

あいち健康プラザ 
 健康づくりリーダーの養成 

学校・社会教育課 
 学校教育施設の開放 

市民協働市民協働市民協働市民協働のののの取組取組取組取組    

主任児童委員 
 赤ちゃん訪問 
 子育てサロン 

健康づくりリーダー 
 つし丸体操・マッキーストレッチの普及 
 運動講座 
 脳トレ 

食生活改善推進員 
 栄養講座、調理実習 
 保育園への食育 

関係機関等関係機関等関係機関等関係機関等のコラボのコラボのコラボのコラボ    

学校・健康推進課 
 思春期事業（歯科・喫煙防止・命の大切さ・生活習慣予防） 
 

学校・健康推進課・市民病院 
 生活習慣病予防教室 
 

医師会・歯科医師会・薬剤師会・健康推進課・保険年金

課・高齢介護課・健康づくり推進員・健康づくりリーダ

ー・食生活改善推進員・介護ボランティア等 
 
 健康まつり 

児童課・健康推進課 
 保育園等での食育等（食まるファイブ・はやねおそねプロジェクト） 
 

老人クラブ・高齢介護課 
 わざ・語り・伝承の館まつり 
 

社会教育課・各種スポーツ団体等 
 スポーツフェスティバル 
 

介護予防ボランティア 
 ふれあいサロン 

児童課 
 子育て支援センター 

地域包括支援センター 
 認知症サポーターの養成 
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優先課題優先課題優先課題優先課題：人との交流はこころの健康につながる！！ 

     交流の場は、健康の情報交換の場になる！！ 

     世代を超えた交流で、地域の健康度を向上させる！！ 

    ⇒⇒⇒⇒    世代間交流世代間交流世代間交流世代間交流のののの場場場場のののの確保確保確保確保    

「「「「世代世代世代世代をををを超超超超えてえてえてえて気軽気軽気軽気軽にににに集集集集まれるまれるまれるまれる場所場所場所場所・・・・交流交流交流交流やややや相談相談相談相談ができるができるができるができる場所場所場所場所をををを身近身近身近身近にににに」」」」    

・年代に応じた、切れ目ない施策の展開 
  （乳幼児期、学齢期、20‐30 代、40‐５0 代、 
              60‐74 歳、75 歳以上） 

・体だけでなく、こころ も健康であること 
  （趣味・生きがい・つながりのある生活） 

・「食」は、健康の基本 
  （よく噛んで食べる習慣、朝ごはん、8020 運動） 

・健康づくり 長続きの秘訣は、誰かと一緒に取り組むこと 

赤赤赤赤ちゃんからちゃんからちゃんからちゃんから高齢者高齢者高齢者高齢者までまでまでまで、、、、全全全全てのてのてのての市民市民市民市民のののの健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを達成達成達成達成するためにするためにするためにするために必要必要必要必要なことなことなことなこと    

今後今後今後今後のののの取組取組取組取組    

短期（１－３年） 

 乳幼児期、学齢期、成人期、高齢期 

の各世代に応じた健康施策の立案・実施 

中期（３－５年） 

 成人期、特に働く世代へのアプローチ 

長期（５－１０年） 

 乳幼児期から高齢期まで切れ目ない 

              施策の展開 

短期（１－３年） 

 世代間交流を通じた健康づくりを 

実施する場の確保及びモデル事業の実施 

中期（３－５年） 

 世代間交流の場において 

「健康の大切さを発信」する仕組み作り 

長期（５－１０年） 

 地区ごとに、世代間交流の場が確保でき 

健康づくりに関する施策が充実 

短期（１－３年） 

 ボランティアによるつし丸体操等の普及、 

市民編による健康チェックの実施（学校） 

中期（３－５年） 

 ボランティアによるつし丸体操等の普及、 

市民編による健康チェックの実施（事業所） 

長期（５－１０年） 

 ボランティアによるつし丸体操等の普及、 

市民編による健康チェックの実施（地域・家庭） 

短期（１－３年） 

 商工会議所、協会けんぽ等、事業所単位 

での健康マイレージへの参加の促進 

中期（３－５年） 

 商工会議所、協会けんぽ等、事業所単位 

での健康講座の実施（ボランティアと協力） 

長期（５－１０年） 

 トレーニングジム、スイミングスクール等 

関係機関での市の健康施策の実施 

事業事業事業事業（（（（課課課課・・・・関係機関関係機関関係機関関係機関））））    環境整備環境整備環境整備環境整備にににに関関関関することすることすることすること    

市民協働市民協働市民協働市民協働のののの取組取組取組取組    関係機関等関係機関等関係機関等関係機関等のコラボのコラボのコラボのコラボ    
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３．３．３．３．○○○○まままま ちづくりちづくりちづくりちづくり    肝心なのは市民の肝心なのは市民の肝心なのは市民の肝心なのは市民の    ＷＡＷＡＷＡＷＡ
わ

    

～～～～健康づくりを地域のみんなで支え合う仕組みづくりに努めます健康づくりを地域のみんなで支え合う仕組みづくりに努めます健康づくりを地域のみんなで支え合う仕組みづくりに努めます健康づくりを地域のみんなで支え合う仕組みづくりに努めます～～～～    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在現在現在現在のののの取組取組取組取組    

健康推進課 
 健康づくりボランティアの養成、活動支援 
 運動自主グループの発足と活動支援 

事業事業事業事業（（（（課課課課・・・・関係機関関係機関関係機関関係機関））））    

商工会議所 
 健診結果に対する運動勧奨等の指導 

高齢介護課 
 高齢者地域見守り推進事業 

地域包括支援センター 
 住民主体の高齢者サロンの活動支援 

社会福祉協議会 
 ボランティアのとりまとめ 
 地域での支え合い活動支援 

保健所 
 地域職域連携推進事業 

環境整備環境整備環境整備環境整備にににに関関関関することすることすることすること    

計画建築課 
 公園への高齢者向け健康器具の設置 

市民協働市民協働市民協働市民協働のののの取組取組取組取組    

元気でいよう会 
 ウォーキングイベント講座 
 練功 

産業振興課 
 市民農園 

関係機関等関係機関等関係機関等関係機関等のコラボのコラボのコラボのコラボ    

地域包括支援センター・老人クラブ等 
 老人クラブの行事や、高齢者サロンでの出前講座 

社会福祉協議会・各種団体等 
 福祉に関する講話・出前講座 
 

元気でいよう会・コミュニティ等 
 コミュニティでの出前健康教室 
 市の事業や、地域の行事での健康ブースの開催 

健康推進課 
 つし丸ごはん 
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優先課題優先課題優先課題優先課題：市民の健康意識に、格差がある！！ 

     地域ぐるみで健康に関心を高めていく仕組みづくりが必要！！ 

    ⇒⇒⇒⇒    地域地域地域地域とのコラボレーションとのコラボレーションとのコラボレーションとのコラボレーション    

「「「「健康健康健康健康をををを通通通通じてじてじてじて、、、、住民住民住民住民にににに身近身近身近身近なななな「「「「コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ」」」」のイベントにのイベントにのイベントにのイベントに協力協力協力協力しようしようしようしよう」」」」    

・ご近所、友人同士の支え合いや声掛け 

・健康づくりに関する市民団体への活動支援と 
                  取組の拡充 

・市民、関係機関、行政とのコラボレーション 

・身近な場所で、誰もが出かけたくなるような 
魅力的な催しの開催 

・健康に関心のない市民も、健康づくりに 
          取り組めるような環境づくり 

健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを地域地域地域地域のみんなでのみんなでのみんなでのみんなで支支支支ええええ合合合合うううう仕組仕組仕組仕組みづくりみづくりみづくりみづくりをををを達成達成達成達成するためにするためにするためにするために必要必要必要必要なことなことなことなこと    

今後今後今後今後のののの取組取組取組取組    

短期（１－３年） 

 健康づくりボランティア等の養成による増

員 

中期（３－５年） 

 健康づくりボランティア等の養成と 

地区単位化に向けた活動支援 

長期（５－１０年） 

 健康づくりボランティア等の地区単位化 

短期（１－３年） 

 ウォーキング用に距離がわかる 

表示板等の設置 

中期（３－５年） 

 健康遊具の充実 

長期（５－１０年） 

 安全にウォーキングできる環境の整備 

短期（１－３年） 

 市民団体、ボランティア間の連携拡充 

中期（３－５年） 

 ウォーキングコースのマップ作成 

長期（５－１０年） 

市民団体の活動の拡充及び地区単位化 

短期（１－３年） 

 関係機関の協力による出前講座の充実 

中期（３－５年） 

 地域の行事での健康普及活動の実施 

長期（５－１０年） 

 地域の行事での健康普及活動の充実 

 自分に合う健康教室を見つけることの 

できるネットワークづくり 

事業事業事業事業（（（（課課課課・・・・関係機関関係機関関係機関関係機関））））    環境整備環境整備環境整備環境整備にににに関関関関することすることすることすること    

市民協働市民協働市民協働市民協働のののの取組取組取組取組    関係機関等関係機関等関係機関等関係機関等のコラボのコラボのコラボのコラボ    



「第２期 健康日本２１津島市計画」ワーキングのまとめ 

              平成 27 年 10 月、11 月 ワーキングにて検討 

目指すべき姿  

（10 年後）   

平成 37 年 

世代をこえて 笑顔で 健
けん

幸
こう

 つながる つしま 
具体的な取り組み内容でコラボ

できそうなことはないか？   

自分たちの所属でできることは

ないか？ 

第 2 期計画 

重点課題 
生活習慣を予防する 

（メタボ、糖尿病、高血圧の予防を中心に！！） 

すべての年代を健康に 

（こころもからだも元気！！） 

地域のみんなで支える健康づくり 

（健康づくりの輪を広げよう！！） 

（保健所）健診受診率の向上につ

いてちらしと啓発、コミュニティ

のイベントへの参加。 

（子育て支援センター）子育て支

援センターのイベントに参加す

る人への健診の受診勧奨。 

（栄養教諭）ポスター掲示して健

診啓発を親へ周知。 

（包括支援センター）健診につい

ての相談・助言。公民館等で健康

応援交流会の実施。配食ボランテ

ィアへの研修、相談。 

（健康推進課）保健師が校区担当

制なので、コミュニティへの積極

的な健診啓発。健康まつりやイベ

ントで校区別健診受診率を掲示

し啓発。 

（児童課）赤ちゃん訪問時に、出

産を期に自分の身体を見直す啓

発。 

（協会けんぽ）学校にポスターコ

ンクールをして、啓発。健康経営

の考え方で、データを返し直接的

なアプローチ。 

今後取り組めそうな今後取り組めそうな今後取り組めそうな今後取り組めそうなことことことこと    

・働く世代の男性へのアプローチ

→協会けんぽ、被保険者の扶養者

へのアプローチ→市町村が実施。

年齢によってアプローチしやす

い部署があるので連携していけ

ると良い。 

・それぞれで活動の場があるの

で、ちらし等の物による啓発はし

やすいのではないか。 

 

取り組みの 

 3 本柱 ○つ くろうよ ひとりひとりの 健康習慣 ○し あわせな笑顔あふれる仲間づくり  ○ま ちづくり 肝心なのは市民のWA
わ

 

取り組みの優先課題 「健診受診率の向上」 「世代間交流の場の確保」 「地域とのコラボ」 

具体的な取組み内容

目的・ねらい 
多くの人に各自の状況を知ってもらう、市民が

健康に対する意識をもってもらうため 

気軽に集まれ、行きたいときに行ける、憩いの

場、交流や相談もできる、場所の確保 

地域の行事が盛り上がり、参加者が増えること

で、みんなで健康になる 

いつ 
コミュニティ、地域清掃、総会、運動会、イベ

ントなど 

「１～２回/年開催」から「常時（最終的に）」 地域の行事がある時 

どこで 
包括支援センター、子育て支援センター、学校、

老人クラブ、商工会議所、スポーツ施設、ＪＡ、

ボランティア活動の場、地域の行事の場など 

天王通り、コミュニティバスの発着所（津島駅

の２階）、児童館、小学校など 

地域の行事の場 

（集会所、コミュニティセンター、小学校など） 

誰が 
市民、ボランティア、行政、関係機関、コミュ

ニティ 

ボランティア、行政（コーディネイト役） ボランティア、関係機関、行政 

何を 
健診の受診勧奨 世代間の交流 それぞれの団体が協力できる催しや情報提供を

行う 

どのように 
地区別受診率の提示（市のホームページの掲載、コミュ

ニティ総会で示す）、初回健診受診者に対するサービス制

度、健診時間の調整（早朝、延長時間の実施）、受診者が

少ない月のサービス制度の実施、コミュニティ団体、イ

ベント時に健診の啓発を実施、団体で受けるメリット（割

引など） 

・高齢者が先生となり、子どもに遊びを教えた

り等、子ども～子育て世代～高齢者間で交流。 

・運動（スポーツを始めるきっかけ作り）、食

事（栄養・噛むこと等歯科）、健診受診等、健

康の大切さについて発信 

 

地域の行事の際にボランティア、関係機関、行政

が協力できる内容を盛り込む 

 

対象者は？ 健診未受診者（特に被扶養者）、若い世代 子どもから高齢者 子どもから高齢者 

事業の評価項目 健診受診率、医療費 交流事業数、内容の広がり、年代別参加者数 コラボした地域の数や内容、地域行事参加者数 

短期（1-3 年）で

どこまでするか？ 

 

各場所やイベント等でチラシ啓発 

「そうだ！健診に行こう！」の標語や地区別受診率

を掲示・啓発、井戸端会議 

世代間交流事業を把握し、内容充実に向けて検

討を重ね、モデル的に開催する 

地域とのコラボの活性化に向けた検討や地域へ

の働きかけ 

中期（3-5 年）で

どこまでするか？ 
啓発場所の拡大、受診率向上の仕組み作り 世代間交流事業における、「健康の大切さの発

信」の仕組み作り 

コラボできる地域の増加 

長期（5-10 年）で

どこまでするか？ 

子どもを含めた家族への教育・啓発等、他機関

と連携した仕組みを検討 

 

「世代間交流」が地区単位で開催される コラボできる地域が市内全域に広がる 

 

自分たちが、すぐに取り組

めることは、何だろう？！ 

2
4
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第４章 計画の策定経過と進捗管理 

１．第１．第１．第１．第 2222 期期期期    健康日本健康日本健康日本健康日本 21212121 津島市計画の策定経過津島市計画の策定経過津島市計画の策定経過津島市計画の策定経過    

2014 年度 

 

 

 

 

2015 年度 

 

 

 

 

策定の日程 

� 平成 27 年 7 月 7 日（火） 

� 講演会「健康長寿のまち・津島市をめざして」 

講師： あいち健康の森健康科学総合センター 津下 一代センター長 

 

� 策定委員会   全 3 回 

 

日時 内容 

平成 27 年 6 月 23 日（火） ・第 1 期 健康日本 21 津島市計画まとめ 

・第 2 期 健康日本２１津島市計画策定 

スケジュール、進め方について 

ワーキングと合同 

平成 27 年 11 月 24 日（火） 

 

・全体発表 

「施策編 津島市 健康づくり 10 年戦略」 

「市民編 第 2 期健康日本 21 計画」 

ワーキングと合同 

平成 27 年 12 月 15 日（火）

 

・新計画書（案）の説明、質疑応答 

あいち健康の森健康科学総合センター「市町村健康づくり技術支援事業」を活用し、     

既存データを活用した健康課題の明確化を検討。 

 

あいち健康の森健康科学総合センターの策定支援を受け、「第 2 期 健康日本 21 津島市計画」

の策定を実施。 
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� ワーキング    全 11 回 

 日時 内容 

1 平成 27 年 6 月 23 日（火） ・第 1 期 健康日本 21 津島市計画まとめ 

・第 2 期 健康日本２１津島市計画策定 

スケジュール、進め方について 

策定委員会と合同 

2 平成 27 年 7 月 7 日（火） 

 

・講演会「健康長寿のまち・津島市をめざして」

策定委員会と合同 

3 平成 27 年 8 月 18 日（火） 

 

・グループワーク 

「津島市の健康状態について感じること」 

4 平成 27 年 9 月 15 日（火） 

 

・グループワーク 

「実現可能な健康への取り組み」 

5 平成 27 年 10 月 13 日（火） 

 

・グループワーク 

「津島市 健康づくり １０年戦略」 

6 平成 27 年 10 月 28 日（水） ・市民編の検討 

「各グループの取り組み課題の検討」 

7 平成 27 年 11 月 10 日（火） 

 

・市民編の検討 

「地域と職域との連携について」 

 

 

 

・実現可能な計画にしたい。（行政職員） 
・他の機関の方と連携した活動をしてみたい。 

（関係機関） 
・自分の特技を活かせる活動ができたらと思います。 

（市民代表）な 

各々が所属しているところでの事業を見直し、連携
できるところや工夫できるところを考え、意見を出
し合いました。 

各グループで考えた内容を「実現可能性」と「有効
性」に分けて、重点的に取り組む内容を考えました。 
他のグループの取り組みの考えを聞きながら、自分
のグループの考えを、より深めることができました。 

津島市名物「くつわ」を食べながら、グループメン
バーの親睦を深め、計画の話を進めていきました。 

津島保健所と協会けんぽの方より、働く世代の健康
づくりについてお話を聞きました。その後、市民代
表グループと関係機関グループに分かれて話し合い
を行いました。 
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� パブリックコメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 平成 27 年 11 月 17 日（火） ・市民編の検討 

「市民編の検討、完成」 

「全体発表準備」 

9 平成 27 年 11 月 24 日（火） 

 

・全体発表 

「津島市 健康づくり １０年戦略」 

「市民編 第２期健康日本２１計画」 

策定委員会と合同 

10 平成 28 年 2 月 23 日（火） 

 

・完成報告会 

策定委員会と合同 

11 平成 28 年 3 月 15 日（火） ・推進に向けての検討会 

各グループの個性が光る発表でした。 

１Ｇ：生活習慣病予防 ３Ｇ：地域で支える健康づくり 2Ｇ：すべての年代の健康づくり 
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2. 2. 2. 2. 計画の進捗管理計画の進捗管理計画の進捗管理計画の進捗管理    

平成２８年度から平成 37 年度（毎年度） 

� 第２期 健康日本２１津島市計画に基づく、取り組みの実施 

� 推進部会による取り組みの進捗管理 

� 評価指標に基づくデータの分析・評価 

 

平成３２年度 

� 中間評価 

�  

平成 37 年度 

� 最終評価 
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３３３３. . . . 評価指標と目標値評価指標と目標値評価指標と目標値評価指標と目標値    

評価指標評価指標評価指標評価指標    
項目 校区別 出典

人口割合の推移 あいちの人口

年齢別人口推移 津島市企画課より

高齢化率推移 ○ 津島市企画課より

年齢別死亡者数 愛知県衛生年報

性年齢別死因件数 厚生労働省　人口動態　定期的提供

標準化死亡比（ＳＭＲ） 愛知県衛生研究所

自殺者数 愛知県衛生年報

平均寿命 ＫＤＢ（地域の全体像の把握）

健康寿命 ＫＤＢ（地域の全体像の把握）

被保険者数の推移 国民健康保険事業年報

費用額の推移 国民健康保険事業年報

国保1人当たりの医療費 国民健康保険事業年報

国保加入率 国民健康保険事業年報

後期高齢者　被保険者数 国民健康保険事業年報

後期高齢者　医療費 国民健康保険事業年報

後期高齢者　1人当たり医療費 国民健康保険事業年報

国保医療費　入院 ＡＩ　Ｃｕｂｅ　3-01年齢階級別入院医療費の状況

国保医療費　外来 ＡＩ　Ｃｕｂｅ　3-02年齢階級別外来医療費の状況

糖尿病保有者数年度推移 ＡＩ　Ｃｕｂｅ　2-09　男女別生活習慣病ごとの保有者数年度推移

糖尿病保有者数年度推移（女性） ＡＩ　Ｃｕｂｅ　2-10　年齢階級別生活習慣病毎の保有者率年度推移

糖尿病保有者数年度推移（男性） ＡＩ　Ｃｕｂｅ　2-10　年齢階級別生活習慣病毎の保有者率年度推移

透析患者数の推移 愛知腎臓財団　

透析患者　地域別　人口1万人比 愛知腎臓財団　

透析における糖尿病腎症の割合 愛知腎臓財団　

発生原因別疾患 愛知腎臓財団　

透析開始年齢 愛知腎臓財団　

高齢者世帯率 ○ 高齢介護課より

高齢者の独り世帯率 ○ 高齢介護課より

要介護認定別要因疾病（介護度別） 高齢介護課より

65歳以上人口割合ランキング あいち介護予防支援センターホームページ

75歳以上人口割合ランキング あいち介護予防支援センターホームページ

要介護認定者の推移 あいち介護予防支援センターホームページ

65歳以上要介護認定率 あいち介護予防支援センターホームページ

75歳以上要介護認定率 あいち介護予防支援センターホームページ

一人当たり介護給付費 あいち介護予防支援センターホームページ

第5期介護保険料基準額の状況 あいち介護予防支援センターホームページ

認知症高齢屋の人口の推移 あいち介護予防支援センターホームページ

特定健診受診率 ○ 特定健診・特定保健指導実施結果報告

メタボ予備群・該当者率　 特定健診・特定保健指導実施結果報告

糖尿病治療者数 特定健診・特定保健指導実施結果報告

特定健診受診率ランキング 国保連合会　特定健診等法定報告

特定健診保健指導終了率ランキング 国保連合会　特定健診等法定報告

メタボ割合　県内ランキング 国保連合会　特定健診等法定報告

喫煙者の状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

運動習慣者の状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

身体活動の状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

朝食の欠食状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

飲酒者の状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

睡眠による休養がとれている者の状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

健康に関する意識の状況 健康日本21あいち新計画「資料編」

胃がん検診 愛知県ＨＰ、津島市の保健

肺がん検診 愛知県ＨＰ、津島市の保健

大腸がん検診 愛知県ＨＰ、津島市の保健

その他がん検診 愛知県ＨＰ、津島市の保健

受診者数 津島市の保健

8020該当者数 津島市の保健

・食生活改善推進員 津島市の保健

・健康づくりリーダー 津島市の保健

・健康づくり推進員 津島市の保健

・糖尿病予防し隊 津島市の保健

・認知症予防ボランティア 高齢介護課

⑩健康づくりに関連する
ボランティア

⑦生活習慣

⑧ がん検診

⑨歯科健診

①人口統計・死亡割合

②平均寿命・健康寿命

③医療

④疾病

⑤介護

⑥健診
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目標値目標値目標値目標値    

項目 対象 出典 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年
平成27年
（現状）

平成32年
（中間評価）

平成37年
（最終評価）

男性 65.5

女性 67.4

胃がん 18.1 19.2 16.1 16.5 17.1 30 40

肺がん 29.2 32.7 27.5 28.7 30.4 40 50

大腸がん 27.3 32.5 26.7 27.9 29.6 40 50

子宮頸がん 15.9 15.0 17.5 8.9 9.6 20 30

乳がん 15.1 9.5 8.3 8.2 10.4 20 30

メタボ該当者の減少 40-74歳 20.3 20.7 21.6 19.6 19.3 減少 減少

メタボ予備群の減少 40-74歳 9.9 9.2 8.9 10 11 減少 減少

特定健診の実施率の向上 40-74歳 33.4 33.9 35.4 37.8 38.5 60 上昇

特定保健指導の実施率の向上 40-74歳 11.3 8.3 13.4 6.1 11.2 上昇 上昇

人工透析新規導入患者数の減
少

21 17 15 10 横ばい 横ばい

人工透析新規導入患者数
（糖尿病性腎症による）の減少

4 7 6 5 減少 減少

透析患者　人口1万人比 26.0 県と同等 県と同等

男性 877 959 1,096 1,105 1,159 横ばい 横ばい

女性 970 998 1,030 1,028 1,106 横ばい 横ばい

自殺者の減少
（人口10万人当たり）

愛知県衛生年報 18.4 16.9 9.3 26.6 県と同等 県と同等

食生活改善推進員 18 19 19 30 40

健康づくりリーダー 19 21 30 40

元気でいよう会 29 29 60 90

糖尿病予防し隊 20 22 45 70

認知症予防 高齢介護課 51 60 75 90

運動習慣（居住地ごと） 男性 30.3 31.5 35.0 40.0

女性 29.3 29.4 30.0 35.0

身体活動（居住地ごと） 男性 38.2 38.5 40.0 45.0

女性 42.4 43.4 45.0 50.0

朝食欠食（居住地ごと） 男性 13.1 13.3 15.0 20.0

女性 6.3 6.5 10.0 15.0

飲酒者（居住地ごと） 男性 65.4 65.9 60.0 55.0

女性 31.7 32.1 30.0 25.0

睡眠（居住地ごと） 男性 69.7 68.1 70.0 75.0

女性 69.3 70.4 75.0 80.0

健康意識（居住地ごと） 男性 64.1 63.3 65.0 70.0

女性 69.9 69.4 70.0 75.0

喫煙率（居住地ごと） 男性 37.5 35.1 30.0 25.0

女性 8 7.7 7.0 5.0

8020該当者数の増加 49 66 96 71 65 87 増加 増加

歯科健診の受診者の増加 104 104 79 60 72 増加 増加

3歳児で齲蝕がない者の割合
の増加

健康かるて 85.7 87.1 89.7 84.7 90.6 93.0 95.0

  国　健康日本２１（第ニ次）分析評価項目

健康日本21あいち
新計画「資料編」

健康寿命の延伸 ＫＤＢ
健康寿命の増加分を上
回る健康寿命の増加

がん検診の受診率の向上 津島の保健

特定健診・特定保
健指導実施結果報
告

愛知腎臓財団

糖尿病保有者数の増加の抑制 ＡＩ　Ｃｕｂｅ

健康づくりに関するボランティア
会員数の増加

津島の保健

津島の保健

健康日本21あいち
新計画「資料編」

健康日本21あいち
新計画「資料編」

健康日本21あいち
新計画「資料編」

健康日本21あいち
新計画「資料編」

健康日本21あいち
新計画「資料編」

健康日本21あいち
新計画「資料編」

 



31 

第 5 章 資料編 

１．１．１．１．現在の主な取り組み実績現在の主な取り組み実績現在の主な取り組み実績現在の主な取り組み実績    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組みの3本柱 事業名 担当課 対象 実施回数 延べ参加者数

健康講座 市民 3 146

栄養講座 市民 3 74

運動講座 40-64歳 23 413

糖尿病大学 市民 18 116

糖尿病予防講座 40-64歳 8 158

出前講座 市民 28 1,327

健康相談 市民 38 108

介護予防教室 高齢介護課 65歳以上 - 5,140

妊娠期の教室 妊婦とその家族 12 139

離乳食教室 乳幼児の保護者 12 153

こども歯みがき教室 保育園、幼稚園の園児 16 1,009

思春期教育 小中学校生徒 20 1,854

こころの健康相談 市民 84 84

こころの健康づくり講座 市民 6 126

訪問指導 40-64歳 84 84

料理・栄養講座 高齢介護課 65歳以上 3 70

家庭児童相談 18歳未満の子の保護者 - 1500

保育所の保護者面談 就園児の保護者 24 -

ボランティア養成 40-64歳 15 154

ボランティア活動支援 市民 77 -

現在の主な取り組み実績（平成26年度）

                                                                                                      健康推進課の実績（津島市の保健　平成26年度より）

                                                                                                      他課の実績（事業進捗状況調査より）

健康推進課
地域で支える健康づく
り

生活習慣病予防

健康推進課

児童課

全ての年代の健康づく
り

健康推進課
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２２２２．．．．用語の解説用語の解説用語の解説用語の解説    

標準化死亡比標準化死亡比標準化死亡比標準化死亡比    

基準死亡率（人口 10 万対の死亡数）を対象地域に当てはめた場合に、計算

より求められる期待される死亡数と実際に観察された死亡数とを比較するもの。

全国平均を 100 としており、標準化死亡比が 100 以上の場合は全国の平均よ

り死亡率が多いと判断され、100 以下の場合は死亡率が低いと判断される。 

    

メタボメタボメタボメタボ（メタボリックシンドローム）（メタボリックシンドローム）（メタボリックシンドローム）（メタボリックシンドローム）    

    内臓脂肪の蓄積によって、動脈硬化の危険因子である肥満と高血圧、糖尿病、

脂質異常症などの疾患を重複して発症している状態。 

 

特定健診特定健診特定健診特定健診（特定健康診査）（特定健康診査）（特定健康診査）（特定健康診査）    

メタボリックシンドロームに着目した検査項目（身長、体重、ＢＭＩ、血圧、

肝機能、血中脂質検査、血糖検査、尿検査）での健康診査 

    

特定特定特定特定保健指導保健指導保健指導保健指導    

特定健康診査の結果から、生活習慣病の発症リスクが高い方に対して、医師

や保健師や管理栄養士等が対象者の身体状況に合わせた生活習慣を見直すため

のサポートをします。特定保健指導には、リスクの程度に応じて、動機付け支

援と積極的支援があります。 

 

保健指導終了率保健指導終了率保健指導終了率保健指導終了率    

動機付け支援・積極的支援のいずれの場合でも、初めの面接から 6 ヶ月経過

後に、行動変容の状況等の終了時評価を実施し、完了となる。特定保健指導実

施者のうち、特定保健指導の終了した者の割合。 
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３３３３．．．．第第第第 2222 期健康日本期健康日本期健康日本期健康日本 21212121 津島市計画策定委員等名簿津島市計画策定委員等名簿津島市計画策定委員等名簿津島市計画策定委員等名簿        

� 策定委員 

委         員 氏    名 

津島市医師会会長 河西 あつ子 

津島市歯科医師会会長 平野 真英 

津島市薬剤師会会長 浅井 敦子 

愛知県津島保健所所長 増井 恒夫 

津島市教育委員会教育長 武藤 育雄 

津島市社会福祉協議会会長 堀田 勝 

津島市民生児童委員連絡協議会会長 殿畑 規子 

津島市老人クラブ連合会会長 櫻木 忠夫 

津島商工会議所代表 伊藤 大造 

東小学校区コミュニティ推進協議会会長 大鹿 善之 

� ワーキングメンバー 

所       属 氏    名 

健康づくり推進員 星野 和平 

食生活改善推進員 森島 昌子 

健康づくりリーダー 鶴見 よし子 

糖尿病予防し隊 熊谷 喜久子 

運動自主グループ 稲垣 治二 

介護予防ボランティア 野田 郁子 

東小学校区コミュニティ推進協議会 大鹿 善之 

主任児童委員 加藤 由佳 

津島保健所 古橋 完美 

津島市社会福祉協議会 秀徳 淳子 

地域包括支援センター 北「さくら」 前田 悦美 

地域包括支援センター 中「おあしす」 富山 早苗 

地域包括支援センター 南「いきいき」 久山 祐子 

津島商工会議所 浄閑 恵利子 

協会けんぽ 愛知支部 市本 恵三 

あいち海部農業協同組合 加藤 直 

スポーツ施設 サンガーデン 橋本 和幸 

養護教諭（天王中学校） 佐藤 和佳奈 

栄養教諭（暁学校給食共同調理場） 本間 美冴 
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� 行政職員 

所       属 グ ル ー プ 氏  名 

市長公室企画政策課 行政経営グループ 鈴木 亮仁 

市長公室人事秘書課 人事グループ 永田 直樹 

総務部財政課 財政グループ 星野 弘幸 

市民協働部地域・安全課 地域コミュニティグループ 神守 裕子 

生活産業部 産業振興課 農政グループ 河原 健司 

健康福祉部福祉課 福祉グループ 平野 美香 

健康福祉部高齢介護課 長寿福祉グループ 山田 裕美子 

健康福祉部児童課 児童・保育グループ 杉本 里美 

健康福祉部児童課 西子育て支援センター 竹内 あけみ 

健康福祉部保険年金課 国民健康保険グループ 土田 ひろみ 

建設部計画建築課 都市計画・建築グループ 瀧川 悟史 

教育委員会学校教育課 学校教育グループ 榊原 靖浩 

教育委員会社会教育課 スポーツ振興グループ 鈴木 悠也 

健康福祉部健康推進課 母子保健グループ 松尾 くみ 

健康福祉部健康推進課 成人保健グループ 佐藤 知子 

健康福祉部健康推進課 成人保健グループ 桑原 陽香 

健康福祉部健康推進課 成人保健グループ 佐藤 衣理 

健康福祉部健康推進課 成人保健グループ 中嶋 咲喜 

� 事務局 

所       属 グ ル ー プ 職 氏   名 

健康福祉部   部長 渕上 晴弘 

健康福祉部健康推進課   課長 橋本 薫 

健康福祉部健康推進課 成人保健グループ 統括主任 南出 孝次 

健康福祉部健康推進課 成人保健グループ 副主任保健師 上野 真紀代 

� 策定支援 

所       属 職 氏    名 

あいち健康の森健康科学総合センター センター長（医師） 津下 一代 

あいち健康の森健康科学総合センター 医師 松下 まどか 

あいち健康の森健康科学総合センター 健康運動指導士 尾関 拓也 

あいち健康の森健康科学総合センター 保健師 山下 恵 

あいち健康の森健康科学総合センター 健康運動指導士 田村 翠 
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